Zdravstvo Sirom svijeta

linicka slika: Tesko virusno oboljenje, obi¢no karakterizirano iznenadnom slabos$cu,

groznicom, bolovima u misi¢ima, glavoboljom, povra¢anjem, proljevom, osipom na
kozi, unutarnjim i vanjskim krvarenjem. Smrtnost kod ebole je izmedu 50 i 90% oboljelih
s klinickom manifestacijom.

Inkubacija: od 2 - 21 dan

Dijagnoza: specijalni laboratorijski testovi s detekcijom antigenaili antitijela ili izolacija
virusa.

Terapija: ne postoji specificna terapija ili vakcine. Bolesnici zahtijevaju intenzivnu
skrb.

Ucestalost bolesti: Ebola je prvi puta otkrivena u zapadnom dijelu Sudana i Zairu
1976. godine. Drugi se puta pojavila u istom podru¢ju 1979. godine. Virusi, sli¢ni eboli
virusu, izolirani su kod majmuna (MACACA FASCIKULARIS) uvezenih u SAD sa Filipina.
1989. godine mnogi od tih majmuna su uginuli, najmanje cetvoro ljudi je inficirano, ali bez
klinicke manifestacije bolesti.

Nacin prenosenja zaraze: lzravni kontakt s inficiranom krvlju, sekretima, s organima
ili spermom. Bolnicke infekcije su ¢este. U Zairskoj epidemiji 1976. godine doslo je do
bolnickih infekcija preko zagadenih injekcijskih igala, strcaljki, gdje su svi zagadeni umrli.

Postupak s oboljelim: Zarazeni pacijent se strogo mora izolirati. Stroge mjere zastite
bolnickog osoblja valja najozbiljnije primjenjivati. Umrli se ne smiju zadrzavati u
mrtvacnicama, vec¢ se moraju odmah pokopati ili kremirati. Sve osobe koje su, eventualno,
dosle u kontakt s oboljelom osobom moraju se staviti pod strogu lije¢ni¢ku kontrolu i
izolaciju. )
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