Medicinske sestre Klinike za pedijatriju "Rebro"

NASE SESTRE NA EURO TECAJU

“U organizaciji EUROPEN DIABETES NURSE WOORKING GROUP (EDNWG) i Novo Norodiska
odrzan je od 23. do 30. travnja 1995. u Nordwijkerhontu - Nizozemska DRUGI EUROPSKI TECAJ
ZA DIJABETOLOSKE SESTRE, na kojem je sudjelovalo 28 medicinskih sestara iz 19 zemalja
Europe. Iz Hrvatske tec¢aju su prisustvovale Milka Rogi¢, glavna sestra Zavoda za dijabetes,
endokrinologiju i bolesti metabolizma "Vuk Vrhovac" i Katica Seso, glavna sestra Klinike za
pedijatriju, KBC, Rebro, Zagreb, u kojoj Zavod za pedijatrijsku endokrinologiju i dijabetes

zbrinjava djecu i adolescente oboljele od dijabetesa.”
ilj lijecenja dijabetesa
(Secerne bolesti) u
djece je da bolesnici,

uz odgovarajucu brigu,
provode Zivot poput njihovih
vrénjaka, a dabiseto postiglo
roditelji i djeca moraju biti
dobro educirani. Uspjesno
lijeCenje dijabetesa provodi
se zajednickim timskim
radom. Od velike je vaznosti
medusobno povjerenje medu
svim ¢lanovima tima koji usko
suraduju, a to su bolesnik,
roditelji, lijecnik, medicinska
sestra, psiholog i dijeteticar.
Kao ¢lan tima dijabetoloska
sestra ima vrlo vaznu ulogu u
edukaciji i pomoci bolesnom
djetetu i roditeljima.

Da bi svoje zadatke kvalifici-
rano i struéno obavljala ses-
tra uz opce znanje i vjestine

SavjetovaliSte za djecu dijabeti¢ara Klinika za pedijatriju Rebro.
Sestra educira djevoj¢icu sa $ecernom boles¢u | njezinu majku

moraimati i dodatno znanje o Secernoj bolesti,
mogucnostima lijeCenja i komplikacijama.
Osim toga mora dobro poznavati sve nacine
provodenja kontinuirane edukacije bolesnika i
njihovih roditelja te nacine provjere njihovog
znanja.

Upravo odrzan tec¢aj omogucuje sestri usva-
janje novih saznanja i vjestina iz podrucja dija-
betologije. Na taj nacin osposobljena je da
educira, planira, organizira i izvodi programe
ucenja i vjezbanja za bolesnike i obitelji. Pri-
marni je cili EDNWG unaprijediti znanje ses-
tara koje vode brigu o bolesnicima sa
Secernom bolesti. To se, izmedu ostalog,
postize i njihovim stalnim medunarodnim kon-
taktima i razmjenom iskustava. Cijelo se vri-
jeme nastoji u svim zemljama, koje imaju svoje
predstavnice u ovoj organizaciji, edukacija
sestara uz odredene modifikacije, provoditi na
sli¢an nacin.

Preporuke su EDNWG da svaka zemlja ¢lani-
ca:

- definira ulogu dijabetoloske sestre u timu;

- organizira i odgovorna je za Sirenje osnovnih
i novih znanja i vjestina o dijabetesu;

- daje podrsku organizaciji dijabetoloskih ses-
tara kako bi one unaprijedile svoja znanja i
prosirile iskustva kako na nacionalnoj tako i
internacionalnoj razini".

Katica Seso




