SESTRISTVO 1 KRODEKS

Stara latinska izreka
kaze: "Ne dopusti da
te stvari smlave." A
Zivjeti danas, ne sa-
mo na ovim prosto-
rima, biti sestra, su-
djelovati, proZivljava-
ti, dozivljavati bol i
patnju svuda oko se-
be ne moze se, a uz
to ne biti smlavljen,
smoZden. Jer svijet je
postao sulud, a mi
vife od drugih zna-
mo $to je bol i pat-
nja. Svi znamo defi-
niciju  zdravlja. No
danas se vile nego
ikada treba boriti za
goli zivot, ¢&isti op-
stanak, a kamoli za
topliji, bogatiji, hu-
maniji svijet, za svijet mira, dobrote, pospjelivati zdravlje.

2. Medicinska se sestra uvijek mora brinuti za svoje zdravlje i
ponasati se primjereno svom pozivu: dostojanstveno i &asno.

3. Medicinska sestra mora biti dobro osposobljena za svoj po-
sao 1 na primjerenoj visini te se redovito usavrSavati u svom
zvanju i spretnosti.

4. Mora podtivati bolesnikovo vjersko opredjeljenje.

5. Medicinska sestra mora Cuvati medicinsku tajnu, probleme
bolesnika koji su joj povjereni kao tajna.

6. Medicinske sestre ne smiju lije¢iti same, za srecu, za zdrav-
lje, za ljubav.

Mi medicinske sestre osobe smo koje moraju bezuvjetno posto-
vati ljudski Zivot i boriti se za stalni napredak, ocuvanje i una-
predivanje ljudskog zdravlja. A Sto je to znalilo i znali danas
na ovim prostorima najbolje znaju sestre Vukovara, Splita, No-
ve Bile i mnoge znane i neznane diljem Hrvatske i Bosne i
Hercegovine. Gledati ljudsku patnju kada te zlo okruZuje sa
svih strana, zlo koje se umnoZava i raste. Kako smo¢i snage i
biti i dalje topao, blag, bez mrZnje, Zelje za osvetom, bez
ogoréenosti i bijesa.

Zdravstveni djelatnici, a osobito medicinske sestre moraju teZiti
ostvarivanju i oCuvanju dobrobiti svakog ¢lana ljudske zajednice,
moraju svuda i svagdje raditi u interesu Covjeka, njegova fizi-
¢kog i psihickog blagostanja. Medicinske se sestre moraju ne-
prekidno boriti za humaniji odnos medu ljudima, bez obzira na
vjeru, rasu, narodnost, spol, boju koZe, bez obzira na kompju-
tore, propise, standarde, naredbe, vlastite muke i probleme.
Unapredivanje ljudskog zdravlja, €uvanje i produZenje ljudskog
vijeka, olak3avanje patnji bolesnih osnovne su zadace svake me-

dicinske sestre.
Temeljno nacelo ko-
deksa jest da sestra
vieruje u  slobodu
CovjeCanstva i odrza-
vanje ljudskog Zivota.
Vaino je da su sve
medicinske sestre
svjesne nacela sestrin-
stva, svojih prava i
duznosti. No, politi¢a-
ri i ratnici ionako ih
zanemaruju; dok mi
gradimo mostove mi-
ra i ljubavi,” oni ih
ruSe. Ali ipak:
1. Osnovni zadatak
medicinske sestre  je
trostruk: odrzavati Zi-
vot, olakSavati  pat-
nje, prekoracivati gra-
nice svog radnog podrucja ili savjetovati lijecenje osim u hit-
nim sluéajevima.
7. Medicinska sestra mora podrzavati povjerenje u lije¢nika.
8. Medicinska sestra ima pravo na naplatu za svoj rad po
odredbama opceg i posebnog ugovora. 9. Medicinska sestra ne
smije dopustiti da se njezino ime upotrebljava za reklamu bilo
kakvih proizvoda ili bilo kakav oblik vlastite reklame. 10. Me-
dicinska sestra mora odrzavati skladne i prijateljske odnose sa
suradnicima i zajednicom u kojoj zivi. 11. Medicinska sestra
mora biti vjerna pravilima osobne etike i Cuvati ugled svoga
zvanja. 12. U svom osobnom Zivotu ne smije namjerno kriti
pravila i nacela zajednice u kojoj radi i Zivi. 13. Medicinska
sestra snosi 1 dijeli odgovornost s drugim drzavljanima i drugim
zdravstvenim  djelatnicima u nastojanju za osiguranjem opde
zdravstvene pomo¢i u svim krajevima i u svim narodima. 14.
Medicinska je sestra duZna svojim izgledom i uniformom pred-
stavljati svoje zvanje.
Eticki kodeks odreduje temelje, opéevazece moralne vrijednosti
i duZnosti sestara i obavezuje na eticko ponaSanje. No kao po-
jedinac i osoba svatko ima pravo birati Zivot prema osobnim
vrijednostima i osobnoj etici - sve dok to ne kompromitira
sestrinstvo. Dakle, medicinska sestra puno toga mora, duZna je,
treba. PoZelimo si da sve to znamo, moZemo i sve to izdrZi-
mo. Pa neka mi bude oproSteno §to ¢u opet zavrsiti s citatom,
i to B. Okujave:
BoZze Gospode, podari svakome ono $to mu treba, ali ne zabo-
ravi i na mene.
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