5 ARIANA I JURICA

UPOZNALI SMO SE, JER SU NASE MAJKE
ZBLIZILA ISTA PITANJA, KOJA SU, NA VELIKO
ZADOVOLJSTVO SVIH, IMALE KOME POSTAVITI

MAMA ZDRAVKA:
"Kada sam u treem mjesecu
trudnoée zbog krvarenja potra-
zila pomoé jedne noéi u Pe-
trovoj bolnici, prvi put sam
osjetila potrebu za potporom i
sigurno§¢u koju mozZe pruziti
stru¢na osoba. Istog dana uju-
tro, u ambulanti, predstavila mi
se patronazna Nisam
znala $to sve mogu ocekivati
od nje, otvoreno sam je pitala
i ostala ugodno iznenadena.
Ona je postala moj prijatelj
kojeg uvijek moZed nazvati,
koji ¢e uvijek doéi i dati od-
govore na sva tvoja pitanja.
Bila mi je potpora u mojim
naporima da svladam strah od
mogucih komplikacija krvarenja
u ranoj trudnoéi, zbog prema-
log dobivanja na tezini (tije-
kom cijele trudnoée dobila sam
samo 6 kg), zbog moguéih
komplikacija pri porodu jer se
Arijana  rodila stavom na za-
dak. Razgovarali smo o preha-
ni, higijeni, zajedno smo radili
vjezbe za jafanje midiéa vaznih
za porod, vjezbe disanja. Prije sam znala samo to da je
maj¢ino mlijeko najbolja hrana za dojenfe, a sada se
osjeam dovoljno hrabrom  nekoga savjetovati. Jednog
dana patronaZna sestra je rekla: "Poznajem trudnicu koja
zeli podijeliti radost majcinstva s nekim tko se osjeca
kao ona. Svoje 4-mjese¢no iskustvo podijelila sam sa
Zdravkom. Znala sam da misli na mene dok sam bila u
radaonici, dok sam prvi put ustajala iz kreveta nakon
poroda. Koliku sam samo ljubav osjetila kada je moju
Arianu prislonila na trbuh i rekla: "Ivanka, mali Jurica
je osjetio Arianu i smirio se, prestao se ritati." Gledala
je kako dojim Arianu i njegujem je. A cijelo vrijeme iza
nas je "stajala" naSa patronazna sestra. Moja majka je
uvijek govorila koliko joj je patronaZna sestra pomogla. I
ja sam imala tu sreéu.

sestra.

MAMA IVANKA:
"Rekli su mi: "Patronazna te
sestra posjeti, nakon poroda ti
opere dijete, zamota ga, odisti
mu pupak, ona je nesto 3to
nije najnuznije." Kada mi se
predstavila kao trudnici, osje-
¢ala sam nepovjerenje i nisam
imala potrebu za njezinom pri-
sutno$éu i pomoéi. Citala sam
knjige o trudnoéi, njezi djeteta
i ona mi se C¢inila nepotreb-
nom. U jednom trenutku, dok
smo vjezbali disanje, kada sam

osjetila razliku izmedu pravil-
nog disanja kod tiskanja i
nepravilnog, pri ¢emu sam

osjetila bol, patronazna sestra
za mene je bila sasvim druga
osoba. Ja sam je osjetila, ona
je bila ovdje, ja sam je Zeljela
pitati, Zeljela sam zapamtiti
njezin odgovor. Znala sam da
Ivanka ima sasvim drugadiji
odnos s njom, i kad sam je
upoznala, njezina njeznost i
smirenost  bili su  majcinska
snaga koja je zraCila iz nje.
Od nje sam trazila istinu, bo-
jala sam se nepoznatog, Zeljela
sam realnost, a Ivanka je to
bila. Bila sam u mislima s
njom dok je te noéi bila u radaonici, molila sam se za
nju. Istu njeZnost i smirenost vidjela sam u toj krhkoj
osobi i nakon poroda. Kad sam je pitala da li porod
boli, ona je rekla: "Cuj, to ti boli, to ti stvarno boli" - i
mirno nastavila jesti. Ona je bila nakon tih rijeéi moja
najvea snaga za sve §to me ofekuje. Kada me je dosla
posjetiti s Arianom, osjetila sam bezgraniénu toplinu i
ljubav. Kada je dotaknula mog Juricu, vratila mi je svu
sigurnost. Sigurna sam i uvijek ¢e biti uvjerena da
trudnice moraju puno, puno razgovarati i biti zajedno."
Zelja za $to boljim ponasanjem tijekom trudnode, poro-
da, za vrijeme babinja, vjerojatno je prisutna kod svih
Zena. Pitanje je na koji im nadin omoguéiti da 3to vise
saznaju, naufe, dobiju odgovore na svoja pitanja. Da bi
Zena imala povjerenja u patronaZnu sestru, potrebno je
iskustvo s njom. Zasto majke s iskustvom ne bi bile je-
dan dio "povjerenja" patronaZne sestre za majke koje to
isto iskustvo tek trebaju steéi.




Ivanka, neposredno prije poroda
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Zdravka, neposredno prije poroda

Mala Ariana s mamom Ivankom

Zdravstvena politika, koncentrirana na obitelj, zahtijeva puno intenzivniji
rad s trudnicama u cilju promicanja dojenja i prirodne prehrane dojencadi.
Dojenje je nezamjenjiv nadin osiguranja idealne hrane za zdrav rast i raz-
voj dojendeta i ima jedinstven bioloski i emocionalni utjecaj na zdravlje
majke i djeteta. To je dovoljan razlog da se uloZzi maksimalan napor da
se zaStiti, popularizira i pruZi potpora svakoj trudnici, da se budu¢im maj-
kama dade objektivan, stru¢an i detaljan savjet.
Ovo razmiSljanje ukazuje na potrebu za skupnim radom sa Stienicama,
zamiSljen kao rad u savjetovaliStima, koji bi olakSao djelovanje patronaZne
sestre, u¢inio ga ucinkovitijim i sigurno dao Zeljene rezultate.
Osnovna zadaéa za sve zdravstvene djelatnike koji dolaze u kontakt s bu-
duéim mladim majkama, kao i njihovim obiteljima, bila bi poticanje na
strpljivo, razloZno i kontinuirano pripremanje cjelokupne obitelji na odgo-
varajucu njegu dojenceta.

Vesna BoZan

Mali Jurica s mamom Zdravkom

Ariana 1 Jurica: na kraju da vas upoznamo s naSom
patronaznom sestrom.




