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Utjecaj kreativnog pisanja na prevenciju
emocionalnih teskoc¢a kod mladih

Sazetak

Cilj je rada dokazati hipotezu kako kreativno pisanje pomaze u prevenciji emo-
cionalnih teskoc¢a kod ucenika srednjoskolske populacije. Nakon iznosenja teorij-
skih postavki o jezi¢noj djelatnosti pisanja u srednjoskolskoj nastavi Hrvatskoga
jezika, prikazani su rezultati istrazivanja provedenog anketnim upitnikom na uzor-
ku od 60 u¢enika drugog razreda trogirske Srednje skole Ivana Lucica (smjer opéa
gimnazija), a svrha je istrazivanja utvrditi koliko ucenici smatraju vaznim kreativno
pisanje u nastavi Hrvatskoga jezika, smatraju li napisane tekstove odrazom svojih
emocionalnih stanja i moze li im pisanje kao tehnika pomo¢i u nosenju s emocio-
nalnim tesko¢ama. Rezultati istrazivanja pokazali su kako su uc¢enicima kreativnost
i kreativno pisanje vazni u srednjoskolskom obrazovanju, te kako im samostalno
osmisljavanje tekstova pruza ve¢u slobodu. Dokazana je hipoteza kako kreativno
pisanje kao metoda moze pomoci u prevenciji emocionalnih tesko¢a kod mladih te
juucitelji trebaju $to vise poticati u nastavi. Ovaj rad — osim $to daje pregled jezi¢ne
djelatnosti pisanja u srednjoskolskoj nastavi Hrvatskoga jezika — povezuje pedago-
gijuipsihologiju kao dvije znanosti od iznimne vaznosti za rjeSavanje emocionalnih
teskoca kod srednjoskolske populacije, donosi neke suvremene i kreativne spoznaje
imetode kojima se poboljsava nastava Hrvatskoga jezika, ali i svih ostalih predmeta.

Klju¢ne rijeci: pisanje, mladi, kreativnost, emocionalne teskoce, biblioterapija
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Uvod

intagma kreativno pisanje i sta-

nje emocionalnih tesko¢a kod

mladih povezane su. U ovom radu
istrazuje se iskljucivo terapeutski potencijal
kreativnog (spisateljskog) izrazavanja kod mla-
de srednjoskolske populacije i preveniranje
odredenih emocionalnih stanja. U tu svrhu
provedeno je istrazivanje na  srednjoskolskoj
populaciji u Trogiru, u tamosnjoj Srednjoj skoli
Ivana Lucica, a odabrali smo gimnazijalce dru-
gog razreda. Proveli smo namjerno neprobabili-
sticko uzorkovanje (Neuman, 2006, str. 220) na
Sezdeset ucenika (ucenici i u¢enice; dalje ¢emo
rabiti iskljucivo muski rod, osim ako nije drukei-
je navedeno). Prije samih rezultata (instrument
i rezultati), prikazana je metodologija i cilj ovog
istrazivanja.

Gotovo svi metodicari nastave Hrvatskoga
jezika jezicnu djelatnost pisanja stavljaju — uz
razgovaranje, slusanje i Citanje — na jedno od
vodec¢ih mjesta u jednom od najvaznijih osnov-
noskolskih i srednjoskolskih predmeta uopce.
Stvaralacko pisanje zapocinje ve¢ kod uce-
nika drugog razreda osnovne skole, a obuhvaca
(od drugog do estog razreda) izvjescivanje,
dopisivanje, pisanje kra¢ih obavijesti, vijesti i
izvjesca, potom pisanje molbi i poslovno do-
pisivanje, pisanje Cestitaka, razglednica, pisama,
pozivnica, ali i SMS poruka i elektronicke poste
(Visinko, 2010, str. 44 - 45). U kasnijim razre-
dima osnovne skole ucenik bi trebao umjeti
opisivati stvari oko sebe i u sebi: ucenik ¢e
tako — bio pod rezimom nastavnog sata ili po-
sve slobodan u svojem domu — modi, Zeljeti ili
htjeti opisivati razli¢ite predmete iz svoje okoli-
ne, ili s$Voja osobna zapazanja o vanjskome Svi-

jetu. Naravno, moze zapisivati i svoja unutarnja

osjecanja o bi¢ima, stvarima, pojavama. Prije
srednje $kole ucenici se okre¢u nesto slozenijim
spisateljskim vrstama prilagodenima njihovoj
dobi i znanju, u prvom redu raspravljanju (pro-
blemski ¢lanak, osvrt, prikaz, kritika, komentar,
ali i dnevnik, putopis i intervju).

U srednjoj $koli profesori hrvatskoga jezika
primjenjuju u jezi¢noj djelatnosti pisanja sloze-
nije spisateljske vrste. U prvom redu, to je esej.
Osim toga, radi se na interpretaciji knjizevnog i
neknjizevnog teksta, recenziji, raspravi, te izrad-
bi PowerPoint prezentacije. Pozornost se obraca
kako na stilsku ujednacenost napisanog, tako i
na pravopisnu i gramatiéku ispravnost teksta.
Valja naglasiti kako pisanje nije tako jedno-
stavan proces kakvim se ¢ini. Ono je posebna
vjestina koja proizlazi iz same naravi misljenja.
Naime, ako ne mislimo, ne mozemo ni izgova-
rati rijeci, ni pisati slova.(!) Pisanje je, prema teo-
reticarima McLaneu i McNameeu, ,,upravlj anje
vecim brojem vjestina“ koje su razlicitog opsega
i zahtjevnosti (Visinko, 2010, str. 76). Pisanje
je, takoder, slozenija aktivnost od ¢itanja ili go-
vorenja. U prvoj se fazi razvija grafomotoricka
komponenta (proces nize razine, osnovna sko-
la), a tek se potom javlja i motivacija za pisanjem
kao stvaranim / stvorenim tekstom (proces vise
razine). No mentalne aktivnosti za napisati suvi-
sao tekst nisu tek izabrane rijeciza pojmove koje
zelimo opisati, ili gramatika kojom se sluzimo, ili
pak pravilna interpunkcija i ortografija; kvalite-
tan tekst, kako nas poducava Nik¢evi¢-Milkovi¢
(2016, str. 126 - 127), rezultat je vise verzija istog
teksta koji je pak rezultat sustavnog i temeljitog
ispravljanja, redigiranja i revizije (,dubinska
modifikacija“). Ipak, takva (mozemo ju nazvati:
gotovo profesionalna) vrsta pisanja namijenje-
na je isklju¢ivo autorima koji svoj tekst stvaraju
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za odredenu publiku. Predmet je interesa ovog
rada srednjoskolsko pisanje koje ima ulogu ,raz-
govora sa samim sobom” (Nikéevi¢-Milkovig,
2016, str.127), a koje je, ili bi trebalo biti, u¢inak
jednog kvalitetnog  socijalno-konstruktivisti¢-
kog pristupa ucenju.

Kao $to postoje ucenici koji su talentiraniji
za, primjerice, geografiju ili matematiku, tako
postoje i oni koji se lake pisano izrazavaju. Ja-
sno, kurikulum bi za sve ucenike trebao biti isti
(ovo se ne odnosi na posebne kurikulume za
ucenike s teskocama ili za nadarene ucenike),
no ipak bi op¢enita zadaca poucavanja pisanja
trebala ukljucivati razlicite strategije pouca-
vanja kojima bi se svakom uceniku pristupilo
individualno, koliko je to moguce. Kada je to
moguce, ucenicima treba pruziti mogucnost da
samostalno odaberu temu  (njima zanimljive
teme: drustvo, sport, videoigrice, film, ljubav) te
odluce o tome Zele li napisano podijeliti s vrs-
njacima.

No postoje tekstovi uc¢enika koji nisu is-
kljucivo ,fakultativni®; to su eseji koji se na satu
obvezno redovito pisy, ali i javno ¢itaju (pre-
ma slobodnom izboru ili prozivci nastavnika).
Teme eseja mogu biti prema knjizevnome
predlosku, a mogu obradivati i neku drustvenu
ili psihosocijalnu temu (tema po slobodnom
izboru). Eseji trebaju biti pismen, kreativni, sti-
listicki rasko$ni i s digresijama (Visinko, 2010,
str.272).

Svaki nacin pisanog izrazavanja u nastavi
ima svoju didakti¢cku i metodicku osnovu, no
tema ovog rada nas upucuje na ispovjednu
relaciju ovog odnosa (uéenik—pisanje). Stvara-
lacko pisano izrazavanje trebalo bi se $to vise
poticati u nastavi Hrvatskoga jezika kako bi

O

se, mimo ,sluzbenog dijela’, zadovoljila i psi-
hologko-emocionalna komponenta za kojom
ucenici vape u svojem odrastanju 1 sazrijevanju.
Mlada terapeutska znanost koja se bavi utjeca-
jem kreativnog pisanja na prevenciju emocio-
nalnih tesko¢a kod mladih (i odraslih) naziva
se biblioterapija. Rijec¢ je o metodi lijecenja
knjigom, ali i pisanjem, mentalnih, socijalnih,
drustvenih, emotivnih i drugih problema.(2> U
biblioterapiji vise je paznje posve¢eno metodi
¢itanja nego metodi kreativnog pisanja. Posto-
je tri tipa biblioterapije, ako uzimamo u obzir
Klasifikaciju koja se odnosi na sudionike, ciljeve,
programe i voditelje, a to su: institucionalna
biblioterapija, klini¢ka biblioterapijaira-
zvojna biblioterapija. Druga podjela moze
ukljuciti razvojnu interaktivnu bibliotera-
piju, klini¢ku interaktivnu biblioterapiju
i kreativno pisanje (Basi¢, 2021, str. 17 - 18)
Fokus je ovog rada na posljednjem. To je spe-
cificna aktivnost ,u kojoj je pogled na vlastiti
kreativni rad usmjeren u pravcu samospoznaje.
Razliciti zanrovi (poezija, proza, drama) vode
sudionika u otkrivanje razli¢itih potreba“ (Ba-
8i¢, 2021, str.18, usp. posebno 77-97; sl. Rudez,
2004). Neki znanstvenici (Skrbina, 2013, str.
233) navode dvije specificne tehnike poetske
terapije kao fundamentalne u ovakvom obliku
terapeutskog pisanja: ekspresivno pisanje i
dnevnicko pisanje. Prva tehnika temelji se na
ideji emotivnog oslobadanja kreativne energije,
¢ajakoja za posljedicu ima dublje razumijevanje
sebe i dogadaja u svojoj proslosti.

Poetska terapija u radu s adolescentima — a

ispitanici u na$oj anketi upravo su adolescenti
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rapeutskih postupaka. Prijelaz iz razigranog dje-
¢astvaidjevojastva u zreliju mladost (pubertet),
pojacana kreativnost, buntovnistvo, zbunjenost,
prve ljubavi i, naravno, jo§ veca razocaranja: sve
to moze biti poticaj nastavniku — terapeutu” da,
razgovorom o poeziji i prozi, Vodenjem spisa-
teljskih radionica, prodre u osjec¢aje tih mladih
ljudi. Krajnji je cilj da se ucenici otvore za sa-
mostalno pisanje poezije, proze, eseja.

Metodologija i istrazivanja

U ovome radu cilj istrazivanja bio je ispitati
uz pomoc¢ kratkog anketnog upitnika smatraju
li ucenici vaznim kreativno pisanje u nastavi
Hrvatskoga jezika; potom utvrditi jesu li tek-
stovi onih ucenika koji su skloni pisanju zapra-
vo odraz njihovih emocionalnih stanja ili nisu.
Upitnikom se Zzeljelo dobiti uvid moze li kre-
ativno pisanje pomoci ucenicima u rjeSavanju
njihovih emocionalnih teskoca, utvrditi stvara-
juliucenici samostalne tekstove i kakvog su tipa
ti tekstovi. Na kraju, intencija rada je dokazati
hipotezu kako terapijsko pisanje treba poticati
u nastavi Hrvatskoga jezika jer ono blagotvor-
no djeluje na vecinu u¢enika. Jedan je od ciljeva
bio i dokazati hipotezu kako kreativno pisanje
pomaze ne samo u rjeSavanju emocionalnih
problema, ve¢ pridonosi jacanju empatije i je-
zi¢no-komunikacijskih kompetencija kod uce-
nika.

Metoda je istrazivanja kombinirani postu-
pak statistickog istrazivanja i nepotpune
generaliziraju¢e indukcije kojom se, na
uzorku od 60 ucenika drugog razreda gimnazij-
skog smjera jedne srednje kole, nastoji dokazati
teza o kreativnom pisanju kao potrebnoj terape-

utskoj metodi, kojom se preveniraju odredene

emocionalne teskoce, te potice ucenike na
otvoreniji pristup govorenju o osobnim proble—
mima i tesko¢ama s kojima se susre¢u u odra-

stanju.
1. Instrument i rezultati istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja, proveh Smo
anketni upitnik (namjerno neprobabilisti¢-
ko uzorkovanje) na uzorku od 60 u¢enika IL.
razreda Srednje $kole Ivana Lucica (smjer opéa
gimnazij a)u Trogiru. Za potrebe ovog istraziva-
nja profesorica hrvatskoga jezika osmislila je an-

ketni upitnik koji je sadrzavao sljedeca pitanja:

1. Koliko smatra§ vaznim kreativno pi-
sanje u nastavi, ali i izvan nje?

2. Koji ti oblici kreativnoga pisanja
omogucuju ve¢u slobodu: pisanje po uzo-
ru na odredeni predlozak ili samostalno
osmisljavanje tekstova?

3. Smatras li tekstove koje sam/a stva-
ra§ odrazom svojih emocionalnih stanja?

4. Smatras li vlastite kreativne tekstove
jednim od nacina iskazivanja svojih emoci-
onalnih problema?

3. Sto bi uéinio/la kada bi procitao/la
tekst svojega kolege ili prijatelja iz kojeg je
vidljivo da ga muce odredeni emocionalni
problemi?

6. Stvaras li kreativne tekstove u slo-
bodno vrijeme i dopustas li drugima da ih
citaju?

7. Je li ti se lakse izrazavati kreativnim
pisanjem kada imas odredeni problemiili se
radije usmeno obrati§ onima koji ti mogu
pomoci?
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Od ucenika koji su odgovorili da im je krea-

Od anketiranih 60 u¢enika drugog razreda  tivno pisanje u obrazovnom procesu, ali i izvan

opée gimnazije u Trogiru (N = 60) njih 25 je  obrazovnog procesa vazno (48 ucenika), njih

muskog roda, a 35 zenskog roda.

18 je muskog roda, a 30 Zenskog roda. S druge

strane, od ucenika
koji su odgovorili da
im  kreativno pisa-
nje u obrazovnom

procesu, ali i izvan

'l’: [:," obrazovnog procesa,

 Utenice (Z)
uopce nije vazno (12
ucenika), 7 je mus-
kogroda,a 5 zenskog
roda.

Tablica 1. Anketirani ucenici prema spolu Na drugo postavljeno pitanje (,Koji ti oblici

kreativnoga pisanja omogucuju vecu slobodu:

Na prvo postavljeno pitanje (,Koliko sma- pisanje po uzoru na odredeni predlozak ili sa-

tra$ vaznim kreativno pisanje u nastavi, ali i mostalno osmisljavanje tekstova?*), svi su ispi-

izvan nje?*) od 60 anketiranih u¢enika, njih 48 tanici zaokruzili da u nastavi Hrvatskoga jezika

(80 %) smatra kreativno pisanje u nastavi vaz-  vole samostalno osmisljavati tekstove (100 %).

niim, a svega 12 (20 %) ga smatra suvi$nim.

W Utenic koji smatraju keeativee pisanje
vaknim

= Utenic koji smatraju kreatino pisanje
nevaknim

Tablica 2. Omjer ucenika koji kreativno pi-

sanje u nastavi smatraju vaznim ili nevaznim

Na trece pitanje
(,Smatras li teksto-
ve koje sam/a stva-
ra§ odrazom svojih
emocionalnih sta-
nja?“), 39 od 60 uce-
nika zaokruzilo je da
su tekstovi odraz nji-
hovih emocionalnih
stanja. Od njih 39, 10
je djecaka, a 29 dje-

vojcica.

53

|

i



54

§

Ivana Jarebi¢ -~ Utjecaj kreativnog pisanja na prevenciju emocionalnih tesko¢a kod mladih

ekstovi
koje sam/a
stvaram nisu
odraz mojlh
emocionalnih
stanja

Da, tekstowvi
koje sam/a

3 ’ stvaram odraz

su mojih
emocionalnih
stanja
65%

Tablica 3. Omjer ucenika koji tekstove koje
pisu smatraju ili ne smatraju odrazom svojih

emocija

Na ¢etvrto pitanje (,Smatrag li vlastite krea-
tivne tekstove jednim od nacina iskazivanja svo-
jih emocionalnih problema?*), njih 24 (40 %)
odgovorilo je da samostalno stvara tekstove i da
im tekstovi sluze za iskazivanje emocionalnih
problema. Zanimljivo je da su to sve djevojcice.
Navele su takoder, u neobaveznoj rubrici ispod
pitanja, da pisu price, pjesme ili dnevnicke zapi-
se.

Peto pitanje (,Sto bi u¢inio/la kada bi pro-
¢itao/la tekst svojega kolege ili prijatelja iz kojeg
je vidljivo da ga muce odredeni emocionalni
problemi?”) iznjedrilo je stopostotni odgovor
kako bi svi ispitanici (svih 60) pomogli prijate-
lju kada bi procitali neki tekst iz kojeg je vidljivo
da ga muci odredeni problem.

Sesto pitanje (,Stvaras li kreativne tekstove
u slobodno vrijeme i dopustas li drugima da ih
¢itaju?”) se veze na cetvrto: Od ucenica koje su
odgovorile da pisu vlastite tekstove (24 uceni-
ce), njih deset bi dopustilo drugima ¢itanje svo-

O

jih tekstova (dnevnickih zapisa, pjesama, eseja,
prica). To je svega 16,6 posto od cjelokupnog
uzorka.

Naposljetku, na sedmo postavljeno pitanje
ucenicima drugog razreda gimnazijskog smjera
trogirske Srednje $kole Ivana Lucica (,Jelitise
lakse izrazavati kreativnim pisanjem kada imas
odredeni problem ili se radije usmeno obratis
onima koji ti mogu pomo¢i?*), njih 45 (ili 75
%) navelo je da im je lakse napisati kada imaju
neki problem, dok je njih 15 (ili 25 %) navelo da
ipak vise vole usmeno iskazati problem.

$e mi se izraZavatl
erbalnim putem kad
zapadnem u
odredeni problem

5%

Lakie mi se izraavati
kreativnim pisanjem
kad zapadnem u
odreden| problem
75%

Tablica 4. Omjer ucenika kojima se jedno-
stavnije izrazavati pismenim ili verbalnim pu-
tem u situaciji kad zapadnu u odredeni emoci-
onalni problem

Svi ispitanici koji vole vise usmeno izraza-
vati svoje probleme muskog su spola; s druge
strane, od njih 45 koji vole vise pisano izrazava-
nje svojih problema, svega je 10 muskog spola, a
ostalo (njih 35) su zenskoga.
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Rasprava

Hipoteza da ucenici kreativno pisanje u
nastavi smatraju vaznim oblikom (samo)pre-
vencije emocionalnih teskoca, nakon anketnog
ispitivanja, dokazana je. Vecina u¢enika (80 %)
smatra kreativno pisanje u nastavi i izvan nasta-
ve vaznim oblikom stvaralatva. Indikativno je
da svi ispitanici smatraju slobodan izbor pisanja
predlosku. Gotovo isti postotak ispitanica (29
ucenica ili 65 %) smatra tekstove koje same
stvaraju odrazom svojih emocionalnih stanja.
Tom broju treba pribrojati I 10 u¢enika koji ta-
koder smatraju sadrzaj svojih tekstova odrazom
emocija. Tako dolazimo do ukupnog broja od
39 ucenika, dok 21 u¢enik ne smatra tekstove
koje sami stvaraju odrazom svojih dusevnih
stanja.

U daljnjem ispitivanju 40 % ispitanika (sve
djevojéice) priznalo je da — piSudi pjesme, eseje,
price — iskazuju svoju tugu, razocaranje, bijes,
frustraciju. Znakovito je da niti jedan muski
ispitanik nije potvrdno odgovorio na ovo pita-
nje. Najvjerojatnije je razlog tome osjecaj stida
i kultura jacega (usp. Tognacci, 2016, str. 454-
456), nego uistinu emocionalna ¢vrstoca i sta-
bilnost.

Svi su ispitanici odgovorili potvrdno na pi-
tanje bi li pomogli vr$njaku kad bi pro¢itali u
njegovu tekstu da ga muce odredeni emocio-
nalni problemi. To je pohvalan dokaz medusob-
nog pomaganja, razumijevanja i uvazavanja tu-
dih emocija u jednoj srednjoskolskoj generaciji.
Svega 10 ucenika (samo djevojéice) pristalo bi
svoje tekstove izloziti javnosti, odnosno javnom
¢itanju ili objavljivanju u nekom od medija.
Ovako mali broj u¢enika u raskoraku je sa sed-

mim pitanjem prema kojemu je ¢ak 45 ucenika
navelo da im je lakse svoje probleme napisati
nego izre¢i. Dakle, potrebno je samo ohrabri-
vati ucenike, osmisliti spisateljske i citateljske
klubove, te priredivati redovito radionice krea-
tivnog pisanja (ali i ¢itanja), kako bi se u¢enici
S jedne strane, naucili razumjeti svoje emocije,
a s vremenom prestali se bojati javnog nastu-
pa. Ucenici zahtijevaju slobodu izrazavanja, ali
i inovativniji pristup lektiri (Busljeta i Piskag,
2018, str. 53-71). Samostalne tekstove vige stva-
raju djevojcice nego djecaci, prema provede-
nom istrazivanju. Forme koje rabe su dnevnici,
pisma, pjesme i krace price. Medij u kojem se
izrazavaju moze biti i elektronicki. Kreativnim
se pisanjem, kao jednom od metoda, moze pre-
venirati emocionalni stres, anksioznost, pore-
mecaji prehrane, traume prouzrocene vrsnjac-
kim nasiljem ... Pisanje je u¢inkovit terapeutski
postupak koji nastavnici trebaju $to vise poticati

u nastavi.
Zakljucak

Kreativno pisanje, osim $to moze emocio-
nalno rastere¢ivati, moze imati i znacajne drus-
tvene i kognitivne reperkusije (druzenje, soci-
jalizacija, bolje paméenje i koncentracija). Tom
se metodom mogu prevenirati razliciti proble-
mi, poput obiteljskih nesuglasica, vr$njackog
nasilja, problemi s (losim) drustvom, problem
samopostovanja, poremecaj prehrane, anksio-
znost i depresija, problemi na emotivnom planu
(Kovacevi¢, 2000; Piskag, 2016; Siegel, 2017).
Navedeno, a i rezultati istrazivanja, ukazuju
na to da bi kreativno biblioterapijsko pisanje (i
¢itanje) trebalo postati nezaobilazna stavka u
buduc¢im kurikulima Hrvatskoga jezika i srod-
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nih predmeta. Radi se o interdisciplinarnom
podru¢ju koje ukljucuje spoznaje iz psiholo-
gije, biologije, pedagogije...U meduvremenu,
nastavnici koji bi Zeljeli raditi s djecom na krea-
tivnom pisanju, ostavljeni su u meduprostoru u
kojem posve samostalno osmisljavaju nastavnu
jedinicu, ili ovakvu vrstu radionice pripremaju
mimo nastavnog plana, uz pomo¢ knjiga i mrez-
nih stranica® koje ih mogu uputiti i pripremiti
za odrzavanje radionica kreativnog pisanja.
Nazalost, u Republici Hrvatskoj premali je
broj onih koji se aktivno bave i provode metodu
terapijskog pisanja. Jo$ je manji broj onih koji se
na stru¢an i ozbiljan na¢in bave terapijskim kre-
ativnim pisanjem u srednjoskolskoj populaciji.
Nadamo se da ¢e rezultat ovog istrazivanja po-
taknuti druge kolege na djelatnost terapijskog
pisanja u svojim $kolama, kao i na daljnja — sve-
obuhvatnija ispitivanja utjecaja kreativnog pisa-
nja na prevenciju emocionalnih problema kod
srednjoskolske, ali ne iskljucivo srednjoskolske,
populacije. Ovaj rad neka bude skroman poticaj
tome, na zadovoljstvo obrazovnih djelatnika, a
jos viSe ucenika i budu¢ih narastaja koji tek do-

laze.

Literatura

1. Basi¢, . (2021). Biblioterapija i poetska
terapija: priru¢nik za pocetnike. Zagreb: Skol-
ska knjiga.

2. Bolton, G. (2008). “Writing is a way of
saying things I can't say” — therapeutic crea-
tive writing: a qualitative study of its value to
people with cancer cared for in cancer and
palliative healthcare. Medical Humanities 34

== 9

(1):40-46. doi: http://dx.doiorg/10.1136/
imh2007.000255 (25.12022.)

3. Bracanovi¢, T. (2005). O nekim kon-
ceptualnim i eksplanatornim poteskoc¢ama evo-
lucijske etike. Prolegomena, 4 (1), 49-70. Preu-
zeto s https:/ /hrcak srce.hr/166 (25.1.2022.)

4. Busljeta, R. i Piska¢, D. (2018). Literarna
biblioterapija u nastavi knjizevnosti: sveucilisni
priru¢nik za nastavnike. Zagreb: Hrvatski studiji
Sveucilista u Zagrebu.

S. Heidegger, M. (1996). Kraj filozofije i za-
daca misljenja. Zagreb: Naklada Naprijed.

6.Jolly, M. (2011). What I Never Wanted to
Tell You: Therapeutic Letter Writing in Cultural
Context. ] Med Humanit 32, 47-59 (2011).
doi: https://doi.org/lo.1007/s10912—010—
9127-2 (20.1.2022.)

7. Kovacevi¢, M. (2000). Stvaralacko pisa-
nje. Rijeka: Filozofski fakultet u Rijeci.

8. McChord Crothers, S. A Literary Clinic.
The Atlantic. Dostupno na: https://wwwithe-
atlantic.com/magazine/archive/1916/09/lite-
rary-clinic/ 609754/ (20.12022.)

9. National Association for Poetry Thera-
py. Dostupno na: https://poetrytherapyorg
(25.12022.)

10. Neuman, W. L. (2006). Qualitative and
Quantitative Sampling. U: Social Research
Methods: Qualitative and Quantitative Appro-
aches (6th ed.). Upper Saddle River: Pearson.

11. Nikeevie-Milkovi¢, A. (2016). Psi-
hologija pisanja — odredenje podru¢ja, mo-
tivacija, samoregulacija, poucavanje, metode
istrazivanja, esejsko ispitivanje. Napredak, 157
(1-2), 125-144. Preuzeto s https://hrcak srce.
he/177227 (10.12022.)

12. Novakovi¢, G. i Medi¢, L. (2011). Lek-
tira u srednjoskolskoj nastavi hrvatskoga jezika.

=




Bjelovarski ucitelj -~ god. XXVII, br. 1-3, Bjelovar, sijecan; - prosinac 2022.

=

Hrvatski, 9 (2), 71-91. Preuzeto s https://hr-
cak.srcehr/157987 (18.1.2022.)

13. Piska¢, D. (2016). Biblioterapija i psi-
hoanaliticka kritika u kontekstu teorije sustava.
Kroatologija, 7 (2), 60-81. Preuzeto s https://
hrcak.srce.hr/200452 (15.1.2022.)

14. Rudez, J. (2004). Biblioterapija. Magi-
starski rad. Zagreb: Filozofski fakultet, Sveucili-
Ste u Zagrebu.

13. Siegel, D.J. (2017). Oluja u mozgu: sna-
gaisvrha tinejdzerskog mozga. [vodi¢ kroz ado-
lescentski mozak u nastajanju, pogled iznutra
prema van, dob 12-24 godine]. Zagreb: Harfa.

16. Skopljak, K., Stamenkovi¢, K. i Tomac,
A. (2018). Emocionalni problemi i problemi
ponasanja medu adolescentima upucenih u
sluzbe za zadtitu mentalnog zdravlja djece i ado-
lescenata u Hrvatskoj. Hrana u zdravlju i bole-
sti, Specijalno izdanje (10. Stamparovi dani),
5-6. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/218585
(24.12022.)

17. Skrbina, D. (2013). ART terapija i krea-
tivnost: [multidimenzionalni pristup u odgoju,
obrazovanju, dijagnostici i terapiji. Zagreb: Ve-
ble commerce.

18. Tezak, S. (1996). Teorija i praksa nastave
hrvatskoga jezika 1. Zagreb: Skolska knjiga.

19. Tezak, S. (2003 ). Teorija i praksa nastave
hrvatskoga jezika 2. 3. izd. Zagreb: Skolska knji-
gai Graficki zavod Hrvatske.

20. Tognacci, S. (2016). Psihologija srama:
glavni psihologijski i kulturoloski vidovi. Crkva
u svijetu, 51 (3), 426-452. Preuzeto s https://
hrcak srcehr/168110 (25.1.2022.)

21.Visinko, K. (2010). Jezi¢no izrazavanje u
nastavi hrvatskoga jezika: pisanje. Zagreb: Skol-
ska knjiga i Graficki zavod Hrvatske.

Popis slika

Tablica 1. Anketirani u¢enici prema spolu

Tablica 2. Omjer ucenika koji kreativno pi-
sanje u nastavi smatraju vaznim ili nevaznim

Tablica 3. Omjer ucenika koji tekstove koje
pisu smatraju ili ne smatraju odrazom svojih
emocija

Tablica 4. Omjer ucenika kojima se jedno-
stavnije izrazavati pismenim ili verbalnim pu-
tem u situaciji kad zapadnu u odredeni emoci-

onalni problem

[1] Postoje doduse teorije koje idu obrnutim smje-
rom: da je za samu spoznaju potreban ,jezicni instru-
mentarij’, odnosno jezik sam, kako bi spoznaja uopée bila
moguca. Takvim se teorijama bave filozofi jezika, a jedan
od najoriginalnijih i najpoznatijih bio je svakako Martin
Heidegger koji je u svojim knjigama i ¢lancima obilno
pisao o biti jezika. Upravo u istoimenom c¢lanku ,Das
Wesen der Sprache’, u prijevodu Josipa Brkica, na 343. str.
knjige Kraj filozofije i zada¢a misljenja (Zagreb: Naklada
Naprijed, 1996), Heidegger pise: , Ako je istina da je jezik
istinsko boraviste ¢ovjeka u njegovu tubitku ... onda nas
iskustvo, koje stje¢emo s jezikom, dira do u samu strukturu
naseg opstanka’. U ¢clanku Heidegger obrazlaze zasto je je-
dino ¢ovjeku dano da spoznaje, razmislja i pise. Jedino oni
koji spoznaju kroz jezik, mogu pisati o Zivotu, ali i 0 smrti:
,Smrtnici su oni, koji mogu iskusiti smrt kao smrt. Zivoti-
nja to ne moze. A Zivotinja ne moze ni govoriti. Taj bitni
odnos izmedu smrtiijezika bljesti ... “ (394). Dakle, jedino
je covieku dano da (i) kroz pisanje izrazi svoje najdublje
misli, spoznaje i osjecaje.

[2] Ovdje se ne mozemo detaljnije upustati u povijest
irazradbu biblioterapije, no potrebno je re¢ikako je prvi taj
termin upotrijebio Amerikanac Samuel McChord Crot-
hers (1857-1927), ina¢e poznati unitaristicki svecenik,
knjizevnik, esejist. On je 1916. napisao polusatiricni ¢la-
nak A Literary Clinic o ,lijecenju knjigama“ koji je izvrsio
utjecaj na citatelje i znanstvenike koji su se poceli zanimati
za ovu temu. Ipak, ozbiljnije se biblioterapijom pocinju
baviti znanstvenici (sveucili$ni nastavnici, terapeuti, psiho-
lozi, pedijatri) tek poslije Drugog svjetskog rata (usp. Basic,
2021:15/16, 19-23). Zanimljiv povijesni pregled literar-
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ne biblioterapije napisali su Rona Busljeta i Davor Piska¢
(2018:17-24), posebno se osvrnuvéi na Crothersovu ulo-
gu uutemeljenju biblioterapije kao terapeutske metode ¢i-
tanjem. Kuriozitet je da suiBai¢ (2021) Busljeta/Piskac¢
(2018), citirajuci starogrekog filozofa Platona, posve dru-
gacije shvatili njegov dictum o smislu umjetnickog djela.
Basic (2021:77) ¢e tako napisati kako su ve¢ ,[O]d Plato-
novih vremena odrasli ... bili zabrinuti za utjecaj na misao
mladih ljudi [te kako su] najbolji nacin koji su vidjeli za taj
utjecaj ... [upravo] knjige". Autorica citira Platona u bilj. 18,
no uopce ne navodi iz kojeg ga dijaloga citira. Neobi¢no je
da ga nema ni u Bibliografiji na kraju knjige (147-152). Po
svemu sudedi, radi se o dijalogu Politeia (Drzava). S druge
strane, dvojac Busljeta/Piska¢ (2018:18) nije toliko afir-
mativan prema Platonovom pogledu na umjetnicko (time
i spisateljsko) stvaralastvo: ,Tako Platon... u utopisticko
idealistickoj maniri svoga djela Drzava (oko 380. pr. Kr.)
odlu¢no odbacuje vrijednost poezije jer je za njega upravo
emocionalni element pjesnistva predstavljao opasnost za
idilu idealne zajednice.” Ne bi bilo pretesko pokazati kako
su obje tvrdnje pomalo neprecizne (Platon nije odbacivao

2

stvaranje umjetnickog djela poradi nekakvog emocional-
nog elementa, ve¢ zato jer se koncept stvaranja nekog kipa,
poezije, drame i sl, jednostavno nije uklapao u njegovu on-
tolosku strukturu svijeta, prema kojoj Ideja Dobra emanira
idealne i savriene ideje, koje su pak preduvjet ljudske spo-
znaje, a ¢ovjek — kad u materijalnom svijetu stvara umjet-
nicko djelo — prema ovom filozofu samo imitira sadasnju
stvarnost koja je pak imitacija idealnog inteligibilnog svije-
ta prema kojem svi moramo teziti; dakle, umjetnost je za
Platona imitacija imitacije, makar je on sam bio vrhunski
umjetnik pisane rijeci, tako da ne mozemo posve odbaciti
ni njegov ironi¢ni karakter ove teorije), no za to ovdje ne-
mamo ni vremena ni prostora.

[3] Popularna mrezna stranica je National Associa-
tion for Poetry Therapy (NAPT — Nacionalna udruga
za pjesnicku terapiju) koja na godisnjoj razini prireduje
medunarodne konferencije o kreativnom  terapijskom
pisanju, no postoje jo§ mnogobrojne druge udruge, kao
i knjige i ¢lanci na hrvatskome jeziku. V. mreznu stranicu
NAPT-a na: https://poetrytherapy.org (25.1.2022.)

Summary
The impact of creative writing on the prevention of emotional difficulties in young people

The paper aims to prove the hypothesis of how creative writing methods help prevent emotional difficulties
occurring in the high school student population. After providing theoretical postulates on the language skill of
writing in high school teaching of the Croatian language, the results of the research conducted through a que-
stionnaire on a sample of 60 sophomore year students attending Trogir High School Ivan Luci¢ (grammar
school section) are presented. The purpose of the research is to determine how important creative writing is in
Croatian language teaching; do they consider written texts to reflect their emotional states and whether writing
can serve as a technique to cope with emotional difficulties. The results have shown that creativity and creative
writing are important to students in secondary education and that they gain more freedom through individual
writing. The hypothesis of how creative writing methods help prevent emotional difficulties in young people
has been proven and it should be encouraged regularly in teaching This paper, besides providing an overview
of the language skill of writing in high school teaching of the Croatian language, also connects pedagogy and
psychology, two science branches of utmost importance for solving emotional difficulties in the high school
population. Modern and creative methods for improving the Croatian language teaching, as well as all other
subjects, are provided in the paper.

Keywords: writing, youth, creativity, emotional difficulties, bibliotherapy
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