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Ucenje Saha, u¢enje matematike

SINISA REZEK!
bW EAN):hWE 491

Profesor sam matematike, $to znaci da sam vie od polovice svog Zivota proveo po-
svecen ucenju matematike. No, paralelno s time, u¢io sam i $ahovsku igru. Jedna od stvari
koje sam primijetio jest da se vrste vjestina i strategije za u¢inkovito u¢enje matematike
takoder prenose i na uc¢inkovito ucenje $aha. Postoje neke razlike, ali zaista ima i mnogo
sli¢nosti, stoga u ovom tekstu Zelim pisati o tome.

Svladavanje detalja

Prvo je svladavanje detalja, bilo da se radi o matematici E
ili 0 $ahu. Postoji mnogo tema, uzoraka i vecih vjestina koje je .
potrebno razvijati izvan samog svladavanja uocavanja detalja,

no da bi se razumjeli, potrebno je misliti upravo na detalje. .
Poveznica sa $ahom jedan je od osnovnih obrazaca, osnovnih .
matova, top i kralj protiv kralja, 1... Ba2+ 2. ©e1 €8d3 3. ©d1 .
Hal#. To je vazno ne samo za zavr$nicu igre s topom i kraljem .
protiv kralja, nego ako se pojavi i neka druga situacija u kojoj . . . .

se moze primijeniti isti osnovni uzorak. Upravo razumijeva-

nje i ovladavanje tom idejom omogucuje vam da rijesite taj mali dio $aha. Na sli¢an nacin
u matematici ideje koje smo susreli u nekim zadacima mozemo iskoristiti pri rje$avanju
drugih, mozda potpuno razlic¢itih problema. Zato bih vas ohrabrio da u bilo kojoj disciplini
ne bjezite od uzoraka, malih detalja koje mozete izucavati. Mozda vidite da se to isplati i da
ste, poput mene, skoro polovinu partija pobijedili, a da su vam ideje dolazile same od sebe.
Nakon §to provijerite jeste li u potpunosti razumjeli detalje, mozete nastaviti dalje.

Vjezbanje i savjetovanja

Drugo $to sam primijetio je, bilo da je rije¢ o Sahu ili matematici, ili o mnogim drugim
stvarima, vazan omjer izmedu isprobavanja i vjezbanja s jedne te ucenja od stru¢njaka, ve-
lemajstora s druge strane. Primjerice, u $ahu je prilicno ocito da, ako Zelite svladati tu igru,
morate odigrati mnogo Sahovskih partija. No to nije jedino §to mozete uciniti. Naprimjer,
mozete uciti uz pomo¢ stru¢njaka, velemajstora, Citajuci knjige o $ahu i sl. To sam puno
radio, a u novije vrijeme gledao sam i YouTube videa o $ahu. Zaista volim prikupljati in-
formacije iz raznovrsnih izvora. Tada se osje¢cam kao da sam od stru¢njaka nau¢io mnogo
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razli¢itih detalja i vaznih ideja o Sahu. U matematici 5 57> & **
/ (W

je taj omjer gotovo obrnut jer velik dio vremena ucite 1

od stru¢njaka iz matematike. Morate sjediti na satu L\

matematike 40 sati u semestru ili na YouTubeu mo-
zete gledati videa ili pak citati knjige... Ali mislim da ¢
je klju¢na lekcija koja se moze prenijeti u matema-
tiku iz $aha ta da je najvaznije isprobavati i vjezbati
zadatke kako bismo znali rijesiti mnoge probleme.
U Sahu treba odigrati puno igara. To je komponen-
ta gdje zapravo sami radite i razvijate vjeStine. Osim
svih spomenutih detalja, da biste svladali $ah jako je =~ EF—s Ay
vazno i da uloZite puno truda u vjezbanje. No ravno-

teza moze i¢i i u drugom smjeru. Ljudi vole igrati $ah bez ideje o ucenju; igraju jer to Zele.
Vole odigrati hrpu partija, ali ne uce od stru¢njaka, velemajstora, ne gledaju videa, ne ¢itaju
knjige, ne rade tu vrstu analize, stoga ni ne napreduju. Kada izu¢avate matematiku ili $ah,
traZite taj dobar balans izmedu ucenja od stru¢njaka i vjezbanja.

®
o
®

Analiza

Sljedece $to bih Zelio istaknuti je analiza, preispitivanje. Ovo je opet nesto $to ljudi koji
uce matematiku mogu nauciti od ljudi koji uce $ah. Pretpostavimo da nakon analize odi-
grate Sahovsku partiju. Mozete se vratiti u tu partiju i pokusati vidjeti $to ste mogli u¢initi
drugacije, kako ste se mogli poboljsati, a mozete ¢ak i ukljuciti ratunalo koje ¢e vam reéi
gdje su vase greske i nedosljednosti. To vam omogucuje da identificirate vrste gresaka koje
radite i da ih zatim uklonite te aktivno poboljsavate svoje izglede u buducnosti. Isto vrijedi
i za matematiku; ako pohadate bilo koji te¢aj matematike, dobit éete povratnu informaciju
o domacim zadac¢ama ili testovima. No mnogi u¢enici samo pogledaju ocjenu, nakon ¢ega
bace papir a da se ne pitaju u ¢emu su pogrijesili. Stoga mislim da bi se trebalo jace usre-
dotociti na pocinjene greske kako bi rezultat u konacnici bio bolji (a time i ocjena). Stara je
poslovica da se na greskama najbolje uci.

Upornost

Nesto s ¢ime se mnogi ljudi bore, a medu njima sam  Skore, pa gotovo! ol
i ja, jest upornost bez koje nema najboljih rezultata. Prvo
zamislite vrstu upornosti potrebne za odredeni izra¢un
koji radite. Naprimjer, u $ahovskoj partiji vizualizirate po-
ziciju i pokusavate predvidjeti slijed poteza kako biste po-
kusali procijeniti je li varijanta koju razmatrate u¢inkovita Tooo! Ah! Sranje!
ili ne. Znacajan dio ovladavanja vjestinom igranja $aha
odnosi se na pobolj$anje vase sposobnosti proracunava-
nja i sposobnosti gledanja u budu¢nost, povecavanja do-
stupnosti procjene onoga $to se dogada. Ta vrsta raunske
vjestine nevjerojatno je vazna, ali lako je biti intelektualno lijen u vezi s time, osobito ako
ste pod vremenskim pritiskom, primjerice, u blic vremenskom formatu $ahovske partije.
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Zato mislim da je zaista vazno da se aktivno trudimo da ne budemo intelektualno lijeni,
da ne preskac¢emo to duboko razmisljanje kroz prora¢un u klju¢nom trenutku kada nam
je ono zaista potrebno. Iako se u $ahu toliko ljudi pobolj$ava na mnoge druge nacine, kao
npr. kada uce teoriju otvaranja i pamte svoje obrasce otvaranja, na kraju ih drzi ta volja da
zaista udu u problem i izra¢unaju. Isto je i u matematici - doduse, mozda ne postoji uvijek
vremenski pritisak, iako bi i to moglo biti ako se radi o testu. Stvarno sam kod mnogih svo-
jih ucenika primijetio tu upornost. Ona se pocinje razvijati kroz ra¢unanje, pa postaje malo
neorganizirana i neuredna, gube¢i se udetaljima. Treba joj samo malo novih ideja s kojima
mogu nastaviti i ustrajati u tom izra¢unu kako bi mogli pro¢i kroz trenutni problem i u
konacnici vidjeti $iru sliku. To je nevjerojatno vazno, ali uvijek se tome opiremo jer je lako
biti intelektualno lijen i pokusati izbje¢i mentalni napor koji iziskuje dulji izracun. Stoga vas
poti¢em da se oslanjate na te izraCune jer $to vise to radite, to Cete biti bolji.

Upornost se moze odnositi i na duze periode. Ako mjesecima pokusavate nauciti
$ah ili matematiku, a na kraju vam se ¢ini da se ne pobolj$avate i da se jos uvijek borite,
lako je odustati. No ako imate motivaciju i neku vrstu volje da ustrajete u onome za §to
znate da su ucinkovite strategije za pobolj$anje, dugoro¢no ¢e vam se isplatiti. Stoga je
upornost zaista vazna.

Pam¢éenje i razumijevanje d2+4 §7-2

Raspravimo o odnosu izmedu pamdcenja i razumijevanja.
Mnogi se ucenici ili previse ili pak premalo usredotocuju na
pamcenje. Naprimjer, u matematici ¢e neki ucenici pokusa-
ti pro¢i na ispitu samo pamdcenjem velikog broja ¢injenica, a
da ne razumiju zadatak. Svakako da to nerazumijevanje stvari
otezava njihovo pamdcenje. No vaznije je to $to gubitkom ra-
zumijevanja gube i fleksibilnost te mogucnost da se zaista po- .
bolj$aju. Isto vrijedi i za $ah. Mislim da se i tu neki ljudi dosta
fokusiraju na pamcéenje i teoriju otvaranja, a nizovi poteza koje
rade na pocetku definitivno su primjer za to. Primjerice, jedna varijanta koju volim igrati
je ubrzana .zmajevka” - to je samo neki slijed poteza koje sam, eto, zapamtio, a ide otpri-
like ovako: 1.e4 ¢5 2.9 f39) c6 3.d4 c:d4 4.9 :d4 g6 5. Le3 g7 6. & c4. Odli¢no je ito po-
znajem ovu i neke druge varijante, ali vazno je da stvarno razumijem zasto se potezi u ovoj
varijanti odigravaju na taj nacin, $to pokusavam time posti¢i. To ¢e mi dati fleksibilnost
da se prilagodim kada moj protivnik u¢ini ne$to $to nisam zapamtio, $to ¢e se, naravno, i
dogadati cijelo vrijeme. Dakle, vazno je da kada god nesto zapamtite, to mora biti popra-
¢eno i razumijevanjem. S druge strane, neki ljudi ne pamte dovoljno stvari i mislim da je
to zato $to pamcenje nije ba$ atraktivno. Mozete se potruditi nesto zapamtiti, ali to nije
poput velikih lijepih dijelova matematike u kojima zaista uzivate. Mislim da ponekad ljudi
smatraju pamd¢enje manje vaznim nego $to ono doista jest. Recimo, mozZete nesto prihva-
titi i re¢i: . To je jednostavno tako, to je matematika”. Da, to je istina, ali duboko razumi-
jevanje i te¢nost u konceptima cesto se izgraduju iz pamcenja mnogih vrsta detalja. Ako
budete zazirali od pamcenja, to ¢e vam zapravo uskratiti sposobnost da stvarno razvijete
svoju vjestinu u bilo ¢emu. Ideja da biste mogli potraziti nesto kada vam zatreba vrijedi
samo ako to znate potraziti i usporediti s drugim idejama. Dobro razumijevanje proizlazi
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iz razvijene sposobnosti pam¢enja. Dakle, $to god ¢inili, ¢inite to s razumijevanjem. Jedna
stvar koju mozete napraviti u $ahu, a koja vam zapravo pomaze u pamdenju jest rjeSavanje
taktika, odnosno rjesavanje zagonetki, problema. Prili¢no je u¢inkovito zato $to je pam-
¢enje vise od moguénosti da se samo iznese odredena ¢injenica. Kod pamcéenja se ¢esto
radi o prepoznavanju uzoraka, o prepoznavanju trenutka kada vam odredena $ahovska
ideja pomaze. Stoga Zzelite razviti pronalazenje tih ideja kako biste mogli poboljsati prepo-
znavanje uzoraka. Jedna od sjajnih stvari u $ahu jest da mozete samo vjezbati, proucavati
razlicite vrste taktickih ideja dok ih ne zapamtite, ali i viSe od toga - razviti svijest o njima
i graditi prepoznavanje trenutaka kada ih mozZete primijeniti. Naprimjer, jedna od najjed-
nostavnijih Sahovskih taktika je ideja o matu na posljednjem redu, koja nam se ¢ini sjaj-
nom jednom kada je otkrijemo. Ve¢ina ljudi koja igra $ah zna to izvesti, no do toga su dosli
tako $to su rjeSavali na tone zagonetaka i problema te tako razvili vjestinu prepoznavanja
uzoraka, pa im je gotovo nemoguce propustiti taktiku mata na zadnjem redu kad su je ve¢
toliko puta vidjeli u svojim zagonetkama. Sli¢no, u matematici imamo primjer aproksima-
cije sin x &~ x za male vrijednosti x, §to moZe biti vrlo korisna ¢injenica. Cak i ako ste ovu
¢injenicu zapamtili, to ne znadi da je znate primijeniti. I ovdje se radi o prepoznavanju
uzoraka u trenutcima kada znate da bi ih bilo dobro upotrijebiti, da ih tada mozete izvuéi
iz svog pamcenja i iskoristiti pa nastaviti rjesavati probleme. Osvjestavanjem takvih trenu-
taka razvija se ovakva vrsta prepoznavanja uzoraka.

Unapredenje nac¢ina razmisljanja

—— Stereotipno je misljenje da su matematika i $ah discipline namijenjene
\v doista jako pametnim ljudima. Nedavno sam uzivao gledajuéi seriju Damin
1  gambit u kojemu je takoder naglasak na tome kako je glavna junakinja jedno-
@ stavno pametnija u Sahu od protivnika s kojima ¢e se suociti. Medutim, nije
uvijek tako. Stvarno vjerujem da se unapredenjem nacina razmisljanja moze
potaknuti svakoga da se poboljsa u ovim disciplinama. Znam da necu biti svjetski prvak
u $ahu, znam da ne¢u osvojiti Fieldsovu ili Abelovu nagradu iz matematike, ali mislim da
mogu, bas kao $to i bilo tko drugi, razviti, uciti, cijeniti i matematiku i $ah. Jednostavno
nisam vjerovao svojim ucenicima kad bi mi rekli da su u matematici losi i da se to ne
moze promijeniti jer mislim da su svi ljudi sposobni uciti, razvijati se i napredovati u
matematici, a isto vrijedi i za $ah. Mislim da mozete uzivati, pobolj$ati se i postati bolji u
$ahu, a ja bih vas Zelio potaknuti da to ucinite. To mi je dovoljno.

Zadatak
B

U logickim zadatcima odgovor je Cesto na povrsini, . .

pred oc¢ima. Njihova je zadaca razvijati kreativno, nestan-
dardno razmisljanje i paznju. Oni su Cesto izvan okvira u
kojemu je osoba navikla razmisljati, $to je sprjecava da na . . - .
prvi pogled vidi jednostavno rjesenje teskog zadatka. . . . .

Evo kreativne zagonetke S$ahista za matematicare. . . . .
Moze li kraljica pro¢i kroz svih 9 zasjenjenih polja u samo 4 . . . .
ispravna $ahovska poteza, pocevsi od ove pozicije?
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A sad evo i zagonetke matematicara za $ahiste: Kako povezati
9 tocaka, pocevsi od tocke A, s 4 ravne linije, i to bez dizanja ruke s
papira?

Odgovor na zagonetku $ahista su potezi 1. Wa5 2. W d8 3. Wag
i 4. Wc6, dok vam za razmisljanje ostavljam odgovor na zagonetku
matematicara, moze li se to izvesti ili ne.

o 00
® 0o 0
o 0 0

Za kraj

Sposobnost rjesavanja problema jedan je od glavnih pokazatelja razine matematic-
kog i $ahovskog razvoja. Pa i dijete od prvih dana $kole rjesava zadatke. Na pocetku i do
kraja $kolovanja matematicki problem neprekidno pomaze uc¢eniku da razvije ispravne
matematicke koncepte, da dublje razjasni razli¢ite aspekte medusobnih povezanosti u
svom Zivotu te mu omogucava primjenu proucenih teorijskih principa. ([3])

Stoga mozemo istaknuti da su matematika i $ah alati za razmisljanje. U njihovom ar-
senalu nalazi se velik broj zadataka koji su tisuclje¢ima pridonosili formiranju razmislja-
nja ljudi, sposobnosti rjesavanja nestandardnih zadataka i s vremenom prevladavanja
teskih situacija.

Za kraj, prenosimo rijeci Ivice Puljka, fizicara sa Sveudilista u Splitu koji je sudjelo-
vao u otkri¢u Higgsova bozona: .Mladima ¢u poruciti da se ne boje buduénosti. Da oni
danas Zive u svijetu koji je bolji nego ikad prije i da ¢e vjerojatno biti sve bolji. A kako
¢e se oni snadi u tom svijetu, ovisi u najvecoj mjeri o njima samima, o tome koliko budu
spremni prihvatiti ideje znanosti i znanja, te koliko budu spremni raditi na sebi i na od-
nosu s drugima. Ja svoju profesionalnu i osobnu buducnost i dalje vidim u Hrvatskoj, ali
se takoder osje¢am i gradaninom svijeta. Taj osjecaj daje mi znanost jer ona je univer-
zalna i pripada svim ljudima, bez obzira na njihovu nacionalnost, boju koze, kulturu i
bilo koju drugu karakteristiku njihova identiteta. To je jedna od ljepsih strana znanosti
- pomaze vam da se svugdje gdje dodete osjecate kao kod kuce, jer vi pripadate cijelom
svijetu i cijeli svijet pripada vama”” ([5])
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