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Knjiga Voice: Onstage and Off | Glas na pozornici i iza nje Roberta Bartona i Rocca
Dal Vere dosad je u izdavackoj kué¢i Routledge imala tri izdanja. Prvo je bilo 1995,
drugo 2011. i tree 2017. godine. Iako je proslo nekoliko godina od posljednjega
izdanja knjige, vrijedno je prikazati ju jer je rije¢ o knjizi koju je udruzenje Association
for Theatre in Higher Education nominiralo za nagradu Best New Theatre i kojom se
koriste nastavnici viSe od 600 kazali$nih visokoskolskih programa. Kao takva
zasigurno moze biti izvor i inspiracija za rad na glasu u profesionalnome ili privatnome
zZivotu.

Autor Robert Barton professor je emeritus glume na Sveudilistu u Oregonu. Za
svoju knjigu Szyle for Acting, objavljenu 2020., dobio je nagradu Best Book Award i
nagradu Outstanding Acting Coach. Suautor Rocco Dal Vera sveucilisni je profesor i
vokalni trener na Sveudilistu u Cincinnatiju kojemu je udruzenje Voice and Speech
Trainers Association dodijelilo najvisu titulu (Member of Distinction).

Barton i Dal Vera zajedno su osmislili knjigu kao cjelozivotni materijal za
studente kojemu se mogu vracati tijekom studentskoga ili profesionalnoga Zivota, ali
i kao nastavni materijal s uputom kako sadrzaj knjige primijeniti u razlic¢itim
visokoskolskim programima. Osnovna je znac¢ajka knjige njezin udzbenicki karakter
zbog kojega se ¢itatelj lako snalazi u njezinih devet poglavlja.

Zapocinju poglavljem Posjedovanje glasa u kojemu u 13 potpoglavlja navode
brojne savjete za upoznavanje vlastitoga glasa. Puno pozornosti posvecuju
upoznavanju glasa jer drze da je nase drustvo glasovno neosvijesteno, a upravo je svijest

o vlastitome glasu osnova za bududi vokalni napredak. Prvi korak izrada je vokalnoga
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profila (pomoc¢u brojnih parametara, npr. uo¢avanje razlike izmedu svojega privatnoga
i javnoga govora, uocavanje promjena glasa s obzirom na raspoloZenje, prisutnost
regionalnoga izgovora, na koji se nacin dob i spol odrazavaju na na$ glas itd.). Drugi
je korak prikupljanje osnovnih "rekvizita", kao $to su zrcalo, snima¢ i radni materijal,
odnosno tekst. Autori ne preciziraju, ali dodajmo da je dostatno manje zrcalo u
kojemu se moze promatrati lice, odnosno usne, u svrhu ispravljanja izgovora glasova.
Primjerice, u hrvatskome standardnome jeziku odmak u izgovoru glasova /¢/, /dz/, I3/
ili /2/ mozemo kontrolirati ako pripazimo na polozaj usana, koje su zaokruzene, ali ne
i ispupéene kao kada izgovaramo glas /u/. Nadalje, svrha je snimanja povezivanje
osjecaja vlastitoga govora i onoga $to zaista cujemo (osoba vlastiti govor ¢uje drukdije
zbog kostane provodljivosti zvuka, koja je prisutna pri slusanju samih sebe, ali koja
izostaje kada slusamo sugovornike). Opetovanim slusanjem vlastiti ¢e nam glas
prestati biti "strancem".

Vtlo je zanimljivo potpoglavlje Recept za glas — devet sastojaka. "Sastojci” o kojima
autori govore jesu: brzina, ritam, artikulacija, izgovor, tonska visina, volumen,
kvaliteta, izbor rije¢i i neverbalno vokaliziranje. Misljenja su da se glas moze
posjedovati samo ako se osvijesti svako govorno sredstvo zasebno. (1) Tempo ili brzina
govora sastavnica je govora koja se najlakse prepoznaje, ali najteze mijenja. Prvi je
korak prema promjeni uocavanje okolnosti u kojima mijenjamo svoju govornu
brzinu. (2) Ritam govora usporeduju s bubnjevima te postavljaju pitanje: ako bi
bubanj pratio na$ govor, kada bi udarao, koliko ¢esto i koliko snazno? Isticu da je K.
Stanislavski brzinu i ritam govora drzao najvaznijim govornim sredstvima u glumi.
Velik dio scenskoga govora odnosi se na oslobadanje od vlastite brzine govora i
pronalazenje brzine govora koja odgovara dramskoj osobi. (3) Artikulacija i izgovor
bliski su pojmovi. Isticu da artikulacija nije izgovor rijei, ve¢ precizan izgovor svakoga
glasnika zasebno. Naime, rije¢ mozemo izgovoriti pogresno, ali potpuno artikulirano,
$to znaci bez mumljanja, mucanja, zamuckivanja ili usporavanja. Tko ima poteskoca
s artikulacijom, treba usavrsavati brzinu, to¢nost, ispravan polozaj govornoga aparata
i kontrolu u izgovoru glasnika. Nakon artikulacije dolazi (4) izgovor, koji povezuju s
naglaskom i dijalektom, pa razlikuju standardan, regionalan i neuobicajen izgovor.
On ne podrazumijeva kako je glas ili rije¢ izgovorena, ve¢ koliko je takav izgovor
udaljen od ocekivana standardna izgovora. Konkretno, je li naglasen ispravan slog

rije¢i, je li umetnut ili izostavljen slog i je li doslo do zamjene glasnika? (5) Tonska
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visina govorno je sredstvo koje je odredeno fizionomijom nasih glasnica. Muskarci
obi¢no imaju duze i deblje glasnice zbog ¢ega je njihova tonska visina niza. Suprotno
tome, zene i djeca obi¢no govore na viSoj tonskoj visini jer su im glasnice krade i tanje.
Bitno je istaknuti da i muskarci i Zene imaju fiziolosku sposobnost upotrijebiti vise
tonskih visina od onih na kojima obi¢no govore. Vedini je za to potreban poticaj. Zato
je vazno znati da razlidite tonske visine $alju razli¢ite poruke, npr. ako na kraju recenice
ostvarimo vi$u tonsku visinu, recenica ¢e zvucati kao pitanje i ukazivati na to da smo
nesigurni ili da trazZimo potvrdu svojega sugovornika. (6) Jacina glasa u glumi
povezana je s glasno¢om i mjestom na kojemu glumac ostvaruje rezonantnost. Ona je
najveéa kada se primjenjuje tzv. duboko ili abdominalno-dijafragmatsko disanje.
Bitno je osvijestiti da se pove¢anjem jacine glasa Cesto povisi tonska visina glasa, pa je
potrebno vjezbati kontrolu tih sredstava govora.

Ako bi se od svih "sastojaka" morao izdvojiti jedan, autori tvrde da bi to bila (7)
kvaliteta glasa. Prema autorima moguce ju je opisati s obzirom na vise kriterija: na
slusateljevu impresiju, na rezonantno mjesto, na fizicko stanje govornika, na
apstrakenu sliku i na ucinak na sugovornika. Zbog toga su moguée brojne razli¢ite
kvalitete glasa i velik glumacki prostor. Autori isti¢u da je svaka moguénost dostupna
svakome i da je glas bogatiji ako se istovremeno ostvaruje vedi broj sastavnica kvalitete
glasa. (8) Izbor rije¢i vazno je govorno sredstvo jer upravo o njemu ovisi hoée li tvrdnja
koju izgovaramo biti formalna ili neformalna, elegantna ili profana, jednostavna ili
slozena, $aljiva ili ozbiljna itd. (9) Neverbalno vokaliziranje podrazumijeva glasove koji
nisu sastavnim dijelom rije¢i. Dramski pisci rijetko u svoj tekst upisuju neverbalna
vokaliziranja jer su dijelom govorena jezika i tesko ih je zapisati. Medutim, ona
pojedinim scenama daju dozu stvarnosti, pa je na glumcu da ih upiSe. Puno je
trenutaka u kojima su takvi zvukovi sadrzajno snazniji od rije¢i. Poglavlje o
posjedovanju glasa autori zavr$avaju dvama poglavljima u kojima navode vjezbe za
zagrijavanje glasa. Za cjelokupno zagrijavanje glasa navode 11 vjezbi, dok kratko
zagrijavanje svode na Sest vjezbi. Vjezbe se odnose na osvje$¢ivanje cijeloga tijela
(stiskanjem pojedinih dijelova tijela, pocevsi od tjemena sve do stopala i noznih
prstiju), vjezbi disanja, vokaliziranja i konacno artikuliranja, sve dok se ne postigne
opustenost cijeloga tijela, a tako i govornoga aparata.

Na prvo poglavlje nadovezuje se drugo poglavlje, pod nazivom Lijecenje glasa, u

kojemu autori donose savjete kako "izlijeciti" svoj glas, odnosno kako usavrsiti disanje,
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brzinu, ritam, artikulaciju, tonsku visinu, volumen i kvalitetu. Tim problemima vrlo
jednostavno i simpati¢no pristupaju "lije¢nik za glas" i "psihijatar za glas". Primjerice,
u kontekstu usavr$avanja disanja, ako je lije¢nik za glas kao problem utvrdio plitko
disanje, onda psihijatar za glas postavlja pitanja: Opire$ li se ili bojis li se situacije u
kojoj se nalazi§?, Jesi li anksiozan(a)? itd. Svrha je poglavlja dublje proniknuti u
sastavnice svojega glasa kako bi se njima moglo upravljati. U tre¢em poglavlju
(Usavrsavanje jezika) autori s glasa prelaze na jezik, odnosno na fonologiju
pojasnjavajudi da je potrebno poznavati najmanje jezi¢ne elemente kako bi se ono $to
je autor napisao moglo preoblikovati u ono sto dramsko lice izgovara. Pojasnjavaju
grupiranje otvornika i zatvornika, zvu¢nih i bezvu¢nih zatvornika te nagladenih i
nenaglasenih slogova. Poglavlje zavr$avaju opisom na koji nacin jedni glasovi utjecu
na druge i kako nas na$ izgovor odreduje.

Nakon ovladavanja osnovnim jeziénim znanjem slijedi (¢etvrto) poglavlje
Razvijanje glasa, $to autori smatraju cjeloZivotnim procesom. S obzirom na to da
glumac mora osjetiti unutarnji ritam rije¢i, prepoznati knjizevne postupke pisaca,
razumjeti retoricke tvorbe i, ono najvaznije, dati rije¢ima odgovarajude znacenje,
autori donose nove vjezbe za brzinu i ritam, izgovor i artikulaciju, tonsku visinu,
volumen, kvalitetu te disanje u emociji. Tako, primjerice, vjezbom za ritam poucavaju
kako pronadi slobodu unutar forme, odnosno kako postivati zadani ritam stiha i
istovremeno pronadi vlastitu interpretaciju. Poboljsavanje glasa peto je poglavlje u
kojemu autori govore o prestiznim izgovornim varijetetima (akrolektu i hiperlektu) u
engleskome jeziku kojima treba ovladati kako bi se za tim znanjem moglo posegnuti
kada bude potrebno.

Posvetivsi glasu pet poglavlja i jeziku jedno poglavlje, autori u sedmome poglavlju
(Razumijevangje teksta) prelaze na tekst. Isticu da glumca do razumijevanja teksta vode
sljede¢i koraci: provjera znacenja svake rijedi, parafraziranje teksta, pronalazenje
jednostavnih recenica (koje se sastoje od subjekta, predikata i objekta) i dodavanje
vecih cjelina. Razlikuju osnovne (A), opisne (B) i zavisne (C) cjeline. Za primjer
uzimaju Julijin citat iz tre¢ega ¢ina Romea i Julije W. Shakespearea: (A) Ja kupih sebi
dvorac ljubavi, | (A) Al jos u njemu nisam boravila, | (B) I prodana sam, ali uzita | (B)
Jos' nisam dosad. (A) Ovaj mi je dan | (A) Toliko mrzak (C) kao djetetu / (C)
Nestrpljivome no¢ pred blagdanom, / (C) Kad ima lijepe nove haljine, / (C) A ne smje ih

obudi. Autori upucuju na to da svaka cjelina mora zvucati smisleno dok se ne spoje sve
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gjeline. Poglavlje zavr$avaju savjetima (od A do Z) koji pomazu u pripremi klasi¢noga
teksta jer upravo takav tekst omogucuje rast i ispunjenje viSe od ijednoga drugoga
materijala. Kada se ovlada razumijevanjem teksta, moze se prije¢i na Oslobadanje
drugih glasova (sedmo poglavlje) pod ¢ime autori podrazumijevaju tri osnovna nacina
usavr$avanja glasa. To su ovladavanje naglascima, posudivanje glasa (likovima u
crtanim filmovima i sl.) i pjevanje. Svaku temu potkrjepljuju brojnim prijedlozima za
ditanje.

U predzadnjemu poglavlju (Odabiranje sustava) donose imena pet velikih
vokalnih trenera: Cicely Berry, Arthur Lessac, Kristin Linklater, Edith Skiner i Patsy
Rodenburg. Vrlo su korisna pitanja pomo¢u kojih se moze utvrditi koji vokalni treneri
najbolje odgovaraju kojemu tipu osobe. (Vizualnome tipu vise odgovaraju E. Skiner
ili K. Linklater; auditivnome tipu A. Lessac, E. Skiner i mozda K. Linklater, a
kinestetskome tipu K. Linklater i A. Lessac. Za rad C. Berry i P. Rodenburg tvrde da
se dobro uklapa u rad ostalih triju vokalnih trenera.) Uz svakoga autora donose kratak
opis njihovih djela i nadovezuju se s vise od 30 prijedloga za ¢itanje. Isti¢u da rad na
glasu podrazumijeva integraciju glasa i tijela i zavrsavaju tvrdnjom kako glas i govor
nisu stati¢ne prirode, ve¢ je potrebno razmisljati o buduénosti svojega glasa. Stoga u
zavr$nome poglavlju (Glas u buducnosti) autori predlazu osam strategija za razvoj glasa:
posjedovanje, lijeCenje, usavrSavanje, razvijanje, poboljsavanje, razumijevanje,
oslobadanje i odabiranje. Zavr$avaju tvrdnjom da se rad na glasu nikada nece
okoncati, ali i obecanjem da se ne¢e okoncati ni zadovoljstvo otkrivanjem njegovih
mogucnosti.

U knjizi Voice: Onstage and Off Barton i Dal Vera donose obilje informacija o
glasu, artikulaciji, izgovoru, jeziku, gramatici i tekstu. Popra¢ene su brojnim vjezbama
i dodatnom literaturom sa svchom osvjes¢ivanja i uéenja o tim temama kao zasebnim
cjelinama, ali i vjezbama koje ih integriraju i vode cjelokupnoj govornoj izvedbi. Ne
zelimo re¢i da koli¢ina informacija, vjezbi i literature ovu knjigu ¢ine kvalitetnom, veé
da je ¢ine dostupnom razli¢itoj publici. Iako su pojedine teme i vjezbe prilagodene
govornicima engleskoga jezika, hrvatski ¢itatelji i dalje imaju brojne moguénosti za
istrazivanje i rad na sebi. Zbog svojega udzbenickoga karaktera moze biti vrlo korisna
studentima razli¢itih studija. Primjerice, studentima glume koji svoje prakti¢no znanje
trebaju potkrijepiti teorijskim znanjem ili studentima fonetike koji, upravo suprotno,

svoje teorijsko znanje trebaju potkrijepiti prakti¢nim znanjem. Zapravo, studentima
] ) )
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bilo kojega nastavnoga smjera, ¢iji ¢e profesionalni rad podrazumijevati dugotrajno
govorenje, ova knjiga moze pomod¢i u shvacanju bitnosti ispravnoga disanja tijekom
govora i prakticiranju vjezbi za zagrijavanje i hladenje govornoga aparata sa svrhom
sprjecavanja vokalnih ozljeda. Jednako tako njome se moze posluziti svaki pojedinac
koji se iz privatnih ili poslovnih razloga Zeli vokalno usavrsiti. Medutim, to $to su
autori nastojali slozene teme jednostavno pojasniti niposto ne znaci da knjiga ne bi
bila korisna vokalnim profesionalcima jer, kako su sami autori rekli, rad na glasu
gjeloZivotni je proces. Takoder, moze biti inspiracija nastavnicima istih ili razli¢itih
struka kako bi suradnjom i zajednic¢kim promisljanjem omogucili nastanak sli¢cnoga

materijala s opisima i primjerima prilagodenima hrvatskome jeziku.




