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PASTORIZACIJA STARIJIH OSOBA’

Sazetak

Zivotni problemi koji prate svakog coujeka osobno, prisutni su u obitelji,
u Crkvi i u drustvu. Pojedinci ali i spomenute zajednice nastoje th rjesa-
vati ili barem ublaZiti i osmisliti. Ovdje je konkretno rije¢ o problemu
starosti i starenja kao redovite pajave u Zivotu svakog fovjeka. Ljudi se
najéeice opiru starosti ne Zeledi priznati ni sebi ni drugima da su usli u
to razdoblje Zivota. Starost i svi problemi koji su vezani uz nju, ceiéa
obolijevanja, osamljenost, nesigurnost, strah, feifa pomisao na smrt
itd., dobivaju posve novi smisao ako se promatraju u syjetlu objave i
zivljenja u povezanosti s otkupiteljskim djelom Isusa Krista.

U uvodnom dijelu ovog razmisljanja o uspjesnijoj pastorizaciji starijih
osoba istaknute su vaznije karakteristike starenja i staracke dobi s raz-
li¢itih gledista. Zatim je prikazano danasnje stanje ophodenja mladih,
obitelji i drustva sa starijim ludima. U zavrsnom dijelu iznesene su
konkretne smjernice za dusobriznidtvo osoba ,trece Zivotne dobi" na te-
melju novijih dokumenata crkvenog uéiteljstva i istraZivanjima, iskus-
tvu i praksi pastoralista i duSobriznika.

|. VaZnije znadajke starenja i starosti

Ni u starosti, kad posijedim,

Boze, ne zapusti me,

da kazujem misicu tvoju narastaju novom
i svima buduéima silu tvoju,

i pravednost tvoju, BoZe, koja seZe do neba,
kgjom si ucinio velika djela.

Boze, tho je kao ti! (Ps 71, 18-19).

Razmisljajuéi o ,,treéoj dobi” ljudskog Zivota, Ivan Pavao II. pi-
ge: ,Kadito ljudi govore® o starosti ,kao o jeseni Zivota... uspore-
dujuéi je s protjecanjem godifnjih doba i s mijenama u prirodi. Do-

*  Predavanje priredeno za seminar djelatnika u sluzbi starih i nemoénih ,Jesen
Zivota”, koji je odrZan 24.-26. veljade 2000. u Vrhbosanskej katolitkoj bogosloviji.
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voljno je tijekom godine promatrati mijenjanje krajolika u planina-
ma ili u nizinama, u poljima, dolinama i u sumama, na drveéu i bilj-
kama. Postoji velika sliénost izmedu ljudskog bioritma i ciklusa pri-
rode u koje spada i jesen.”* Jasno je da se covjek razlikuje od sve
realnosti koja ga okruzuje jer on je osoba stvorena na sliku Bozju,
svjesno i odgovorno biée. Tom svojom duhovnom kvalitetom i darom
¢ovjek prozivljava razli¢ita zivotna razdoblja.’

Ujedinjeni narodi su proglasili proslu godinu (1999.) Meduna-
rodnom godinom starijih osoba, Sveti Otac Ivan Pavao I1., govorio je
u viSe navrata u svojim javnim nastupima o ovoj problematici, a 1.
listopada objavio je i poseban dokument povodom dana i godine sta-
rijih osoba.’ To je potaknulo ljude razli¢itih zanimanja, napose unu-
tar Crkve, da mnogo viSe razgovaraju, razmisljaju i pidu o sada3-
njem stanju i problemima starijih ljudi. Prije sagledavanja samih
moguénosti uspjednije pastorizacije ove kategorije ljudi, bilo bi zasi-
gurno korisno prisjetiti se barem nekih temeljnih svojstava karak-
teristiénih za osobe koje prozZivljavaju ,treéu dob® ljudskog Zivota.

Tesko je odgovoriti na pitanje &to je starost i kada zapravo
zapoéinje. ¢&im se dijete rodi, ono ve¢ poéinje starjeti. Prema tome,
cijeli Zivot je postupno starenje, sve dok ne nastupi doba kada moZe-
mo kazati da je nastupila starost. Poznato je da se ljudski organizam
neprestano obnavlja. Medutim, ne obnavljaju se sve éelije istom
brzinom i cijelog Zivota. Sto éovjek Zivi duze, éelije se obnavljaju sve
usporenije. Starenje je, dakle, slabljenje moéi trajnog obnavljanja
organizma. To usporeno obnavljanje najoéitije je kod zarastanja ra-
na na kozi.

Starenje i starost nisu bolest, nego prirodna i normalna poja-
va, Starost je razdoblje Zivota u kojem su usporene sve Zivotne rad-
nje, slabi snaga organizma i otpornost prema bolestima. Starost je
stanje kada i najmanja sitnica, koja bi u mladim godinama bila
beznadajna, baca ¢ovjeka u krevet. U starosti je poremecena rav-
noteza izmedu trofenja i odumiranja éelija, te stvaranja novih. Os-
tarjeli organizam moze biti potpuno zdrav, ali pokazuje znakove is-
trosenosti.

Vazno je, takoder, poznavati i vanjske znakove starosti zbog
uspjesnije svestrane pomo¢i starijim osobama. Kod njih su reakcije
sporije, slabije osjeéaju bolove koji su posljedica odredene bolesti,

1 Pismo pape lvana Pavla II. starijim osobama, KS, Zagreb 1999., dokumenti 123,
br. 5.

2 Usp. isto.

3 Pismo navedeno u biljesci br. 1, koje je Melita Wolf s francuskog jezika prevela na
hrvatski.
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temperatura im je niza, koza postaje suha i naborana zbog gubitka
vode, kosti se lako lome, a vrlo teSko i usporeno zarastaju, krvne Zile
postaju tvrde i krhke, postaju postupno zaboravni, slabije pamte
novija zbivanja, ali se vrlo dobro sjeéaju doZivljaja iz djetinjstva i
mladih dana, neki mijenjaju svoju narav, postaju razdrazljiviji,
vota potpuno prisebni, bistri, svjesni svega &to se dogada, te sud-
jeluju u razgovorima i raspravama kao i mladi ljudi. Mnogi doZive
duboku starost, a jo su puni volje da rade i pomazu drugima. ,Bu-
duéi da se potreba za njegom odnosi sve vife na osobe u dubokoj
starosti, susreéemo situacije da djedovi njeguju pradjedove.“* Obi-
telj, Crkva i drustvo su duzni omoguéiti starijim osobama da rade i
pomazu koliko mogu i Zele. Nikada se ne smiju osjeéati zapostav-
ljeni, odbaceni ili da su teret sebi i drugima, Ako su nemoéni i nema-
Jju svojih najblizih da se brinu o njima, treba ih smjestiti u staracke
domove. .

Starost je zavréno razdoblje ljudskog Zivota. Ona je neizbjezna
i neopoziva. Prema tome, smrt prestaje biti tragedija. Zdravim ljudi-
ma starost dolazi neprimjetno. Ravnomjerno i bezbolno se usporava
rad organizma i pribliZava se kraj, kao san.’

Zanimanje za problematiku starosti postojalo je od kada pos-
toji Jjudsko drustvo, ali sam razvo) starenja nije izazivao pozornost
veceg broja znanstvenika. Produzenjem ljudskog vijeka i porastom
broja starijih [judi u ukupnom broju stanovnistva javljaju se mnogi
problemi vezani za ovo razdoblje ljudskog Zivota. Upravo ta éinjeni-
ca vraca starost 1 starenje u sredidte pozornosti suvremenog drus-
tva. Zahvaljujuéi ovom zanimanju nastale su nauke posveéene ovoj
problematici. To su, relativno mlade nauke, gerontologija 1 gerijat-
rija. Prva se bavi bioloskim razvojem starenja, fizickim i psihi¢kim
svojstvima ostarjelih organizama i sociologkim problemima starih
ljudi, a druga je grana medicine koja se bavi proué¢avanjem, lijjece-
njem i preventivom bolesti koje se ¢esce javljaju kod starijih ljudi.
Socijalna medicina razlikuje éetiri vrste starenja: éelijsko, organsko,
osobno i starenje stanovnistva.®

Sociolozi i psiholozi naglagavaju potrebu pripremanja za treéu
zivotnu dob. Ponajprije ,treba se pomiriti sa stvarnoséu starenja,

4 P M. Zulehner, Altwerden, u: Pastoraltheologie, Band 3, Ubergéinge. Pastoral zu
den Lebenswenden, Dusseldorf 1990,, str. 98.

5 Usp. N. Nikoli¢, Starost. Kako umanjiti posijedice starenja, u: Lijeénik u kuéi,
Zagreb 1980, str. 146-147.

6 Usp. Starost i starenje, u: Medicinska enciklopedija, 3. tom, R-Z, Sarajevo 1980.,
str, 218-220,
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umirovljenjem i raznim dokidanjima, vedro se pomiriti s perspek-
tivom smrti, ustrajati dokle se god moze u raznim aktivnostima, biti
drustven i prijazan, dobro iskoridtavati okolinu, zanimati se za sva
nova podrudja, za mlade, za nove ideje, razmisljati, meditirati, stje-
cati mudrost, biti zahvalan. Potrebno je, s druge strane, da i drustvo
vrati starcu svijest ljudske vrijednosti, ogjecaj da je doista prihvaéen,
da mu paznjom zajaméi uspostavljanje njegova dostojanstva“.’

Dobro je prisjetiti se &to podrazumijevamo pod pojmovima
»stariji Govjek” 1 ,stari ¢ovjek”. Ovi pojmovi se upotrebljavaju neod-
redeno u mnogim raspravama i ¢lancima, te se razli¢ito tumade. Sta-
renje je proces postupnog slabljenja organizma, a starost je stanje or-
ganizma u ovom razdoblju ljudskog Zivota. Prema tome pod pojmom
starijih ljudi podrazumijevamo osobe kod kojih taj proces traje i nije
jos doveo do finalne ovisnosti i nemo¢i, a stari l[judi su u stanju sta-
rosti organizma.® Ovoj stvarnosti potrebno je prilagoditi pruzanje
humane, medicinske, dusobrizni¢ke i svake druge vrste pomoéi oso-
bama ,trece Zivotne dobi®.

Ve¢ je uoéljivo iz ovih uvodnih pojmova i zapazanja da je sta-
renje jedna od najtezih zadaca u Zivotu ¢ovjeka. Sama se ljudska na-
rav protivi ovoj ¢injenici koja se odvija u procesu starenja. Neki ljudi
skoro i ne osjeéaju posebnu krizu starenja. Oni se, istina, neko vri-
jeme bore protiv ove nezaobilazne ¢injenice, ali s vremenom dolaze
u stanje smirenja, ravnodusnosti pa i bezvoljnosti. U tom sluéaju
napustaju svaku ambiciju, postaju optereéeni i gube svoju vitalnost.
To je zapravo prilika za jo¥ jedan veliki porast i ljudski razvoj, ali
ljudi ¢esto ne shvaéaju da im proces starenja daje novu prigodu za
dozrijevanje, za napredak na ljudskoj razini i za upotpunjenje nji-
hove osobnosti.

Nama su dobro poznata razvojna razdoblja djetinjstva, mlade-
nastva, pa i mladeg doba odraslosti. Iz iskustva znamo s koliko se
muke i napora pravi prijelaz iz djetinjstva u mladenaéku dob, kao i
iz mlade do odrasle dobi. To je primjetno i kod poudavanja, katehizi-
ranja, odgoja i upuéivanja u Zivot djece i mladih. Tu smo svi nekako
na sigurnom, iskufanom terenu. To smo razdoblje i sami prozZivjeli,
te krize povezane s tim prijelazima jo§ uvijek zive u nama. Medu-
tim, manje nam je poznato da prijelaz iz aktivne srednje dobi do sta-
re donosi sa sobom nove, ponekad i veée krize i probleme. O tome se
manje govori jer veéina ljudi ne Zele priznati ni sebi, ni drugima

7 P Tournier, Udimo starjeti, Zagreb 1980., str. 9.
8 Usp. M. Span, Profil starijih [judi i obrazovanje, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske
biskupije, 7-8/1998,, str.459.
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pravu stvarnost - da stare. To je zasigurno jedan od razloga zasto se
u Crkvi kasnilo s katehizacijom odraslih a pogotovo starijih i starih
osoba. Tu su vjeroucitelji pomalo nesigurni jer trebaju poudavati lju-
de kaji su u dobi koju oni sami nisu iskusili. Zivimo u civilizaciji koju
karakterizira kultura mladosti te ljudi osjeéaju da trebaju ostati mla-
di pa barem i po vanjskom izgledu. To je zapravo masovno samo-
zavaravanje u zapadnoj kulturi koje nista ne moZe izmijeniti éinje-
nicu da svi postupno starimo i da se bezuvjetno moramo suoéiti s kri-
zom starenja.* Ovo samozavaravanje otezava problem starenja jer se
zbog toga nalazi premalo razumijevanja i potpore od obitelji i drustva.
I narodna mudrost kaZze da je uzaludno pokusavati bjezati od ove
¢injenice, jer kako god skrivali starost, ona uvijek negdje proviryje“.
Stvarnost ne mozemo izbjeéi, svatko od nas, ako ne doZivi preranu
smrt, morat ¢e se suociti s krizom prijelaza u staracku dob.

U ljudskom zivotu uistinu postoje te dvije velike prekretnice:
prijelaz od djetinjstva u zrelu dob i prijelaz iz zrele dobi u starost.
Kao 5to je prva bila promocija u zrelost, tako isto treba pozitivno i
optimisti¢no gledati i na ovu drugu prekretnicu, ona je promocija na
ponovni procvat. To je zakon svakog Zivota koji uvijek ide naprijed.
Neprihvaéanje ¢injenice starenja bilo bi nerazborito kao ne htjeti
izaéi iz djetinjstva u zrelu dob.” Da bi nam starost bila sretnija i us-
pie&nija, treba se na nju poceti pripremati puno ranije, a nikako ne
odgadati §to duZe taj problem, jer ,svatko ima onakvu starost kakvu
Je pripremio®. Potrebno je veé u srednjoj Zivotnoj dobi o njoj razmis-
ljati, te svoju egzistenciju uvijek nanovo uredivati i obnavljati misleéi
na daleku buduénost. Mnogi su ljudi danas preoptereéeni prevelikim
zivotnim brigama, profesionalnim obvezama i drustvenim vrtlogom,
te jednostavno nemaju vremena a &esto i volje razmisljati o ovom
problemu. NuZno je u tom razdoblju Zivota sve vise pozornosti posve-
¢ivati razliéitim aktivnostima, ali sve manje izvanjskim i tehni¢kim
poslovima a sve vise kulturnim i duhovnim uzdizanjem koje ¢e nam
pomo¢i nadjaéati ¢injenicu umirovljenja i starenja.

Za ¢ovjeka u procesu starenja vrlo je vazno da shvati da mu sta-
rosnu dob ne odreduju datumi i godine koji bi mu bili norma vlada-
nja, ogjetanja i aktivnosti. Mnogi ljudi prerano ostare jer se poéinju
osjecati takvima, ali postoje i osamdesetgodisSnjaci koji se osjeéaju i
ponasaju okretnije i aktivnije nego mnogi koji su po godinama mnogo

4 ass

svaki ¢ovjek zapravo Zivi odjednom tri razliéite dobi:

9 Usp. A. Deeken, Lijepo je biti star, Zagreb 1977., str. 13-15.
10 Usp, P Tournier, nav. dj., str.18-21.
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- kronolosku dob, koja je odredena brojem godina &to ih je dozivio;

- biolo&ku dob, koja je odredena kondicijom i stanjem njegova tijela;

- psiholodku dob, koja se mjeri po tome koliko se tko osjeca star i
kako radi.“"

Iz povijesti su poznati ljudi, a takvih ima i danas, koji su bio-
logki stari, ali su ostvarili djela za koja je nuZna puna fizi¢ka kondi-
cija i zdravlje, dakle da je bioloski mlad. Prisjetimo se najveéeg eng-
leskog pjesnika poslije Shakespearea, Johna Miltona, napisao je naj-
veéi dio svojih pjesnickih djela u posljednjim godinama Zivota kad je
bio potpuno slijep. Jo§ je poznatiji i nevjerojatniji primjer Ludwiga
Beethovena, koji je zasigurno najveéi kompozitor u povijesti glazbe.
Skladao je svoja djela sve do kraja svoga Zivota, iako je petnaest pos-
ljednjih godina bio posve gluh! Njegova Deveta simfonija i danas za-
divljuje sve. Bez njihovih umjetnickih djela covje¢anstvo bi bilo zasi-
gurno siroma$nije da su se ta dva ¢éovjeka prepustili rezignaciji zbog
fizickih nedostataka. Osjecali su se psiholo&ki sposobnima i to pot-
vrdili radom."

Veé smo spominjali kako danasnji duh vremena i nacin razmis-
ljanja otezava razlikovanje izmedu neizbjeznog starenja i mnogih
optereéujuéih okolnosti koje bi se mogle ukloniti ili barem ublaziti.
Zbog potiskivanja i prikrivanja stvarnih problema nastaju golemi
materijalni i duhovni gubici. Ta se éinjenica oéituje u prevelikoj na-
vezanosti na ovosvjetsko i gubljenje iz vida velikih svijetlih horizo-
nata iza ovozemaljskog Zivota. Bez ¢vrste nade i silnog povjerenja,
koje nadilazi vremenite stvarnosti, tesko je shvatiti i prihvatiti éovje-
kovu nemoé u starosti koja je vrlo éesto popraéena laksim ili teZim
oboljenjima i pomisao da se priblizava smrt. Bez te utemeljene nade
i vjere tegko je smisleno Zivjeti, jer éovjek je svjestan ogranic¢enosti i
prolaznosti ovoga Zivota, ali i njegove neponovljivosti i vrijednosti.
Bez tog velikog, otvorenog i svijetlog vidika tesko je pronaéi pravi
izbor i naéin, kako bismo mogli mudro i razborito uoéiti 3to je nuzno,
a Sto korisno &initi ili izbjegavati. I u pasivnoj nemoéi starenja covjek
jo& moZe ostvariti presudno djelo osmisljenja svoga zivota. MoZe
prihvatiti zivot kao dar BoZji za koji nije ni molio, pomiriti se sa Zivo-
tom koji je iza njega, urediti svoje odnose s ljudima i s Bogom, biti
uvijek spreman primljeni dar - Zivot, predati Gospodaru Zivota i smr-
ti. Kao i kod svih drugih Zivotnih zaduZenja, starcu je i tada nuzna
pomo¢ njegovih bliznjih. Iskrena i suosjecajna pratnja na putu prema
njegovu posljednjem dozrijevanju i procvatu potrebna je osobito ako

11 A Deeken, nav. dy., str. 16,
12 Usp. isto, str. 16-17,
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mu viSe ne poma#u ni medicinske terapije. Zivot moZe uspjeti samo
ako ga prihvatimo upravo onakvoga kakav je bio u proslosti i kakav
Je sada, sa svim njegovim svjetlima i sjenama, dakle i sa samom smr-
¢u.” Uloga najblizih je od presudne vaznosti za ovu kategoriju ljudi.
Da bi se osposobilo i pripremilo osobe koje su voljne pomagati star-
cima, napisane su i brojne knjige koje prouéavaju psihologiju starih i
moguénosti njihova ukljuéivanja u druétvo prema njihovim sposob-
nostima. PiSe se o njihovu radu, odmoru, putovanjima, hodocaséi-
ma... Zeli se postiéi da staratke godine budu bogate i sretne, da star-
ci u posljednjim zrakama zalazeéeg sunca mogu provesti te godine i
dane puni sreée, zadovoljstva i odmorena srca nakon svih Zivotnih
napora. , Nastoji se pronaéi kljué, da starost ne bude Zivotarenje....
svedeno na nekoliko jadnih uspomena..., beznadno ¢ekanje svrietka,
nego da ti starci doZive pozitivni osjeéaj starosti pomoéu materijalne
i duhovne skrbi za njih.“" Zato su pozvani na suradnju svi: obitelji,
dragovoljci, Zupska zajednica, drustvo u cjelini.

2. Danasdnje stanje

Komentirajuéi svetopisamske sadrzaje o starosti, Ivan Pavao
I1., u samom uvodu svoga Pisma starijima, zeleci istaknuti stvarno
stanje trajanja ljudskog Zivota na zemlji nekad i danas, kao i samo
shvaéanje posljednje dobi, ponavlja s psalmistom:

»2Zbroj nase dobi sedamdeset je godina,

ako smo snazni, i osamdeset;

a vefina od njih muka je i nistavost:

Jer prolaze brzo, i mi letimo odavle” (Ps 90,10).

Uistinu, ,, vrijeme kad je psalmist napisao ove rijei, dob od se-
damdeset godina bila je visoka starost, i malo je bilo onih koji bi je
nadmasili. Danas, zahvaljujuéi napretku medicine i svim poboljsa-
njima gospodarskih i drustvenih uvjeta, trajanje Zivota znatno se
produzilo“." Pozitivne promjene naéina Zivota, dakle, doprinijele su
i produZenje ljudskog Zivota, ali ¢esto to ujedno ukljuéuje i produ-
zenje ljudske patnje i bolesti. Danas, istina, postoje i veée medicin-
ske moguénosti ublazavanja patnje i bolova, &to starijim osobama,

13 Usp. H. Rendckl, Uéimo odnositi se prema granicama na naéin dostojan éovjeka.
Eticki aspekti zdravlja - bolesti - ogranidenja terapije, u: Viesnik Dakovadke i Sri-
Jemske biskupije, 7-8/1998., str. 445-449,

14 M. Juri&i¢, Skladan nouk, Makarska 1991., str. 46.

15 Pismo pape lvana Pavlo I1. staryim osobama, br. 1,
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koje ce&ée obolijevaju od razli¢itih bolesti, olaksava trpljenje te da u
najveéoj moguéoj mjeri budu prisebni, a time ujedno i sposobni za
meduljudske komunikacije. Razumljivo je da osobe u ovom Zivot-
nom razdoblju razmisljaju éedée o pitanjima smisla zivota, o uspje-
loj ili manje uspjeloj proglosti, suotavaju se s problemom straha i
same smrti.” Zbog sloZenosti problema nuzno je uz pruzanje lijec-
ni¢ke pomod¢i starim osobama uvijek nanovo preispitivati naéin
pristupanja svakom pojedinom ¢éovjeku. Uz opéu skrb za starce, ¢iji
je cilj povratak tjelesnog zdravlja, potrebno je uprisutnjivati i krs-
éanska nacela koja svakom éovjeku daju novu snagu, bude nadu i
pouzdanje, jaéaju duh koji pridize slabe i daje volju za daljnji zivot.

Mi danas moramo ozbiljno uzeti ¢injenicu da se ljudi zbog oso-
bne nevjere, mlakosti i gubitka smisla za nadnaravno i vjeéno, zatva-
raju pred Zivotnim moguénostima koje nam je Isus ponudio svojim
utjelovljenjem, smréu i uskrsnuéem. O ovom pitanju ponekad je tes-
ko ljudima govoriti bez okoliZanja, ali s tom stvarno&éu se mora svat-
ko sam suoditi. Zato je naSa dana&nja pastoralna zadaca jasna: Crkva
mora ispuniti obeéanje dato vjernicima na kritenju. Uvijek iznova
traziti prihvatljivije metode i moguénosti kako ¢emo Isusov nacin Zzi-
boditi nepotrebnog vremenski uvjetovanog balasta, a sve viSe osposo-
biti za Zivot po duhu Isusovu."” Ljudi su svjesni ,da godine brzo pro-
laze. Usprkos muci i bijedi koje ga obiljezavaju, zivot je prelijep i
predragocjen da bismo ga se zasitili“." Tu Zelju i éeZnju nosimo u se-
bi svi upravo zato jer smo ljudi.

Medu novije pojave vezane uz problem starenja i starosti, sva-
kako valja ubrojiti i éinjenicu sve veéeg porasta postotka osoba trece
zivotne dobi.”® Ova stvarnost ée zasigurno utjecati i na drustveni
razvoj na ulasku u treé milenij. Postotak osoba starijih od 65 godi-
na najuoéljiviji je u zemljama razvijenog svijeta Europe i SAD-a. Za
primjer mozemo navesti da je u SAD-u veé 1980. godine bilo 15,7%
pucanstva starijeg od 60 godina, u Kanadi 12,8%. U prvim godina-
ma nastupajuéeg tisuéljeéa taj broj ée se poveéati prema predvida-
njima demografa, na 23%.* Njihova istraZivanja pokazuju da je pos-
totak ljudi starijih od 65 godina u svim razvijenijim zemljama iznad

16 Usp. K. Depoortere, Novoji tokovi glede bolesni¢kog pomazanja, u: Viesnik Dako-
vaéke 1 Sryemske biskupije, 11/1999,, str. 716,

17 P M. Zulehner, Pomozite ljudima Zivjeti. Za novu klimu u pastoralu, Dakovo 1986.,
str. 35-37.

18 Pismo pape Ivana Pavla II. starijim osobama, br. 1.

19 Usp. P M. Zulehner, Pastoraltheologie, str. 94.

20 Usp. M. Sedo, Starost - teret ili blagoslov?, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske bisku-
pie, T-8/1998., str. 454,
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10% a u nekima, kao na primjer u Svedskoj, iznosi ¢ak 25%. Prema
kriterijima organizacije Ujedinjenih naroda i Svjetske zdravstvene
organizacije, narodi s osobama od 65 godina starosti iznad 10% od
ukupnog pu¢anstva, ubrajaju se medu stare narode.

Nas3 je narod, takoder, suoten s velikim problemom i izazovom
osmigljavanja drustvenog napretka i razvoja ali i intenzivnije zauze-
tosti za osobe u ovom razdoblju Zivota. ,Hrvatsko stanovnistvo ub-
raja se u jedno od najstarijih u Europi, éto se vidi po popisu iz 1991.
godine, koji donosi podatak da je 13,1% osoba starijih od 65 godina.
Prosje¢na zivotna dob muskaraca bila je 35,4 godine, a Zena 38,7
godina. Svaki osmi stanovnik Zagreba stariji je danas od 60 godi-
na."“# Sociologka i demografska istrazivanja pokazuju da ovaj nagli
porast postotka starosne dobi ,,potjece jedino od smanjenog natalite-
ta“,® a ne smo zbog napretka danasnje medicine, kako se donedavno
mislilo.

Starost je ,povlasteno doba mudrosti koja je uobiéajeno plod
iskustva®“, kaze Ivan Pavao II., u svome Pismu starijim oscbama.
Zato se u proglosti imalo veliko postovanje prema starcima. Drevna
mudrost kaze da ,stare rijeke ne presusuju”, a ,stara $koljka daje
biser, te da ,star i mudar zasluZuju dvostruko postovanje“. Anali-
zirajuéi sadadnje stanje, uoéljivo je da se kod nekih naroda starost
po&tuje i visoko vrednuje. Kod drugih, medutim, nije bas tako zbog
mentaliteta koji na prvo mjesto stavlja ljudsku produktivnost. Zbog
takvih shvaéanja, osobe trece Zivotne dobi su omalovaZene, &to ih
navodi na pomisli da su beskorisna biéa. To je, kaze Papa u spome-
nutom dokumentu, ,krienje bozanskog zakona i uvreda dostojan-
stvu ljudske osobe“.* U svagdasnjem zivotu éesto nailazimo na po-
javu da je ,starost postala velikom smetnjom prenapuéenom svije-
tu. Mlad ¢ovjek, a pogotovo dijjete, vise nimalo ne uvazava starost.
Od svega ostalo je poneko sazaljenje pomijeSano s naivnom potre-
bom oéuvanja vlastite savjesti. Veéina se prema starcima odnosi s
prikrivenom ili ¢ak otvorenom porugom, s omalovazavanjem, ¢esto
i s nesnosljivodéu”.” Odito je da se u zapadnoj civilizaciji ¢esto ne
postupa prema starcima kao prema ljudskim biéima. ,Mladi tjeraju
nerijetko s njima 8egu, izrabljuju ih i degradiraju u njihovoj éasti. U
zapadnom drustvu starost je nedto éega se Covjek potajno stidi, §to

21 Usp. Lj. Todorié, Skrb za jude u posljednjem razdoblju Zivota, w; Crkva u svijetu,
1/1998., str. 62.

22 M. Zouhar, Potrebnima treba priéi, u: Kana, 10/1999,, str. 16.

23 P Tournier, nav. dj., str. 11,

24 Usp. Gospodari vremena, Cuvari uspomena, u; Glas Koncila, 45/1999,, str. 4.

26 Usp. Lj. Todorié, nav. &, str. 63.
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zbunjuje ili o éemu se uopce ne govori.... Dogada se, na primjer u
Francuskoj, da djeca éesto smjeStaju starije ljude za vrijeme prazni-
ka u domove ili u bolnice, a kad prode ljeto, ‘zaboravljaju’ ih vratiti
kuéi.“* Duznost je svih dobronamjernih ljudi buditi savjest danas-
njeg druitva da razmotri i promijeni svoj stav prema starosti. Pot-
rebna je temeljita strukturalna promjena drustva da bi se stvorili
Sovjetniji uvjeti za stare ljude. Ovaj problem ublaZuje ¢injenica da,
ipak, i kod nas i u zapadnom drustvu uopée, ima toliko pozitivnih i
svijetlih primjera prihvaéanja, pomaganja i njege ovih osoba u tje-
lesnim i duhovnim potrebama.

Cesto se moze éuti ili pro¢itati da su stariji ljudi najosamljeni-
je osobe. O ovom problemu potrebno je, takoder, preispitati stavove
i moguénosti, §to mogu udiniti pojedinci, obitelji, duSobriZnici, samo
drustvo... Svaka starija osoba na ovaj problem reagira razli¢ito. Veé¢
kod djece moZemo primijetiti kako se jedni uvijek dosaduju, dok su
drugi uvijek u pokretu i akeiji. Tu vaznu ulogu imaju njihove pri-
rodne dispozicije, odgoj, &kolovanje, utjecaj drustva... U starosti se
isto mogu zapaziti ove dvije kategorije ljudi. Jedni uzZivaju svoju
mirovinu, bave se neéim korisnim i zanimljivim, nikad se ne dosa-
duju niti ih muéi osamljenost. Oni uistinu potvrduju narodnu mud-
rost koja kaze da ,kod staraca svakog dana ima nesto novo®. Drugi
kao da su izgubili Zivotni polet koji je dotada bio njihov profesional-
ni rad, osjeéaju se potisteno, osamljeno, rezignirano.” Jedino vedri-
nom, koju donosi plemenitost duha, mogu se nadvladati sva Zivotna
dogadanja i doéi do pobjede.

Osamljenost donosi sa sobom muéninu i tjeskobu za mnoge
udovice i udovee. Ivan Pavao II., osvréuéi se na ovaj problem pise:
»Pritom posebno mislim na vas, udovci i udovice, koji ste ostali sami
u posljednjoj etapi svoga Zivota; na vas stariji redovnici i redovnice,
koji ste mnogo godina vjerno sluzili stvari nebeskog kraljevstva; na
vas, draga braéo iz svedenstva i episkopata, koji ste, dosegnuvsi dob-
nu granicu, napustili neposrednu odgovornost pastirske sluzbe. Vi
ste Crkvi jo§ potrebni.“” Uistinu sve spomenute kategorije starijih
osoba i dalje mogu djelovati na mnogobrojnim podruéjima apostola-
ta, pratiti sve molitvom, prenositi blago mudrosti iskusnim savjeti-
ma, jer ,bez starih ljudi nema mudrih rjesenja“. Oni, takoder, mogu
uspjesno obogaéivati Crkvu evandeoskim svjedocenjem. Na taj nacin
najuspjesnije rjefavaju svoj goruéi problem, jer oni sami ,priznaju,

26 A. Deeken, nav. dj., str. 11.
27 Usp. P Tournier, nav. dj,, str. 126-132,
28 Pismo pape Ivana Pavia Il. star{jim osobama, br. 13.
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muskarci i Zene, da im je najteze podnositi osje¢aj da su sami..., stari
prijatelji su pomrli...,, djeca su odselila..., razmaci izmedu njihovih
posjeta postaju sve duzi“.® Stoga se ostarjeli ¢ovjek ne smije olako
prepustati samoéi. Trebao bi biti otvoren za druge, satuvati veze s
najblizima, razvijati nova poznanstva, redovito posjeéivati druge sta-
rije osobe, po moguénosti se ukljuéiti u sluzbu drugima, uélaniti se u
kakav staracki klub, dopisivati se, telefonski nazivati starije ljude,
testitati rodendane, imendane, godi3njice, jubileje... Samoéa je ne-
moé, nesigurnost, osjeéaj da nemas s kime komunicirati, da nemas
kome biti dragocjen i vrijedan.

Najpouzdaniji na¢in spasa iz osame i dosade jest neprestano
usavrsavanje u duhovnom i vjerskom Zivotu. Vjera nas uéi da je
,Bog nas Spasitelj. On je onaj koji te uvijek trazi, on je svoga Duha
ulio u tebe i on te treba. Treba te za druge, da ih spasi, da bi razgo-
varao s tobom, on te treba jer te voli, jer si mu dragocjen, jer on
uziva razgovarati sa svojom djecom. Onog ¢asa kad poéne$ razgo-
varati s Bogom, kad poéne$ moliti, kad poénes slufati njegovu rije¢,
ili kad bacis pogled na kriz, shvatit ée% da te on voli, da éeka pred
tvojim vratima, da bi htio razgovarati s tobom, da bi htio ¢uti &to te
mudéi... Najsigurniji je izlazak iz osame razgovor s Bogom®.* Tako
duboka povezanost s Bogom po njegovu Duhu pomaZe nam da otkri-
jemo sebe, a tada nas poéinju traZiti drugi, dakle izasli smo iz osa-
me. Dokaz tomu su pustinjaci koji su odlazili na intenzivnu sabra-
nost u osamu, a vraéali su se ispunjeni Bogom. Ljudi su trazili nji-
hovo drustvo, dolazili k njima i Zeljeli Zivjeti s njima, jer je s njima
bio Bog.

Covjekovo slobodno vrijeme, koje se napretkom suvremene
tehnike, sve viSe poveéava, takoder, poja¢ava problem osamljenosti
i dosade ve¢ kod radnika srednje Zivotne dobi, a pogotovo kod umi-
rovljenika i starijih osoba. Crkva se veé¢ kroz dugu povijest zauzi-
mala traZeéi naéine osmisljavanja slobodnog vremena, aktiviranjem
vjernika u bogoétovlju, budenjem osjeéaja za konkretnu kri¢ansku
ljubav u pomaganju starijih, siromagnih, osamljenih, bolesnih..” O
ovom problemu govore mnogi noviji crkveni dokumenti isti¢uéi po-
sebnu duznost dudobriZnika i svih kri¢ana da se prema svojim spo-
sobnostima zalazu da slobodno vrijeme postane vrijeme vrednova-
nja privrednih, kulturnih, osjeéajnih i duhovnih obogacenja, te da

29 A Deeken, nav. dJ., str. 31.

30 T. Ivanéié, Putevi puni nade, Zagreb 1993, str. 19-20.

31 Usp. M. Bigkup, Crkva i doyjekovo slobodno vrijeme, u: Bogoslovska smotra, 2-
3/1980., str. 283-293.
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slobodno vrijeme postane vrijeme spasenja.” Slobodno vrijeme je,
dakle, vrlo znadajna socioloska pojava u suvremenom svijetu, Crkva
se, stoga, zauzima da kod svih ljudi, osobito kod starijih osmisli to
vrijeme ozivljavanjem izvornog znadenja svetkovanja nedjelje, apos-
tolatom na odmoru, aktiviranjem laika, osmisljavanjem ¢ovjekova
nadnaravnog poziva... KoriStenje komunikacijskih sredstava za
vjerske programe na radiju i televiziji, tisak i mnogi drugi naéini od
velike su koristi svim, napose osamljenim ljudima da slobodno vrije-
me iskoriste za osobni i zajedni¢ki rast i napredak.

Svaki moguéi naéin osmisljavanja ,trece zivotne dobi“ od veli-
ke je koristi. ,,Osim to osmiéljavamo slobodno vrijeme umirovljenih
ljudi da bi kvalitetnije zivjeli, mislim da je najvrednije to &to promi-
¢emo ideju kako stare ljude ne treba odbaciti, da puno toga mogu,
Zele, hoée, ali i da puno toga oni znaju to bi i mi od njih mogli na-
uditi,“* Zato narod kaze ,ako Zelis uspjeti u Zivotu, savjetuj se sa tri
starca®, jer ,stara stabla donose dobre plodove", a ,od stara drveta
syjetliji je oganj“. Na taj nadin starije osobe doprinose napretku i
zrelosti cjelokupnog druétva. Oni nam ,pomaZu da sva zemaljska
zbivanja primamo s viSe mudrosti, jer su ih mijene kojima su proéli
obdarile nadom i zrelo&éu. Oni su ¢uvari zajednitkog sje¢anja i stoga
su povlasteni tumadi cjelokupnosti zajednickih vrijednosti i ideala
koji reguliraju drustveni Zivot i njime upravljaju... Svojim iskus-
tvom i zrelo&éu starije osobe sposobne su pruziti mladezi dragocjene
savjete i pouke... I Crkva vas jo§ treba“,™ poruéuje im Sveti Otac.
Stoga, postivanje staraca omogucuje im da se osjete korisnim i Zivim
¢lanovima drustva, bez obzira na slabljenje snaga.

U pastorizaciji starijih nuZno je nastojati pomoéi im ponajpri-
je da nadvladaju osjecaj praznine i promagenosti. To éemo najus-
piesnije uéiniti ako im priznamo, prihvatimo i zahvalimo §to su nam
prenijeli i badtinu vjere, podarili postignuto blagostanje, doprinijeli
napretku drustva, industrijalizaciji, potrosaékim dobrima i mnogi
drugi plodovi njihova rada koje mi danas uzivamo.® Tek tada ée i oni

32 Usp. Sv. kongregacija za kler, Opéi direktorij 2a dusobriZnistvo turizma, KS Zagreb
1969., dokumenti br. 24, str. 7. Usp. Ivan XXIII., Mater et Magistra i Pacem in ter-
ris; Dokumenti Drugog vatikanskog sabora: Gaudium et spes, br, 61, 67; Christus
Dominus, br. 12; Apostolicam actuositatem, br. 13.

33 A. Pelegubié, Starije ljude ne treba odbaciti, Razgovor s prof. Jasnom Curin, vodi-
teljicom programa ,Sveufilifte za treéu Zivotnu dob” na zagrebackom Pudkom
otvorenom uéilistu, u: Glas Koncila, 42/1999,, str. 7.

34 Pismo pape Ivana Pavla Il. starijim osobama, br. 10; usp. tekoder Gospodari vre-
mena, Suvart uspomena, u; Glas Koncila, 45/1999, str. 4.

35 Usp. M. Srakié, Starost: dar Bodji i obogacdenje Zivota, w: Vjesnik Dakovacke t Sri-
Jemske bishupije, 7-8/1998., str. 436,
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sami osjetiti da kriéanska starost ne znaéi zalaz i propadanje, nego
uspinjanje vrhuncima punine Zivota i zajednistvu s ljudima i s Gos-
podarom smrti i Zivota.

3. Konkretne smjernice za dusobriZniitvo
starijih osoba

Zadetnik duSobriZzniStva starih osoba je pastoralist p. Robert
Svoboda. On je veé pedesetih godina reagirao na problem zanemari-
vanja staraca u drustvu i Crkvi, U brojnim je publikacijama objavlji-
vao i stvarao teoloke temelje za pastorizaciju starih. U svojoj knjizi
Dusobriznistvo starih (1961.) nagladavao je da se osjeca nedostatak
suradnje izmedu znanstvene i medicinske prakse u dusobriznistvu
starih osoba. Jasno je da su njegove primjedbe na ovaj problem pi-
sane u duhu pretkoncilske teologije dusobriznistva, ali je znacéajno
da ih je uporno naglasavao i pozivao na izgradnju sustavne pastori-
zacije starih. Ciljevi sveéenicke prakse bili su nastojanje da se misio-
narenjem i obraéenjem pridobije ljude za religiozni Zivot. Dusobriz-
nitvo starih i bolesnih svodilo se samo na pripremu za kraj, naj-
deSée bez izgleda za oporavak i ozdravljenje. Pokazivala se ipak bri-
ga za stare osobe povremenim posjetima i podjelom sakramenata
onima koji su prakti¢ni vjernici a ostale se pokusavalo potaknuti na
obracanje i prakticiranje kr&¢anskog zivota.

U veljadi 1961. godine zapoéelo je u Njemackoj organizirano
zalaganje za stare. Pozivane su osobe iz Zupne zajednice na zajed-
ni¢ke susrete, predavanja, razgovore, prikazivani su dijafilmovi...
Teoloski vidik nije posebno istican, stari nisu bili aktivirani barem
onim u ¢emu imaju iskustvo ili za §to su sposobni, ali je ipak nagla-
Seno zajednistvo. Sedamdesetih godina poraslo je izdavanja pasto-
ralno-teoloske literature za starce u kojoj se zapaza utjecaj znan-
stvene sociologije i humanizma. Starima nije potrebna samo njega
nego aktiviranje i suradnja u svim akcijama, prema moguénostima.
Osnivaju se klubovi starih osoba $to je takoder znak brige za ove
ljude. Principi kojih se moralo pridrzavati u kri¢anskim zajednica-
ma bili su:

- u zajednici se ne smije dogoditi da su stare osobe ili jedan dio njih
osamljeni;

- u zajednici su svi odgovorni jedni za druge, stari za stare, muskar-
ci i Zene;

- moderna pastorizacija starih brine se za tjelesnu hranu kao i za
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hranu duse; :

- cilj ovog dusobriznistva je religiozna integracija Zivota za rast
osobne vjere;

- za ove osobe se organizira posebna sluzba BoZja, prireduju se pred-
stave duhovnih sadrZaja kojima je cilj vjersko osmisljenje njihovih
problema, uévrééenje u vjeri, ozdravljenje, utjeha...;

- odgovornost za ovaj vid apostolata je na angaziranim vjernicima,
djeliteljima pricesti, posjetiteljima starih i bolesnih, na karitativn-
im radnicima, na raznim udrugama...”

Ophodenje sa starima predstavlja bez sumnje indikator éovjeé-
nosti u obitelji, Crkvi ¢ drustvu. Kvaliteta odnosa u obitelji prema
starima ravna se prema pravilu nutarnje i vanjske blizine ili dis-
tance. Nutarnja blizina je évréa ako starci zive izvan obitelji. Zive
li razli¢ite generacije zajedno, tada opada intenzitet razmjene i na-
dopunjavanja, viSe zive jedni pored drugih i komunikacija je siro-
masnija. Uloga obitelji u njezi starih osoba je od velike vaznosti. Tu
se oni osjeéaju najsigurniji i najsretniji, jer su prihvaéeni od svojih
najblizih. Poteikoée nastaju prije svega zbog neadekvatne osposob-
ljenosti pojedinih ¢lanova obitelji za razumijevanje i njegu starih.
¢esto su presudni i stambeni problemi za smjestaj osobe za koju se
treba skrbiti, zbog éega dolazi do konflikta medu ¢lanovima obitelji
a i sa samim starima.” VaZno je ponovno naglasiti da ,,puninu doziv-
ljaja pripadnosti, topline i zastite ¢ovjek dozivljava i ostvaruje u obi-
telji. Obitelj je starijim ljudima osiguravala emocionalnu i materi-
jalnu sigurnost... Uzajamno pomaganje djece i roditelja u zdravim
obiteljima proZimlje se kroz emocionalne odnose i povezanost, a te-
melji se na podtovanju, odanosti, ljubavi i povjerenju. U takvim obi-
teljima zadrzan je visok stupanj jedinstva i svekolika sloboda koja
prebiva u ljudskoj naravi“.*® Starci su uistinu veliko obogaéenje za
cijelu obitelj, jer ,bez stara panja sirotno je ognjiste®.

Obiteljska pomoé starima u njihovim tjelesnim i dusevnim pot-
rebama nikada ne smije biti iskazivanje saZaljenja. Nije prikladno
spominjati ih sa samilo&éu pred Bogom i ljudima, jer oni imaju, kao i
svi ljudi, temeljnu potrebu da ih se poétiva, da se za njih ima vreme-
na za iskazivanje ljudske blizine i zauzetosti, da oni mogu iskazati
svoja iskustva i sposobnosti, da se ima povjerenja u njih, da osjete, ma
kako bili krhki i slabi, da su i oni sami dar onima s kojima Zive.*

36 Usp. P M. Zulehner, Pastoraltheologie, str. 104-106.

37 Usp. isto, str. 98,

38 N. Tursan, Starost ¢ obitel), w: Vjesnik Dakovalke i Srgemshe bishupije, 7-8/1998., str.

457.
39 Usp. S. Lice, Pastoral osoba s posebnim potrebama, u: Viesnik Dakovatke i Srijemske
biskupije, 9/1998., str. 539,
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U minulim stoljeéima kr&éanstvo se predstavljalo kao religija
koja se zalaZe i brine za vjerski odgoj djece, mladih i mladih bra¢nih
parova. Ako se Crkva Zeli pribliZiti danasnjem ¢ovjeku, ako hoce po-
novno ozivjeti kao religija koja se zauzima za ljude zrele dobi, ne
smije praviti daljnje propuste, nego se mora truditi svim snagama
razvijati i jacati pastorizaciju starijih osoba. Jasno je da nad pas-
toral mora uvazavati dostignuéa znanosti, osobito antropologije,
psihologije, psihoterapije, gerontologije..., dajuéi im uzviSeniji smi-
gao za dobro svakog covjeka. Tako duSobriznidtvo osmisljava razno-
vrsnu skrb za sve ljude, napose one koji su u veéim potrebama, koji
su usli u ,treéu Zivotnu dob®,

Cijela Crkva je duZna, u duhu poticaja dokumenata posljed-
njeg sabora, kao i najnovijih smjernica crkvenog uditeljstva preispi-
tati nadine i metode svoje skrbi za starije osobe. U mnogim zemlja-
ma izlaze posebni ¢asopisi za starije osobe koji im na vjerski i znan-
stveni naéin rasvjetljuju smisao kriéanske starosti. Uz to postoji,
osim pojedinaénog i volonterskog rada s ovim ljudima, organizirana
pastorizacija pri Zupnim zajednicama. Od velike je koristi i iskazi-
vanje paznje starcima posebnim obiljezavanjem Dana starijih oso-
ba, organiziranje i slavljenje prilagodene Sluzbe BoZje, Sluzbe rijeti,
zajednicko moljenje krunice i drugth poboZnosti, posebne propovije-
di, duhouni razgovor, slavljenje pojedinih obreda, sakramenata ispo-
vijedi, pridesti, bolesni¢kog pomazanja. Za organizirani karitativni
rad potrebne su osobe koje su se osposobile na raznim uéilistima za
specijalizirani rad s ovim ljudima za njihove duhovne i tjelesne pot-
rebe. Za tjelesnu skrb nuzna je raznovrsna njega a za duhovne pot-
rebe tih ljudi mora se ponajprije kod njih samih razviti osjecaj prih-
vadéenosti, isticati smisao Zivota uopée, smisao starenja, te napose
kriéanski smisao starosti," U duSobriznistvu starijih osoba od oso-
bite je vaznosti nadljudsko strpljenje i razumijevanje tih ljudi, nji-
hova naéina razmigljanja, molitve, ponasanja, ophodenja... Ova mo-
litva jednog starca moZe i nama biti dobara pouka i motivacija za
odaniji rad:

»Blagoslovljeni koji razumiju moj spori korak i drhtavu ruku.

Blagoslovljeni koji veé znaju da mi udi s mukom razabiru

rijeci.

Blagoslovljeni koji kao da prihvaéaju moj oslabljeni vid i tromi

duh.

Blagoslovljeni koji su odvratili oé¢i kad sam jutros prevrnuo

svoju kavu.

40 Usp. R. Svoboda, Werkbuch fiir die Altenseelsorge, Miinchen 1968, str. 7.
41 Usp. isto, str. 9-27.
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Blagoslovljeni koji se sa smije§kom zaustave da bi proéavrljali

sa mnom.

Blagoslovljeni koji nikad ne kazu: ‘Danas ste to veé¢ dva put

ispriéali’.

Blagoslovljeni koji gledaju u meni biée dostojno ljubavi i pos-

tovanja a ne napustenog starca.

Blagoslovljeni koji pogadaju da nemam vise snage nositi svoj

kriz.

Blagoslovljeni koji svojom ljubavlju zasladuju dane §to mi jos

preostaju na ovom posljednjem putu Ocevoj kuéi.“*

Veé je naglaseno da svaka pojedina osoba na svojstven naéin
prihvaéa starost ili joj se opire. Religiozno-psiholoska istrazivanja
su pokazala da je i sama religioznost starijih ljudi individualna.
Uvazavanjem raznovrsnih éinjenica 1 kriterija o religioznosti ovih
ljudi, struénjaci donose zaklju¢ke koje je korisno poznavati za us-
pje&nije i plodonosnije dudobriZnistvo.

- Stariji ljudi ée&ée i radije sudjeluju u bogosluzju nego mladi, vise
prakticiraju svoju vjeru, ali samo starenje i uéestalija pobolijeva-
nja otezavaju ove aktivnosti.

- Iskustvo i mudrost staraca pomaZu im donijeti &iri pogled na
Crkvu. Njihova skepti¢nost prema Crkvi kao instituciji nije nag-
lagena kao kod mladih, jer s godinama se gubi pomalo i zaniman-
je za institucije i strukture a ja¢a osjeéaj 1 potreba rasta u osobnoj
vjeri i pouzdanju u BoZju svemo¢.

- Iz istih razloga stariji lakse prihvaéaju sadrzaje vjere i dogme, kao
i crkvenu nauku uopée, nego mladi.

- Aktivni starci pokazuju veéu spremnost za suradnju u Crkvi, jer
&to ljudi vige stare, tim se viSe povecava zanimanje za osobne vjer-
ske potrebe.

- Napokon, naglaSavaju istrazivadi, slika religioznosti u starosti je
vrlo kompleksna, te je teiko donijeti jedinstvene zakljucke.”

Nage duSobriZnistvo je uvijek u sluzbi zivota jer nam je cilj
produbiti smisao istinskog Zivljenja, pomoéi ljudima da se osposobe
za autentiéni Zivot i poticati sve na prakticiranje solidarnosti kao
pomoé staratkom Zivotu. U Zupnim zajednicama potrebno je razvi-
jati i izoStravati svijest starijih generacija o moguénostima njihove
osobne odgovorne suradnje i aktivnosti radi njihova dobra. Pot-
rebno je stvarati ozraéje povjerenja, otvorenosti, osluskivanja prob-
lema i brige za starce. Oni se ne smiju osjeéati da su prepusdteni sami

42 E. M. Walker, BlaZenstva, u: A, Deeken, nav. dJ., str. 7.
43 Usp. J. Miiller, Pastoral-Theologie. Ein Handbuch fiir Siudium und Seelsorge,
Styria, Graz-Wien-Kéln 1993,, str. 151-152.
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sebi, potrebno je uvijek spremno i strpljivo sasludati njihovo tuma-
&enje Zivotne stvarnosti. Poveéanim angazmanom ,mladih staraca®,
mogu nastati, u pojedinim sluéajevima, novi oblici zajednistva u raz-
nim udruZenjima koja su od velike koristi za osmigljavanje slobodnog
vremena.* Ovako koncipirani pastoral moze ponajprije pomoéi sta-
rim ljudima oko uspjednijeg oblikovanja njihova Zivota, ali ujedno
moze u zupnim zajednicama poticati nove dusobriznicke inicijative.

Kritenje je temeljni sakrament kojim smo svi pozvani trajno
uranjati u trojstveni Zivot i na promjenu iz starog u novog ¢ovjeka,
kroza zajedniStvo & uskrslim Gospodinom (usp. Rim 6,1sl). Po nje-
mu je kriéanin duZan sve vide ,biti za drugoga®, tj. u sluzbi brata
¢ovjeka, u sluzbi osobnog poslanja i u sluzbi crkvenih zadaéa u svi-
jetu. Ostali sakramenti i sakramentali potiéu i pospjesuju taj temelj-
ni proces radikalnih promjena, obnove i obraéenja koje traju cijelo-
ga zivota. Neko vrijeme su karizme u Crkvu svodene previSe na kle-
ri¢ki stalez, §to se protivi nauci Svetog Pisma.

Drugi vatikanski sabor naglaZava potrebu obnove aktivnog su-
djelovanja vijernika i budenja svijesti o pozvanosti i poslanosti svih
na preno3enje i svjedoéenje Radosne vijesti sluzenjem za rast Crkve.
Noviji erkveni dokumenti obnavljaju stare i otvaraju nove mogué-
nosti aktiviranja laika u crkvenim sluzbama. Uz vodenje vjerske
pouke i mnogovrsnih sluzbi u Zupskoj zajednici (¢itaci, pjevaci, min-
istranti, pastoralna vijeéa, karitativni rad...) obnavljaju se stare
sluzbe uvodenjem akolitata kao trajnog izvanrednog djelitelja pri-
desti i sluzba izvanrednih djelitelja pricesti za odredeno vrijeme ili
okolnosti, ako nema sveéenika, dakona, akolite, ili su sprijeeni
zbog drugih pastoralnih obveza, kao i zbog broja pricesnika.® Is-
kustvo pokazuje da ima puno ¢&lanova Zupske zajednice koji su
spremni pohadati starije i bolesne osobe. Njima ve¢ taj susret mno-
go znadi, ali uz malo pastoralne okretnosti i budnosti moze se taj
susret obogatiti neprogjenjivim darom svete pricesti koju mogu uz
odredene uvjete podijeliti ti isti vjernici. Potrebno je pobrinuti se za
formaciju osoba koje su spremne suradivati u pastoralu starih i ne-
moénih kao akoliti ili izvanredni djelitelji pridesti u sastavu ned-
jeljne euharistije za one koji to Zele i traze.

Ivan Pavao II. kaZe da je Crkva, koja se rada iz otajstva otkup-
ljenja u krizu Kristovu, ,duZna traZiti susret s ¢ovjekom osobito na
putu njegova trpljenja. U takvu susretu ¢ovjek postaje putem Crkve,

44 Usp. isto, str. 154-157.

45 Usp. P Aradié, Znas li ti $to mi znadi pricest? Pastoral starih, bolesnih i nemoénih
pod vidom nedjeline euharistije, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske biskupije, T-
8/1998., str. 450-453,
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a taj je put jedan od najvaznijih“.* U obnovljenoj dusSobrizni¢koj
praksi ,neophodno je da se predragocjena bastina §to ju je Crkva
primila od Isusa Krista, lijeénika tijela i duha, ne samo ne smanji,
nego da uvijek bude cijenjena i obogacivana odlucnim pothvatima
pastoralnog djelovanja...“*” Potrebno je pruziti pomo¢ i podriku sta-
rom Covjeku vraéajuéi mu poljuljano povjerenje u Zivot i ozivljava-
juéi njegovu vjeru u Boga i u njegovu Oéinsku ljubav.

U pastorizaciji starijih osoba trebamo uvijek biti svjesni da
oni, koliko god je to moguée, moraju postajati aktivni sudionici obi-
teljskog, crkvenog i druétvenog zivota. Oni imaju karizmu popunja-
vanja praznina medu generacijama, prije nego dode do nesporazu-
ma. Napokon, stari [judi mogu obogatiti svijet svojim molitvama i
savjetima. Njihova prisutnost ispunjava obiteljski dom, a njihove
sposobnosti evangeliziranja rijeéju i primjerom jaéaju vjeru mladih.,
Djelatnosti koje odgovaraju njihovoj Zivotnoj dobi, predstavljaju za
Crkvu Bozju jos nedovoljno shvaéenu i neiskoriftenu snagu.* Slu-
zenje braéi je uspjesnije ako je organizirano u zupskim zajednicama
aktivirajuéi pojedince, grupe, udruge, obitelji... Na taj se naéin pove-
zuju osamljeni élanovi Zupe a ljubay, vjera i nada ja¢aju kod starih i
nemoénih ali ujedno i kod samih angaziranih vjernika.” U starosti
wJedino vjera pruza starcu pogled u novu mladost, u novi Zivot.
Jedino religija moze starcu otvoriti obzorje te uciniti da starost ne
bude obiljezena negativnim oznakama... Milost je vrednota koja krs-
¢anina éini vje¢no mladim.“*

Zakljuéno mozemo istaknuti nekoliko konkretnih smjernica
za dusobriznistvo starijih osoba:

- traziti prigode za uspostavljanje osobnih kontakta (pohod, pismo,
telefon...);

- postupno i taktiéno zapodinjati razgovore o vjeénim vrednotama i
na taj naéin ih pripremati za docek i prihvaéanje starosti i smrti;

- udiniti ih apostolima njihove unuéadi, mladih i cijele obitelji;

- pomoé¢i im u smislenom koristenju slobodnog vremena (karitativ-
ne djelatnosti, ¢itanje, hodoéaséa, zabave, odmor...);

46 Ivan Pavao IL, Spasonasno trpljenje (Salvifici doloris), KS, Zagreb 1985., dokumen-
ti 70, br. 3; usp. Ivan Pavao I, Redemptor hominis (Othupitelj éuvjekal, KS, Zagreb
1980., dokumenti 56, br, 14.

47 Ivan Pavao IL., Christifideles laici (Vjernici laict. O pozivu i poslenju laika u Crikvi t
u suijetu), KS, Zagreb 1990., dokumenti 93, br. 54.; usp. 1 Ivan Pavao I1., Evangelium
vitae (Evandelje Zivota. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti {[judskog Fivota), KS,
Zagreb 1995, dokumenti 103, br. 46-47.

48 Usp. M. JuriSi¢, nav. dj., str. 47-48.

49 Usp. C. F Ruppi, La comunita parrocchiale. Itinerario di fede al servizio dell'uomo,
Piemme, 1987., str. 43-46.

50 J. Kuniéié, Krséanska pedagogija, Zagreb 1970, str. 202,
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- intelektualce aktivirati u pripremanju tematskih predavanja, pi-
sanju, predstavljanju knjiga i ¢asopisa...);

- aktivirati ih u poslovima koji odgovaraju njihovoj dobi i sposob-
nosti da prenose svoju mudrost i bogato Zivotno iskustvo na mla-
de;

- u apostolatu starih nastojati da budu oni sami najviSe angaZirani;

- podizati im na taj naéin osjeéaj dostojanstva i iskazivati postova-
nje;

- nuZno je razumjeti staracke probleme, a i njima pomoéi da sami
sebe bolje razumiju;

- pohadati ih i dijeliti sakramente, s njima moliti, okupiti ih u molit-
vene grupe;

- staratke domove redovito pastorizirati;

- za osamljene 1 napustene potraziti kuénu njegu;

- okupljati ih na rad u kruzocima, klubovima, savjetovaliitima;

- pripremiti starce i cijelu obitelj o vaznosti i znaenju sakramenta
bolesni¢kog pomazanja kao sakramenta milosti i okrjepe.”

Navijestanje Radosne vijesti propovijedanjem i katehiziranjem
trebaju , starije osobe odgajati za nadnaravnu nadu, u svjetlu koje se
smrt promatra kao prijelaz u pravi Zivot i susret s bozanskim Spa-
siteljem. Tako starost moze postati znak BoZje nazoénosti, besmrt-
nosti Zivota i buduéeg uskrsnuéa“.” Preko svakog ¢ovjeka kojeg sus-
reéemo, a napose po onima koji su potrebni nase posebne pomodi,

Bog nas sa strpljivoéu i povjerenjem pita: , Ljubis li me?“ Odgovor

koji ée Bog prihvatiti nije nasa rije¢, nego djelo i Zivot. Ljudi ¢e nas

i danas, kao i nekoé prve kriéane, prepoznati upravo po tome da

smo Isusovi uéenici.

DIE SEELSORGE DER
ALTEREN MENSCHEN

Zusammenfassung

Die Lebensprobleme, die jeden einzelnen Menschen personlich beg-
leiten, sind in der Familie, in der Kirche und in der Gesellschaft anwesend.
Sowohl die Einzelnen als auch die erwihnten Gemeinschaften versuchen
sie entweder zu losen, oder mindesten zu mildern oder zu versinnlichen.

51 Usp. Z, Bezié, Pastoralna slusba, sv. 111, Zagreb 1985, str. 178-182.
52 Opéi katehetski direktorij, KS, Zagreb 1972., str. 82.
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Hier ist konkret die Rede iiber die Altersprobleme und Altwerden, als die
regelméBigen Lebenserscheinungen eines jeden Menschen. Nicht selten
leisten die Menschen gewissen Wiederstand dem Altwerden, weder sich
selbst noch den Andern eingestehen zu wollen, dal sie in diese Lebens-
periode gekommen sind. Das Alter und alle damit verbundene Probleme,
wie z.b. dftere Erkrankungen, Alleinsein, Unsicherheit, Angst, 6ftere Ge-
danken an den Tod usw., bekommen, einen ganz neuen Sinn, wenn sie im
Licht der Offenbarung und der Erlésungstat Jesus Christus, betrachtet
werden.

In der Einleitung dieser Uberlegung iiber die erfolgreiche Pasto-
ralarbeit der dlteren Menschen sind die wichtgen Erscheinungen des
Altwerdens und der Altperiode von den verschiedenen Standpunkten her-
vorgehoben. Nachher ist das Umgehen der heutigen Jugendlichen, der
Familien und der Gesellschaft gegentuber der alteren Menschen darge-
stellt, Im letzten Teil sind die konkreten Hinweise fiir die Seelsorge der
Personen der dritten Lebensperiode auf Grund des neueren Dokumenten
des kirchlichen Lehramtes, neueren Untersuchungen, Erfahrung und
Praxis der Pastoraltétigen und Seelsorger angefithrt.
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