Zeljka Bacurin

DUHOVNO ILI DUSEVNO?

Duhovni put vrlo je slozena stvarnost sam po sebi, a jo$ ga dodatno usloznjava ¢injenica
da je duhovni put svake osobe jedinstven i ne moze se usporedivati s putevima drugih. Na
Istoku se cesto navodi cvijet lotusa kao simbol duhovnog napretka, a postoji i lijepa izre-
ka koja objasnjava duhovni put pojedinca: kao $to svaki cvijet lotusa rastuci otvara svoje
latice svojim posebnim i neponovljivim redoslijedom, tako i mi u nasem duhovnom putu
otvaramo svoje latice u nizu koji je nama svojstven i jedinstven. Na Zapadu prevlada misl-
jenje da svi dozivljavamo iste ili slicne pojave $to se tice duhovnosti. No €ini se da ipak
postoje odredeni stupnjevi duhovnosti kroz koje ¢ovjek prolazi, te nailazi na neke izazove
specifi¢ne njegovim godinama i zrelosti. Postoje i ljudska stanja koja Cesto svrstavamo u
duhovne probleme iako ona tu ne spadaju. Usporedit cemo psihi¢ki poremecaj depresije i
misticki fenomen tamne noci duse i potraziti posljedice krivog tumacenja svojih ili tudih

dozivljaja.

Primje¢ujemo da se u nasem drustvu stigmatiziraju psihicke tegobe i bolesti, pogotovo
medu starijim generacijama. Neke generacije nisu jo$ naucile da nije pristojno rec¢i da je
netko ,,Cudan‘ ili ,,Judak. Ne shvacaju da, primjerice, depresija nije karakteristika li¢no-
sti neke osobe, nego tegoba s kojom se osoba nosi, poput kakve alergije. Takoder nisu
upucene u to da i osobe koje pate od tezih psihickih poremecaja mogu imati kvalitetan,
normalan zivot uz primjerenu pomo¢ i podrsku. Kad netko ima kakav problem, najcesce
¢e od drugih ¢uti da se unormali, $to ¢esto sam ne moze. Takve osobe se ne podrzava i ne
razumije, a Cesto ih se upucuje i sveceniku, na misu ili na egzorcizam. U mnogim sluca-
jevima vjera moze pomoci, ali ¢esto ne moze samo vjera pomoci, a pogresna vjerska uv-
jerenja mogu Cesto i odmo¢i. Neupucenost ljudi u simptomatologiju psihi¢kih poremecaja i
bolesti te njihova velika stigmatiziranost dovele su do zanemarenosti tog problema. Podaci
Drzavnog zavoda za statistiku iz 2021. godine prikazuju najcesc¢e uzroke smrti u Republici
Hrvatskoj. DuSevni poremecaji i poremecaji ponaSanja osmi su najcesc¢i uzrok, a to znaci
da su samoubojstva jedan od naj¢es¢ih uzroka smrti u nasoj drzavi. UnatoC tome Sto je
u cijelom svijetu samoubojstvo jedan od ¢escih uzroka smrti, Hrvatska je i dalje iznad
svjetskog i europskog prosjeka.! U Hrvatskoj 2021. godine zabiljezeno je 1315 pokusa-

1 Usp. REPUBLIKA HRVATSKA, Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, Prirodno kretanje sta-
novnistva u 2020. godini, Zagreb, 21-24.



ja samoubojstva, koliko ih je prosje¢no svake godine, a oko 500 njih zavrsi tragi¢no.?
Zabrinjavajuce je i to Sto se broj samoubojstava povecava s dobi, osobe iznad 65 godina
starosti su najranjivije, a ¢eS¢e samoubojstvo pokusaju izvrsiti muskarci. Prema popisu sta-
novnistva iz iste godine 78,97 % Hrvata smatra se katolicima. Dakle, ve¢ina su hrvatskog
stanovni$tva vjernici. Zadnje istraZivanje o aktivnim vjernicima objavili su 2018. godine
u znanstvenom radu SiniSa Zrins¢ak i Krunoslav Nikodem. Prikazano je da ukupno 22,6
% katolika pohada mise redovito, a 40 % vjernika ima ,,distanciranu religioznost®.> Ako
uzmemo u obzir da je vecina gradana Republike Hrvatske starije Zivotne dobi, mozemo
zakljuciti koliki je to problem. Postavlja se i pitanje kako to da je u zemlji koja u danasnje

vrijeme ima visok postotak religioznosti toliki postotak pokusaja samoubojstava?

Pojmovi duhovno i duSevno se razlikuju. Pojam dusevnog, kojim se bavi psihologija,
odnosi se na ono mentalno, psihi¢ko, emocionalno, osje¢ajno. Hrvatska enciklopedija kaze
da je psihologija ,,znanost koja se bavi mozdanim procesima i njihovim izraZzavanjem u
ponasanju®.* Duhovno se u drustvu i medijima ¢esto predstavlja u smislu ,,duhova®, poput
duha zavisti ili duha nekog pokojnika, no kada se u religiji i metafizici govori o duhovnom,
zapravo se misli na ono §to je suprotno materijalnom, na neku bozansku karakteristiku, ono

transcedentno, nadilazenje samoga sebe.

Kako bismo razumjeli pojavu abnormalnosti, prvo valja objasniti §to je to uopce zdravlje.
U Psihologiji religioznosti Simun Sito Corié¢ donosi sedam definicija dusevnog zdravlja.
Njih su predstavili Batson i Ventis 1982. godine, sazevsi stavove tadasnjih raznih psi-
holoskih pristupa. Prva je znacajka zdravlja odsutnost dusevne bolesti, dakle da osoba
nema psihopatoloskih simptoma na koje upucuje “Dijagnosticki i statisti¢ki priru¢nik za
mentalne poremecaje”. Daljnja znacajka zdrave osobe je njezino primjereno drustveno
ponasanja s obzirom na kulturu iz koje dolazi. Ona je slobodna od tjeskoba, osjecaja krivn-
je 1 konflikata koji bi osobu sprjecavali u tome da moze ,,ljubiti i raditi®, Sto je definicija
zdravog Covjeka u psihoanalitickom pristupu Sigmunda Freuda. Zdrava osoba je kompe-
tentna, ne osjeca se bespomocéno, ima sposobnost samokontrole. Prihvaca samu sebe i tezi
samoostvarenju, a izgraduje se usporedbom realne i idealne slike same sebe. Osoba ima
integriranu li¢nost, otvorena je za nove informacije, fleksibilna je i sposobna prilagoditi se

novim iskustvima.’

2 Usp. REPUBLIKA HRVATSKA, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, [zvr§ena samoubojstva u Hrvatskoj,
2020., Zagreb.

3 Krunoslav NIKODEM i Sinisa ZRINSCAK, Izmedu distancirane crkvenosti i intenzivne osobne reli-
gioznosti: religijske promjene u hrvatskom drustvu od 1999. do 2018. godine. U: Drustvena istrazivanja, 28
(3), 2019., 371-390.

4 https://www.enciklopedija.hr/.

5 Usp. Simun SITO CORIC, Psihologija religije, 136.
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Ako govorimo o duhovnom zdravlju, mislimo na pravu sliku Boga, svjetonazore koji daju
smisao na$em zivotu. Sito Cori¢ naglagava kako nam duhovno zdravlje donosi jedino zdra-
va, zrela, integrirana religioznost koja donosi radost, a ne brigu, ,,plodno nastojanje®, ne
krivnju. Nju karakterizira prihvacanje vjerske sumnje kao integralni dio religioznosti te
primjeren odnos prema vlastitoj krivnji, u smislu da ,,razvoj zdrave savjesti ne vodi putem
nepotrebnih skrupula ni neuroti¢énog kaznjavanja samoga sebe, ali ni nijekanju vlastite
krivnje*.® Tu je zatim odgovorno Zivljenje koje ukljucuje preuzimanje odgovornosti za
sebe, svoju okolinu i upravljanje samim sobom. Ucenje kako ljubiti prirodu, bliznjeg,
Boga, sebe. Ljubav vode toplina, njeZznost i empatija, a obstruirana je ,,bezuvjetnim ak-
ceptiranjem drustveno nezeljenog ponasanja kao i neoprostivim prisilnim impulsom da
se uvijek mora ciniti dobro*.” Zadnja karakteristika zrele integrirane vjere prakticiranje je
»produktivnih religioznih praktika“®. Takva religioznost intrinzi¢nog je tipa, $to znaci da
»sadrzi duhovni Zivot u smislu unutrasnje zahvacenosti i mijene, u kojoj veza s Bogom
vodi do osobne zadace, koja onda poti¢e samoostvarivanje.*® Za razliku od ekstrinzi¢ne
vjere koju koristimo kako bismo zadovoljili neke svoje potrebe, to¢nije ,,redukciju egzis-
tencijalnog straha i potrebu indentificiranja s jednim religioznim sustavom koji vodi Covje-

ka od vlasitite osobe prema socijalnoj orijentaciji“!’

Uzroci su psiholoskih problema razni i ne trebamo se ¢uditi ako se u nekom trenutku svo-
jeg zivota zabrinemo za svoje psihicko zdravlje. S obzirom na uzurbanost svijeta i izgu-
bljenost pravih vrijednosti, nije cudno §to se ponekad mozemo naéi u loSem stanju. To lose
stanje ne znaci da smo neizljecivo bolesni i da nam nema pomod¢i, a isto tako ne znaci da
¢e 1 proci samo od sebe pa ga mozemo ignorirati. Razlikujemo tri stupnja psihickih teskoca
po intenzitetu. Prvi su stupanj psihicke smetnje, koje pogadaju sve ljude u trenucima prom-
jene i ne djeluju na njihovo funkcioniranje. To se dogada, na primjer, prelaskom iz srednje
Skole na fakultet ili prilikom selidbe u drugi grad. Drugi su stupanj psihicki poremecaji,
koji se javlja kada ponaSanje neke osobe odstupa od onog uobicajenog za tu osobu te kada
joj tegobe narusavaju normalno funkcioniranje. Primjer su razne fobije koje prisiljavaju
¢ovjeka da mijenja svoj uobi¢ajen nacin zivota kako bi izbjegao ono ¢ega se boji ili ga strah
paralizira i ne moze fizicki funkcionirati. Tre¢a kategorija su psihic¢ke bolesti, kod kojih su
kognitivno, emocionalno i socijalno funkcioniranje trajno osteceni i simptomi su prisutni
stalno i u bilo kojim situacijama. One su najtezi stupanj i uglavnom su potrebni lijekovi

kako bi se osobu uravnotezilo da moze funkcionirati u drustvu. Sve psihicke teskoce otkri-

6 Isto.

7 Isto.

8 Isto.

9 Usp. Simun SITO CORIC, Psihologija religije, 68-70.
10 Usp. Isto.



vaju se nizom kriterija pomocu kojih razabiremo abnormalnosti u ponasanju i misljenju.
Atkinson i Hilgard u Uvodu u psihologiju napominju da su najvazniji kriteriji za prepozna-
vanje abnormalnosti neprilagodeno ponasanje pojedinca koje ima negativne posljedice na
tu osobu ili drustvo i subjektivni osjecaj boli i patnje osobe. Vecina ljudi koji pate od nekog
poremecaja osjeca se ,,akutno jadno* iako nam njihovo ponasanje izvana ne djeluje kao

neobi¢no ili zabrinjavajuce.

U duhovnosti je uobicajen pojam tamne no¢i duse. Sv. Ivan od Kriza objasnjava tu pojavu
kao razdoblje duboke melankolije koja ¢ovjekov karakter preobrazava u onaj krs¢anski.
Miro Jakovljevi¢ pise da je tamna no¢ duSe prirodan proces na duhovnom putu koji stvara
,»procis¢enje volje i spreCavanje pobune protiv Boga®, okarakterizirano kao razdoblje koje
Hreflektira istroSenost starog stanja i bol urastanja u novo stanje spiritualne svjesnosti*.!?
Iako u svom radu autor kao da depresiju sagledava kroz prizmu duhovnosti poistovjecujuci
ta dva fenomena, potrebno je barem pokusati napraviti razliku izmedu ta dva stanja kako
ne bismo dovodili sebe i druge u opasnost, imajuci u vidu da je depresija jedan od vodec¢ih

zdravstvenih problema danas, a prvi i najées¢i uzrok suicida.

Tamna no¢ duSe pojam je za fazu na duhovnom putu. U tradiciji kr§¢anskog misticizma
prepoznaju se tri faze. Tijekom izmjena tih faza pojavljuju se dvije tamne no¢i, a karak-
terizira ih ,,suhoca u molitvi, nesposobnost ziva predocavanja Kristovih otajstava, nemo-
gucnost pronalazenja emocionalnog zadovoljstva u duhovnom Zivotu i izostanak zanosa u
molitvi.“!* Osoba, medutim, i dalje Zeli Zivjeti duhovan Zivot i tezi sjedinjenju s Bogom.
Iako se opisuje duboka duhovna bol i velik osjecaj praznine, ne govori se o tome da je 0so-
ba ovim stanjem toliko onemogucéena kao §to se dogada u nekim psihickim poremecajima

1 bolestima.

Prema spomenutom Uvodu u psihologiju, svi ponekad osje¢amo blaga depresivna stanja,
no depresija postaje poremecaj kada simptomi postaju ,.toliko teski da interferiraju s nor-
malnim funkcioniranjem, te kad traju tjednima*. Simptomi su tuga, depresivno raspoloZen-
je koje nije uobi¢ajeno za tu osobu, prisutno gotovo svaki dan i bez veceg utjecaja Zivotnih
okolnosti, gubitak uzivanja i interesa u aktivnostima koje nam inace donose uzitak, nega-
tivno videnje sebe, osje¢aj beznada, slaba koncentracija i pamcenje te smetenost, pasivnost
i odustajanje od aktivnosti koje se zapo¢nu, promjene apetitu i sna, nesanica ili pretjera-
no spavanje, umor, razni bolovi i teSkoce koji nemaju druge uzroke. Depresija moze biti

blaga, umjerena i teSka. Blaza depresija ponekad i sama prode ako se poprave okolnosti

11 Usp. R. L. ATKINSON — R. C. HILGARD, Uvod u psihologiju, Jastrebarsko, 2007., 542-543.
12 Miro JAKOVLJEVIC, Tamna no¢ duse, depresija i duhovnost, u: Vjera, psihologija i zdravije, Frankfurt,
2016. 175-198.

13 ohn CIHAK, Aaron KHERIATY, Pobijedite depresiju snagom vjere, Zagreb, 2014.
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koje su dovele osobu u to stanje, ili promjenom razmisljanja ili ponasSanja. Osoba u teskoj
depresivnoj fazi ne kontrolira samu sebe, bolest je moze toliko obuzeti da nema dovoljno
snage ni mogucnosti kako bi se oduprla osje¢aju nemocnosti, do te mjere da se ne moze ni
ustati iz kreveta. U takvim slucajevima neophodna je hospitalizacija i terapija lijekovima
koja ¢e osobu dovesti u ravnotezu. Opasnost neprepoznavanja depresije krije se u tome $to
ona sa sobom donosi i ucestale misli o suicidu, a osoba koja je u teSkom stanju nema jas-
noc¢u uma kojom bi mogla promisliti o tome na vrijeme. Od Zivotne je vaznosti da se stanje

te osobe shvati ozbiljno i da se reagira na vrijeme.

Na temelju usporedbe jednog duhovnog fenomena kao §to je tamna no¢ duse i jednog psi-
hickog problema kao §to je depresija u ovom eseju htjela sam pokazati kako se ne smiju
svi dozivljaji olako svrstati u duhovnu kategoriju. Isto tako nije ispravno da se odredeni
problem smisla i izgubljenosti poku§ava rijesiti lijekovima poput onih za glavobolju. Zbog
nedovoljne upucenosti u psihologiju i duhovnost ne prepoznaju se granice tih znanosti i
stoga se ne pristupa problemima s kojim se suo¢avamo pravilno ili ih se pokusava rijesi-
ti neprikladnim sredstvima. Smatram da postoji velika potreba za destigmatizacijom psi-
hickih bolesti s jedne strane, a s druge potreba za uprizemljenjem vjernika i prihva¢anjem

istine da smo ponekad jednostavno ,,dusevno prehladeni ili ¢ak pod gripom.
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