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MozZete li nam za pocetak objasniti $to je to logoterapija? Tko je njezin utemeljitelj i

kako je nastala?

Logoterapija je, prema rijeCima Viktora Frankla, razgovor koji moZe poprimiti obiljezja
rasprave u kojoj se kriticki sukobljavaju svjetonazorske koncepcije, ulazeéi pritom u smis-
ao logosa kao uporiSta za prepoznavanje odgovornosti koja je vrijednost i preduvjet je za
sve ostale vrijednosti. Preuzviseni gospodin Pulji¢ piSuc¢i o Franklu i logoterapiji govori:
,Frankl je stvorio sustav logoterapije kako bi pojedincima pomogao naci smisao vlastite
egzistencije. Logoterapija se, dakle, bavi ‘smislom ljudskog postojanja’ i osobitom tera-
pijskom tehnikom koja pomaZze pronaci smisao zivota. Ona je prvotno terapijska metoda
pomaganja osobama koje osjecaju pomanjkanje smisla. I vise je tehnika nego teorija” (Pul-
ji¢, 2005: 890). Razmisljajuci o ¢ovjeku, Frankl prepoznaje i povezuje njegovu tjelesnu,
psihic¢ku i duhovnu dimenziju. Kao veliki protivnik psihologizma, upravo duhovnu dimen-
ziju isti¢e kao onu koja ne moze oboljeti (duh ne nosi biljega) i koja covjeku omogucuje
zauzimanje stava bez obzira na izvanjske uvjetovanosti njegova zivota. Viktor Emil Frankl
u ,,holokaustu” ratnih stradanja izgubio je ¢lanove svoje obitelji, a iskustvo patnje ojacalo
ga je u uvjerenju kako je smisao Zivota iznad svega. Covjek je slobodno i odgovorno bice,
stoga Frankl ne priznaje nikakav determinizam koji bi upravljao njegovom sudbinom (Pul-
jic, 2005).

Kakav odnos ona ima prema religioznosti i duhovnosti pojedinca? Koju ulogu u ter-

apiji ima vjera, odnosno uzima li se u obzir njena stvarnost?

Logoterapiji moze pristupiti bilo tko, bez obzira na vjeroispovijest. Dakako da logoterapija
prepoznaje vaznu ulogu koju religioznost i duhovnost imaju u zivotu. Logoterapijom se
osobu poti¢e na odgovorno Zzivljenje, na preuzimanje odgovornosti, a svakako je dio te
odgovornosti i duhovni Zivot. Nema sumnje da se stvarnost vjere u logoterapijskom pos-
tupku uzima u obzir, a ovisno o osobi vjera moze biti na razli¢itom stupnju. Vjerujem kako
je uz dragoga Boga i njegovu pomoc¢ lakse prebroditi bilo koji problem, pa tako i onaj ili

one zbog kojih se osoba obratila logoterapeutu. Medutim, da bi se pristupilo logoterapiji,



ne postoji vjerski preduvjet, dok s druge strane logoterapeut, ukoliko primijeti potrebu,

klijenta moze uputiti sveceniku.

S kakvim se problemima kod ljudi najceS¢e susreéete u svojemu radu? Smatrate li da

logoterapija moZe rijeSiti aktualne probleme pojedinaca?

Nema pravila, koliko je ljudi, toliko je i problema, svatko nosi neko svoje breme i ljudi
se obracaju logoterapeutu iz brojnih i razli¢itih razloga. lako ne zelim isticati odredeni
problem koji ljude potice da potraze pomo¢, mozda se kao zajednicki nazivnik kod veceg
broja ljudi isti¢e dezorijentiranost u kojoj osobe ne prepoznaju odgovornost kao primarnu
vrijednost, previse se bave same sobom, svojim osje¢ajima i svojim stanjima te pritom ne
vide svoje bliznje, kao Cesto ni obveze koje ih ¢ekaju. Sreca kao takva mora biti kao §lag na
torti, dolazi nakon ispunjenja neke zadace ili samim bivanjem tu za nekoga. Traze¢i srecu

ljudi izgube radost onih malih sitnica koje zapravo ¢ine Zivot.

Logoterapija pomaze pronaci smisao zivota te je mozda i najpozvanija pomagati ljudima u
Ljesavanju® problema. Dakako da u terapijskom radu klijent i terapeut suraduju, uce jedan
od drugoga te nastoje postati boljima. Nazalost, ili mozda radije na sre¢u, ne postoji Car-
obni Stapi¢, ve¢ je svaki napredak rezultat rada, odricanja i samonadilaZenja, kako klijenta

tako i terapeuta.
Primjecujete li promjene i pozitivne uc¢inke koje logoterapija ima na osobe?

Da! Logoterapija osobama koje se posvete svome oporavku pomaze i sluzi kao svojevrsni
putokaz. Logoterapija je okrenuta konkretnim rjeSenjima do kojih osoba naposljetku dolazi
sama, uz vodstvo logoterapeuta. U svome radu vidim promjene i dobre uc¢inke kao posljed-
ice napora, samonadilaZenja i odricanja. Uvijek je poseban dar i milost biti tu za nekoga,

pa tako i u terapijskom odnosu.

Kako se logoterapija razlikuje od ostalih terapija? Zasto ste se odlu¢ili bas za logoter-

apiju?

S djelima Viktora Frankla upoznao sam se tijekom studija i pohadajuéi predavanja pokojne
dr. sc. Cvijete Pahljine, a odluka da se posvetim temeljitom proucavanju logoterapije i
filozofije te steknem logoterapijskih vjestina i umijeca sazrela je na predavanjima uistinu

vrhunskih domacih i stranih stru¢njaka Dobro Instituta (https://www.dobroinstitut.hr). Ta

su mepredavanja priblizila razumijevanju pojmova kao §to su, na primjer, pojmovi: ¢ovjek,
covjecnost, covjestvo, duh, duhovnost... i potakla na propitivanje sebe sama, zivim li dos-
tojno dano mi dostojanstvo ¢ovjecnosti, razvijam li Covjestvo te usmjerila na uski i strmi

put stalnog samonadilazenja.
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Sama spoznaja da je logoterapija jedina psihoterapija koja prepoznaje trecu covjekovu
dimenziju, onu duhovnu, i to na znanstvenoj razini, te kompatibilnost logoterapijskih vri-
jednosnih uporista s filozofskim i kr§¢anskim nacelima, bila je dovoljna da joj se posvetim.
Logoterapija se proslos¢u bavi u vrlo maloj mjeri, izbjegava pogresan pogled unazad na
nacin da usmjerava Covjeka prema vrijednosnom sustavu kao mjeri izvan njega te tako
covjeka oslobada od njega sama i vlastita umovanja. Umovanje se razlikuje od razmisl-
janja, promisljanja, jer ne doseze duhovnu datost — razum. Ono postavlja Covjeka za mjer-
ilo 1 covjek tako biva prepusten diktaturi vlastitih emocija i svojih ograni¢enih prosudbi.
Proslost je tu da iz nje ucimo, ali ju ne smijemo kriviti za svoje propuste ili pak zasluge.
Zivot postavlja pitanja, a ovjek treba traziti smislene odgovore. Logoterapeut je tu da

pomogne ¢ovjeku dati najsmisleniji odgovor na neko Zivotno pitanje.
Mozete li objasniti postupak same terapije? Koja je njezina metodologija?

Terapija je put koji klijent i logoterapeut prolaze skupa. Kao i u svakom razgovoru, tako i u
logoterapiji vazno je upoznavanje i iskreni dijalog s elementima empatije. Koliko logoter-
apeut upoznaje klijenta toliko i klijent upoznaje logoterapeuta. Na tom zajednickom putu
vazno je slusati, uociti Sto je skriveno, izre¢i Cinjenice i traziti smisao. Ne postoji zadani
hodogram kako bi terapija trebala izgledati, ve¢ se logoterapeut, koriste¢i se svojim znan-
jem, ,,prilagodava” potrebama klijenta, a one su razli¢ite za svaku osobu, jer svaki Covjek

je jedincat i to po svojoj nesavrSenosti.

Sto je to egzistencijalna analiza kojom se propituje smisao Zivota, patnje, rada i

ljubavi? Na koji nacin ona rjesava egzistencijski vakuum?

Temelj egzistencijalne analize je biti odgovoran odnosno biti svjestan odgovornosti. Up-
ravo je stoga u definiciji logoterapije odgovornost istaknuta kao vrijednost koja je sama
po sebi preduvjet za sve ostale vrijednosti. Egzistencijalna analiza je analiza odgovornosti
i ima za cilj osvijestiti covjeku njegovu odgovornost u konkretnim situacijama. Temelj je
egzistencijalne analize Covjek od kojeg polazi i njegova egzistencija. Napominjem i da eg-
zistencijalna analiza ne namece autoritet ,,prema komu ili pred kime”, kao niti predmet ,,za
koji ili za $to” je Covjek odgovoran i u tome smislu je neutralna, ne namece religioznost,

nego pristupa ¢ovjeku koji je duhovan, dusevan i tjelesan.

Egzistencijski vakuum je, najjednostavnije receno, iskazan izostanak bilo kakva smisla.
Covijek biva izgubljen i ne prepoznaje smisao Zivota. Upravo egzistencijalna analiza, koja
je analiza odgovornosti, pomaze ¢ovjeku — Cine¢i ga odgovornim prema Bogu, zajedni-
ci ili vlastitoj savjesti — postupno upoznati i spoznati smisao zivota, koji se ocituje kroz

odgovaranje na pitanja koja zivot Covjeku postavlja. Prepoznavanje smisla u svakodnevici



dovodi do Zivljenja smislenog zivota koji se ponajprije oCituje u odgovornosti za sve ono

Sto Covjek treba Ciniti, a mozZe li, to je ve¢ Bozja vlastitost, u Bozjim je rukama.

Po vaSemu miSljenju, smatrate li da je COVID kriza uzrokovala nagli porast psi-

hi¢kih problema i primjecujete li to u vaSemu radu?

COVID kriza donijela je velik strah, a strah paralizira Covjeka. Nauciti se nositi sa strahom
ili pak nadi¢i strah veliko je postignuce i ponekad je dugotrajan put do njega. Svakako
da je sa strahom dosla i gomila drugih problema, tako da je potreba za logoterapeutima u
ovo vrijeme mozda veca nego ikada. Otudenost i medusobna prisilna razdvojenost ljudi
svakako je pridonijela razvoju razli¢itih problema i bit ¢e potrebno odredeno vrijeme kako

bismo se oporavili.
Mozete li reci nesto o knjizi koju pripremate?

Knjiga koju piSem s dr. sc. Lukom Marsi¢em i dr. Danielom Vojnovi¢ u zavrsnoj je fazi.
Naslovljena je Logoterapijski pristup kockarskom umu — u teoriji i praksi i prikaz je, kroz
ulomke iz grupa KLOK (Klub ovisnika o kockanju), rada s ovisnicima o kockanju i s
osobama u njihovoj pratnji, strukture kockarskog uma i kretanja takvog uma u predvor-
ju oporavka kao cjelovite preobrazbe ovisnika, kao i brojnih drugih aspekata slozenoga
fenomena ovisnosti o kockanju. Na mnogim mjestima u knjizi prisutni su dijalozi izmedu
polaznika grupa ili osoba u njihovoj pratnji te njihovih terapeuta, kao i tumacenja terapeuta
koja mogu posluziti boljem razumijevanju strukture kockarskoga uma i napretku u opora-
vku, kako kod polaznika koji ve¢ pohadaju program i osoba u njihovoj pratnji tako i kod

onih koji ¢e se za to tek odluciti.

Nadamo se kako ¢e knjiga pomoéi osobama ovisnim o kockanju i njihovim obiteljima
sluze¢i im kao svojevrsni vodi¢ na putu oporavka. Takoder, bit ¢e zanimljiva i stru¢noj

javnosti, a moze posluziti i u edukativne svrhe, u vidu prevencije ovisnickih ponaSanja.
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