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Pjevanje je nacin glazbenoga izricaja utkan u bit ljudskoga bica.
Buduci da je glas intimni instrument i oku nevidljiv, zahtijeva cjelovito
upoznavanje i kultiviranje $to podrazumijeva muskulatornu memoriju,
kondiciju i stjecanje senzibiliteta za osluskivanje kvalitete zvuka. U
sustavu odgoja i obrazovanja pjevanje je dio strukturiranoga programa
s ciljem razvijanja pjevackih sposobnosti i opcenitoga oblikovanja
glazbene kulture sudionika odgojno-obrazovnoga procesa. Osjecaj
samopouzdanja i videnje sebe kao kompetentnoga i osposobljenoga
strucnjaka na podrucju pjevanja od iznimne je vaznosti za kvalitetan
rad u struci odgojitelja i ucitelja. Cilj rada bio je ispitati studente
Ranog i predskolskoga odgoja i obrazovanja i studente Uciteljskog
studija Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu kako doZivljavaju
i procjenjuju svoje pjevacke sposobnosti prema elementima pjevanja
koje treba njegovati u radu s djecom. IstraZivalo se koliko uzZivaju u
pjevackim aktivnostima, kako procjenjuju svoje zadovoljstvo i osjecaj
samopouzdanja prilikom prakticiranja pjevanja te postoji li povezanost
izmedu zadovoljstva i samopouzdanja pri pjevanju s vrstom i godinom
studija. Istrazivanje je provedeno u akademskoj godini 2021./2022.,
a obuhvatilo je 162 ispitanika. Rezultati istrazivanja pokazuju kako
su studenti UCiteljskog fakulteta zadovoljni vlastitim pjevackim
sposobnostima te ih procjenjuju dobrima. S druge strane, osjecaju
manjak samopouzdanja i sigurnosti prilikom izvodenja pjevackih
aktivnosti tijekom visokoskolske formacije. T-test je pokazao kako
postoji statisticki znacajna razlika u procjeni zadovoljstva pjevackim
sposobnostima izmedu studenata Ranoga i predskolskoga odgoja i
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obrazovanja te Uciteljskog studija. Kruskal-Wallis testom utvrdeno je
postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu studenata visih godina
studija u procjeni vecega zadovoljstva i visega samopouzdanja pri
pjevackim aktivnostima u odnosu na studente nizih godina studija.
Kljucne rijeci: odgoj i obrazovanje, osjecaj osposobljenosti, podrucje
pjevanja, studenti Uciteljskog fakulteta

Uvod

Pjevanje je iznimno vazno u glazbenom obrazovanju djece ranoga
i predskolskoga te primarnoga odgoja i obrazovanja. Poznavanje grade
vokalnoga aparata i razumijevanje pjevackih odlika bitno je radi op-
timalnoga razvoja pjevackih sposobnosti i kvalitete pristupa u radu s
djecom.

Pjevanje je umijece glazbenoga izrazavanja ljudskim glasom. Ono
podrazumijeva sluh, paméenje i reprodukciju te ukljucuje fizicku i
umjetnicku sastavnicu. Fizioloski, pjevacki talent moze biti definiran
kao posebna ljudska sposobnost u koordiniranju i kontroli muskulature
i strukture vokalnoga aparata pri pjevanju. Pjevanje podrazumijeva in-
tonacijsku to¢nost, odnosno sposobnost diskriminacije tonskih visina,
mogucénost kontrole intonacije, pjevanje u $irini opsega glasa te motivi-
ranost za pjevanje (Watts et al., 2000).

Tijekom fakultetskoga obrazovanja buducih odgojitelja i ucitelja
potreban je znanstveni i egzaktni pristup pjevanju. Takav pristup sen-
zibilizira studente za refleksivno-kriticki stav, za samokontrolu u vla-
stitom profesionalnom razvoju kao pjevaca (glazbeni dio odgojiteljske
i uliteljske struke) te otvara mogucnosti za rjeSavanje potencijalnih
pjevackih problema. Poznavanje anatomije, fiziologije i funkcioniranja
vokalnoga aparata vodi do razumijevanja vlastitoga pjevanja u smislu
samokontrole i razlikovanja kvalitativnih pjevackih karakteristika (La-
tukefu, 2010). Pjevacki kvalitetno kultivirani odgojitelji i ucitelji mogu
adekvatno i samopouzdano pristupiti glazbenom obrazovanju djece.
Nedovoljno glazbeno predznanje i slabo samopouzdanje ¢esto vodi do
odbojnosti za provodenje glazbenih aktivnosti kod osoba koji nisu spe-
cijalisti za glazbu (Bresler, 1993). Osjecaj nesigurnosti ne smije biti
opravdanje za neprovodenje ili nedovoljno provodenje pjevackih aktiv-
nosti s djecom u vrticu i $koli.
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Pjevacke aktivnosti odgojno-obrazovnoga
kadra i samopouzdanje

Pjevanje je razvojna sposobnost (Atterburry i Silcox, 1993; Blas-
kovi¢, 2015). Ulozeno vrijeme i pravilno tehnicko vjezbanje utjeCu na
kvalitetu izvedbe, ali i intonacijsku stabilnost bilo da je rije¢ o djeci
ili o odraslim osobama (Persellin et al., 2002; Rutkowski i Snell Mi-
ller, 2003; Hronbach i Taggart, 2005; Ekicia i Bilena, 2010; Mitchell,
Kenny i Ryan, 2010; Blaskovi¢, 2015). Pjevanje je jedna od omiljenih
glazbenih aktivnosti medu djecom i u¢enicima. Prema istrazivanju Mi-
zenera (2008) trecina sati glazbene nastave koristi se za pjevanje jer
za to¢no pjevanje treba razviti odredenu skupinu vjestina. Kako bi se
postigla intonacijska tocnost pri pjevanju kod djece, vazan je model
koji imitiraju u pjevanju. Dokazano je da je djecji, a iza njega odrasli
zenski glas, najbolji model za ucenje pjevanja u vrti¢u i skoli (Green,
1990; Riegle i Gerrity, 2011). Muski bi model, zbog specificne grade,
frekvencije i boje glasa, u radu s djecom trebao pjevati falsetom, odno-
sno u realnoj intonaciji djece (Flowers i Dunne-Sousa, 1990; Hendley i
Persellin, 1996; Hronbach i Taggart, 2005). U istrazivanju Hronbacha i
Taggarta (2005) te McKinney (2005) pokazalo se da djeca bolje savla-
davaju intonacijsku to¢nost ako model pri pjevanju ne pjeva vibratom.
S obzirom na navedeno, odgojiteljeva i uciteljeva boja glasa sluzi kao
vokalno identifikacijsko sredstvo koje djeca kopiraju u dobrim i u lo§im
pjevackim navikama Sto ih obvezuje na uzorno i dosljedno pjevacko
ponasanje i navike (Coblenzer i Muhar, 2003; Trollinger, 2010).

Pjevacka aktivnost, bilo vodena uputama stru¢njaka ili intuitivnim
kontinuiranim pjevanjem, dovodi do poboljSanja vokalnih sposobnosti
studenata u vidu intonacijske to¢nosti i proSirenja opsega glasa. To je
pokazalo istrazivanje Blaskovi¢ (2015) koje je provedeno sa studentima
odgojiteljskoga studija u trajanju od dvije akademske godine. Istraziva-
nje Ekicia i Bilene (2010) ukazalo je na vaznost pjevanja i pjevackih
vjezbi kod studenata uciteljskoga fakulteta u Turskoj. Ispitanici su iska-
zali potrebu i zelju da se ucenje pjevanja produzi, obogati i prosiri lite-
raturom djecjih pjesama te da se, s obzirom na vokalne karakteristike
pojedinca, posveti vrijeme vokalnoj tehnici pjevanja za razne glazbene
zanrove. Osim razvoja pjevackih kvaliteta, turski studenti uciteljskoga
fakulteta isticu vaznost uvodenja i govornih vjezbi tijekom studija.
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Richards (1999) je proveo istrazivanje u kojemu je ispitivao §to
utjece na samopouzdanje buducih ucitelja prilikom pjevackih aktivno-
sti. Ispitivalo se uzivanje, $to pridonosi osjecaju uzivanja, Sto studenti
misle o svojim pjevackim sposobnostima i kakvo im je samopouzdanje
prilikom pjevanja u raznim okolnostima kod 61 studenata prve i trece
godine studija. Istrazivanje je pokazalo kako 59 % studenata jako uziva
ili uziva u pjevanju, dok 38 % ne uziva. Vise od polovice (52 %) ispi-
tanika slaze se s izjavom da se moZe postati dobar pjevac uz vjezbu,
56 % smatra da se mora imati talent da bi se dobro pjevalo, dok 58 %
smatra da je dobar glas uroden. Polovica studenata smatra da ima pro-
sjeCan glas, Cetvrtina da im je glas ispod prosjeka, dok petina smatra da
imaju iznadprosjecni glas. Njih 70 % smatra da profesor moze pomoci
u poboljsavanju pjevanja. Gotovo se svi ispitanici u potpunosti slazu ili
slazu da bi uzivalo uciti djecu pjesme te da bi uzivalo u sviranju djecjih
pjesmica. Njih 66 % vjeruje da bi dobro provodili aktivnosti pjevanja s
djecom. Studenti tre¢e godine smatraju da se pjevanje moZze nauciti ili
poboljsati vjezbom.

U Leejevom (2009) istrazivanju u Juznoj Koreji na 606 ispitanika,
15 % ucitelja nikada nije imalo nikakvu vrstu glazbenoga obrazovanja.
Ispitanici su izjavili kako se prilikom pjevanja osje¢aju dovoljno samo-
pouzdano te ih vec¢ina provodi glazbene aktivnosti dva puta tjedno radi
osjecaja radosti i aktivnosti djece. Ipak, nedovoljno glazbenih sadrzaja,
posebice nedostatak ideja i nedovoljno posjedovanje vjestina sviranja
na instrumentu za posljedicu ima nedostatak samopouzdanja ispitanika
za provodenje glazbenih aktivnosti.

Nedostatak samopouzdanja Cesto je posljedica etiketiranja djece ti-
jekom obrazovne vertikale kao djecu koja mogu ili ne mogu pjevati. Za
razvoj glazbenih sposobnosti i pjevackih vjestina od klju¢ne je vaznosti
pozitivan kontekst uc¢enja sto moze rezultirati podizanjem samopouz-
danja i uzivanja u pjevanju. U istrazivanju Richardsa i Durranta (2003)
u Londonu sudjelovali su odrasli ljudi koji su u djetinjstvu etiketirani
kao »ne-pjevaci« te su bili ukljuceni u zbor kako bi naucili pjevati. Is-
pitanici su imali zadatak sami se smjestiti u kategorije pjevaca. Upravo
oni koji su etiketirani kao »ne-pjevaci« od struke i sami su se svrstali
u tu kategoriju zbog srama i straha od pogreske. U razdoblju od sedam
mjeseci pjevackog tretmana u zboru, dogodila su se poboljSanja na po-
drucju pjevanja i samopouzdanja pri pjevanju. Dio ispitanika shvatio
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je kako je pjevanje razvojni proces te su se ukljucili u naprednu grupu
zbora.

Istrazivanje u Grckoj (Koutsoupidou, 2010) ukazalo je na Cinjenicu
da studenti, buduci odgojitelji, pri svojim prvim glazbenim aktivnostima
osjecaju probleme sa samopouzdanjem i samopostovanjem. Nisko sa-
mopouzdanje Cesto ukljucuje tjeskobu koja se ispreplic¢e s uzbudenjem
zbog izvodenja glazbenih aktivnosti. Tjeskoba je Cesto posljedica osjeca-
ja straha studenata od prakticiranja glazbe tijekom njihova fakultetskoga
obrazovanja (Welch et al., 2004). Gavin (2012) isti¢e kako manjak sa-
mopouzdanja moze imati za posljedicu ¢ak i odustajanje od fakulteta jer
prema Hamannu i Ebie (2009) ste¢eno samopouzdanje tijekom studija
reflektira se u kvaliteti rada kasnije. Percepcija sebe kao efikasne osobe
osposobljene za struku daje konac¢ni pecat i oblikuje osobu kao stru¢nja-
ka. Pozitivna ili negativna samoprocjena moze se odraziti na uspjesnost
u radu dugorocno (Hesterman, 2012). S obzirom na navedeno, vazno je
da studijski programi osiguraju dovoljno uputa o nac¢inima rada kako bi
pruzili primjerene pjevacke kompetencije studentima u cilju razvijanja
osjecaja ljubavi prema glazbi da oni mogu, kao buduci odgojitelji i uci-
telji, djelovati i raditi samouvjereno i suvereno.

Metodologija

Problem, cilj i hipoteze istraZivanja

Osjecaj radosti, uzivanja i samopouzdanja studenata prilikom
usvajanja i provodenja glazbenih sadrzaja tijekom tercijarnoga obrazo-
vanja odrazit ¢e se na njihov rad u vrti¢u ili Skoli. Losa iskustva tijekom
studija, nikakvo ili slabo formalno glazbeno obrazovanje prije studija,
mogu rezultirati negativnim stavom i podcjenjivanjem vlastitih glazbe-
nih sposobnosti i znanja $to vodi do manjka samopouzdanja i manjega
osjecaja osposobljenosti za izvodenje glazbenih te posebno pjevackih
sadrzaja (Bresler, 1993; Nikoli¢, 2014; gulentié—Begic’, 2016; Nikolié,
2017). To moze biti odraz organizacije, prirode i strukture glazbenih
predmeta na studiju. Cilj ovoga rada je ispitati kako studenti Ucitelj-
skoga fakulteta u Zagrebu procjenjuju svoje pjevacke sposobnosti, za-
dovoljstvo svojim steCenim pjevackim kvalitetama te koliko se osjecaju
sigurnima prilikom provodenja pjevackih aktivnosti. Ispitivalo se po-
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stoji li razlika u visini procjene zadovoljstva pjevackim sposobnostima
i samopouzdanja pri izvodenju izmedu studenata Ranoga i predskol-
skoga odgoja i obrazovanja te Uciteljskog studija na Uciteljskom fa-
kultetu Sveucilista u Zagrebu. Ispitivalo se i postoji li razlika u procjeni
visine zadovoljstva pjevackim kvalitetama i samopouzdanja s obzirom
na godinu studija. Sukladno navedenom cilju postavljene su sljedece
hipoteze:
HI: Pretpostavlja se da su studenti U¢iteljskog fakulteta u Zagrebu
zadovoljni svojim pjevackim sposobnostima.
H2: Pretpostavlja se da sudionici istrazivanja osjecaju manjak samo-
pouzdanja i sigurnosti prilikom izvodenja pjevackih aktivnosti.
H3: Pretpostavlja se da postoje razlike u procjeni zadovoljstva ste-
¢enim pjevackim sposobnostima i razini samopouzdanja pri
pjevanju izmedu studenata Ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovana te studenata Uciteljskoga studija.
H4: Pretpostavlja se da studenti visih godina studija procjenjuju
zadovoljstvo svojim pjevackim sposobnostima i samopouzda-
nje visSim u odnosu na studente nizih godina.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u akademskoj godini 2021./2022. Sudje-
lovali su studenti Ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja prve,
druge i trece godine studija (N=61; f=37,7 %) te studenti druge, trece,
Cetvrte 1 pete godine Uciteljskog studija (N=101; =62,3 %) Ucitelj-
skoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Glazbeno obrazovanje na od-
gojiteljskom studiju odvija se tijekom tri godine sveucilisSnoga pred-
diplomskog programa.' Na Uciteljskom studiju glazbeno obrazovanje
zapocinje u drugoj i zavrSava u Cetvrtoj godini.? Studente pete godine
Uciteljskoga studija ukljucilo se u istrazivanje s obzirom na njihovo
cjelokupno iskustvo studiranja i na vremenski odmak od studijske glaz-
bene formacije za zvanje ucitelja. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo
162 ispitanika.

U Opis predmeta — Silabusi. Preddiplomski sveucilisni studij Ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja, Sveuciliste u Zagrebu, U¢iteljski fakultet.

2 Opis predmeta — Silabusi. Uciteljski studij, Sveuéiliste u Zagrebu, U¢iteljski fakultet.
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Instrument

Za potrebe istrazivanja konstruiran je samostalni upitnik. Upitnik
je sadrzavao pitanja objektivnoga tipa (vrsta studija, godina studija) te
subjektivnoga (procjena visine zadovoljstva i razine samopouzdanja pri
pjevanju) gdje su ispitanici prema petostupanjskoj skali iznosili vlastita
misljenja o postavljenim tvrdnjama. Valjanost instrumenata provjerila
se postupkom faktorizacije glavnih komponenata. Utvrdena su dva fak-
tora s karakteristicnim korijenima iznad 1, koji zajedno objasnjavaju
42,47 % varijance (KMO=0,867; Bartlettov test: p=0,000) Sto govori
o valjanosti instrumenta. Ukupno su dva faktora nastala na osnovi 30
tvrdnji. Koeficijenti unutarnje konzistencije za svaki dobiveni faktor u
rasponu su od zadovoljavajuéih do visokih. Za prvi faktor zadovoljstvo
pjevackim sposobnostima je 0=0,88, za drugi faktor koji se odnosi na
samopouzdanje prilikom prakticiranja pjevackih aktivnosti ispitanika
je 0=0,75.

Analiza podataka i statisticka obrada

Prikupljeni podatci obradili su se u statistickom programu (SPSS
21.0). Za deskriptivnu statistiku nominalnih i ordinalnih varijabli izra-
cunale su se frekvencije (f), relativne frekvencije (%), aritmeticka sre-
dina (M), dominantna vrijednost (mode), median (Md), standardna
devijacija (SD) te mjera normalnosti distribucije (skewness, kurtosis).
S obzirom na nenormalnost distribucije, za provjeru hipoteza upotri-
jebljen je neparametrijski Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test i
t-test.

Rezultati i rasprava

Glazbeni dio odgojiteljske i uciteljske struke podrazumijeva cjelo-
vitost u glazbenom obrazovanju. To ukljucuje poznavanje glazbenoga
podrucja koje se grana na osnove glazbenoga jezika, poznavanje povi-
jesti glazbe, razlicitih oblika glazbene umjetnosti te njihove primjene
u radu s djecom i ucenicima (Blaskovi¢ i Novakovi¢, 2013; Blasko-
vi¢ 2014; 2016). Konkretno u praksi to znaci posjedovanje svirackih
i pjevackih znanja i vjeStina, sposobnost analitickoga slusanja glazbe,
ukljucivanje glazbene kreativnosti u rad te metodicku osposobljenost
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za provodenje svih navedenih segmenata glazbenog podrugja (Sulenti¢
Begic, 2013; Svalina, 2015; Nikoli¢, 2017).

Zadovoljstvo pjevackim kvalitetama

Podru¢je pjevanja jedno je od najzastupljenijih glazbenih aktivno-
sti s djecom u vrti¢ima i Skolama. Ispitanici su procjenjivali zadovolj-
stvo vlastitim pjevackim kvalitetama. Pjevacka kvaliteta podijeljena je
u nekoliko kategorija. Ispitanici su procjenjivali svoje pjevacke kva-
litete, potom prepoznavanje tvorbenih elemenata pjevanja i kvalitetu
svojeg glasa spram buduéeg zanimanja. Pitanja su bila postavljena na
petostupanjskoj skali iskazujuéi stupanj slaganja za tvrdnje (1 — ne sla-
zem se uopée do 5 — slazem se u potpunosti). U Tablici 1 prikazani su
rezultati procjene ispitanika o zadovoljstvu vlastitim pjevackim kvali-
tetama.

Tablica 1. Procjena razine zadovoljstva pjevackom kvalitetom (N=162)

Min Max M Mo Md SD SK KA

Opcéenito govoreci
zadovoljan/na sam 1 5 3,15 3 3,00 1,15 -0,13 -0,75
svojim pjevanjem.

Imam lijep glas. 1 5 2,84 3 3,00 1,23 0,13 -0,83

Smatram da imam

o 1 5 343 3 3,00 1,17 -0,22 -0,80
prosjecan glas.

Smatram da imam

. s 1 5 212 1 200 1,18 0,87 -0,18
ispodprosjecan glas.

Smatram da imam
iznadprosjecno 1 5 2,02 1 2,00 1,09 0,97 0,27
lijep glas.

Nisam zadovoljan/
na svojim
pjevackim
vjesStinama.

1 5 293 3 300 133 -0,07 -1,15
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Vecina Cestica prema aritmetickoj sredini su srednje vrijednosti. Iz
deskriptivne statistike moze se iSCitati kako se studenti Uciteljskoga fa-
kulteta u Zagrebu djelomic¢no slazu da su opcenito zadovoljni svojim
pjevackim sposobnostima. Prema distribuciji frekvencija odgovora, naj-
viSe ispitanika odgovorilo je kako ‘nije uopée zadovoljno’ do ‘djelo-
micno je zadovoljno’ svojim pjevackim sposobnostima (59,9 %), a njih
40,1 % je ‘zadovoljno’ ili je ‘u potpunosti zadovoljno’. Prema misljenju
ispitanika, njih 25,3 % smatra da su njihove pjevacke sposobnosti ne-
dovoljne ili slabe, 42 % smatra da su dobre, dok ih 32,7 %, smatra vrlo
dobrim ili izvrsnim. Djelomicno se slazu kako imaju lijep glas. Najvise
ispitanika, 38,3 %, ne slaze se s tvrdnjom da imaju lijep glas, 34 % je
neodlu¢no, dok 27,7 % smatra kako imaju lijepi glas. NajniZe aritmetic-
ke sredine zabiljezene su na tvrdnjama koje su oprecne, a odnose se na
dozivljaj vlastita glasa ispodprosjecnim ili iznadprosje¢nim. Zanimljivo
je da se 68,5 % ispitanika ne slaze da imaju ispodprosjecni glas, a u isto
vrijeme njih 71,6% smatra da nemaju iznadprosjecni glas. Vecina ispi-
tanika (46,9 %) slaze se da ima prosjecan glas, dok se 31,5 % smatra da
ima djelomic¢no prosjecan glas. Ujedno, na toj tvrdnji je zabiljezena naj-
visa aritmeticka sredina. Nastavno na percepciju vlastita glasa, ispitanici
su procjenjivali pjevacke sposobnosti na skali u rasponu od 1 (nikakve)
do 5 (izvrsne). Pokazalo se da svoje pjevacke sposobnosti procjenjuju
dobrima (M=3,10; SD=0,92) sto se podudara s percepcijom vlastita gla-
sa kao prosjecnoga. U istrazivanju Baclije Susi¢ (2018) ve¢ina studenata
odgojiteljskoga studija smatra da ima dobre (33,3 %) ili vrlo dobre (32,9
%), dok 12,1 % smatra da ima izvrsne pjevacke sposobnosti. To je poka-
zalo i istrazivanje Blaskovi¢ (2016) provedeno na 356 studenata odgoji-
teljskih studija u Hrvatskoj i Sloveniji prema kojemu studenti uciteljskih
fakulteta smatraju svoje pjevacke sposobnostima dobrima.

Pjevanje je strukturalno linearno vodeno muziciranje koje uklju-
cuje melodiju, ritam, osjecaj za tempo, artikulaciju teksta te osjecaj za
karakter glazbe (Spiler, 2012). Dobar pjevaé je onaj kojemu se razumije
svaka rijec¢ (Casini, 2010). To se odrazava u vidu jasne artikulacije ri-
tma i izrazajnosti teksta. Gledajuc¢i glazbene elemente koje treba uvaziti
prilikom pjevanja, 69,1 % ispitanika se u potpunosti slaze ili se slaze s
tvrdnjom da imaju dobar osjecaj za ritam, 23,5 % se djelomicno slaze,
dok se svega 7,4 % ne slaze s tom tvrdnjom. Vecina ispitanika smatra
da ima osjecaj za prepoznavanje tempa (67,9 %), nesSto vise od petine
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se djelomicno slaze s tim (22,5 %), a svega desetina smatra kako tome
nije tako (9,3 %). Prilikom izvodenja djecjih pjesama, 69,2 % studenata
pazi na interpretaciju pjesme, 24,1 % djelomicno uvazava interpretaci-
ju, dok 6,8 % studenata uopce ne razmislja o tome. Rezultati deskrip-
tivne statistike o procjeni prepoznavanja tvorbenih elemenata pjevanja
prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Procjena tvorbenih elemenata pjevanja (N=162)

Min Max M Mo Md SD SK KA

Prepoznajem
intonacijski to¢no 1 5 341 4 400 1,24 -040 -0,79
pjevanje.

Prepoznajem lijepo

pjevanje 1 5 433 5 400 078 -1,21 1,80

Pri pjevanju pravilno
artikuliram tekst i 1 5 379 4 4,00 1,01 -0,60 -0,06
ritam pjesme.

Imam dobar osjecaj

. 2 5 3,98 5 400 094 -0,49 -0,79
za ritam.

Imam dobar osjecaj
za prepoznavanje 2 5 390 4 4.00 095 -045 -0,76
tempa.

Pazim na izrazajnost
pjesme prilikom 1 5 3,89 4 4,00 090 -0,51 -0,21
izvedbe iste.

Prema visini aritmeticke sredine, studenti se slazu da imaju vrlo do-
bar osjecaj za ritam, osjecaj za prepoznavanje tempa te da paze na izra-
zajnost, tj. interpretaciju prilikom izvedbe pjesme. Najvise aritmeticke
sredine zabiljezene su na tvrdnjama prepoznajem lijepo pjevanje, gdje
se njih 87,6 % slaze ili se u potpunosti slaze kako Cuju lijepo pjevanje.
Svega 2,5 % procjenjuje kako to ne moze. Iako je najniza aritmeticka
sredina zabiljezena na tvrdnji povezanoj s prepoznavanjem intonacijski
to¢nog pjevanja, njih 51,2 % slaze se ili se u potpunosti slaze da pre-
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poznaje intonacijski to¢no pjevanje, 23,5 % ispitanika se ne slaze ili se
u potpunosti ne slaze, dok se 25,3 % djelomicno slaze s tom tvrdnjom.

Da se pjevanje razvija vjezbom svjesni su i studenti u visokom po-
stotku (85,2 %), dok jako mali broj smatra da tome nije tako (2,4 %) ili
da je djelomicno tako (12,3 %). 72,2 % smatra da bez pomoc¢i profesora
ne mogu pjevacki napredovati, 21,6 % djelomicno se slaze s tim, a 6,2
% uopce ne misli tako. U Tablici 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji
za procjenu vlastitoga pjevanja s obzirom na buducu struku te stecena
znanja i iskustva.

Tablica 3. Procjena vlastitog pjevanja s obzirom na buducu struku, ste-
¢ena znanja i iskustva (N=162)

Min Max M Mo Md SD SK KA

Sposoban/na sam
raditi 1 izvrSavati
pjevacke zadatke
podjednako uspjesno
kao i vecina drugih
studenata.

1 5 379 4 400 1,08 -0,57 -0,58

Moj glas je dovoljno
kvalitetan za rad s 1 5 375 4 4,00 097 -035 -047
djecom / u¢enicima.

Kontinuirano radim
na svojem pjevanju i 1 5 276 3 3,00 1,33 0,18 -1,10
ljepoti glasa.

Tocnost pjevanja

.. S 1 5 438 5 500 0,84 1,44 222
razvija se vjezbom.

Pomo¢ profesora
glazbe vazna je
za moj pjevacki
napredak.

15 407 5 4,00 099 -0,87 0,22

Kao buduc¢i ucitelj/

odgojitelj trebam

lijepo pjevati kako 1 5 372 5 4,00 1,13 -0,59 -043
bih bio/la dobar uzor

ucenicima/djeci.
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Ispitanici se slazu s time da su podjednako sposobni u izvrSavanju
pjevackih zadataka kao i kolege s kojima studiraju, s ¢ime se slaze 64,9
% studenata, 14,7 % se ne slaze, a 20,4 % djelomic¢no se slaze s tom
tvrdnjom. Vise od polovice ispitanika (59,9 %) slaze se i s tvrdnjom da
je njihov glas dovoljno kvalitetan za rad s djecom, 30,9 % ispitanika
djelomicno se slaze s tim, a samo 9,2 % ne misli kako je tome tako.
Vise od polovice ispitanika misli da u radu s djecom trebaju biti uzor
u pjevanju (59,9 %), Cetvrtina ispitanika (25,9 %) djelomicno se slaze
s tim, dok Sestina njih (14,2 %) smatra kako ne moraju biti uzorni uci-
telji ili odgojitelji u pjevanju. NajviSe aritmeticke sredine zabiljezene
su na tvrdnjama tocnost pjevanja razvija vjezbom 1 pomo¢ profesora
glazbe vazna je za pjevacki napredak. Veliki broj ispitanika ne misli
da kontinuirano radi na svom pjevanju i ljepoti glasa (44,4 %), tre¢ina
ispitanika misli suprotno njima (30,8 %), dok cetvrtina smatra kako to
¢ini samo djelomicno (24,7 %). Ujedno na toj tvrdnji je i najniza ari-
tmeticka sredina.

Uzevsi u obzir sve tvrdnje prema kojima su ispitanici procjenjivali
zadovoljstvo u pjevanju (pjevacka kvaliteta, prepoznavanje tvorbenih
elemenata pjevanja i kvaliteta vlastitog glasa spram buduéeg zanima-
nja), od ukupno 18 tvrdnji na njih 10 aritmeticka sredina je iznad 3,5
$to podrazumijeva visoke stupnjeve slaganja (4 — slazem se; 5 — slazem
se u potpunosti). Hipoteza H1 kojom se pretpostavlja se da su studenti
Uciteljskoga studija u Zagrebu zadovoljni svojim pjevackim sposobno-
stima je potvrdena.

Procjena razine samopouzdanja pri pjevanju

Osjec¢aj ucinkovitosti u provodenju aktivnosti itekako utje¢e na
kvalitetu rada kasnije u struci. Vannattahall (2010) smatra da formiranje
uvjerenja o ucinkovitosti znatno doprinosi kvaliteti ljudskoga funkcio-
niranja. Pozitivna i uspjesna iskustva jacaju osjecaj ucinkovitosti, dok
neuspjesi narusSavaju. Hamann i Ebie (2009) smatraju kako je ste¢eno
samopouzdanje za vrijeme studiranja od klju¢ne vaznosti za obavljanje
posla kasnije. Dakle, ste¢eno znanje, uz osje¢aj ué¢inkovitosti, odrazava
se u kvaliteti posla. Na temelju navedenoga, postavila se hipoteza H2
kojom se pretpostavlja da ispitanici osjecaju manjak samopouzdanja i
sigurnosti prilikom izvodenja pjevackih aktivnosti. Rezultati su prika-
zani u Tablici 4.
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Tablica 4. Procjena samopouzdanja prilikom pjevackih aktivnosti

(N=162)

Min Max M Mo Md SD KA KS

Zelim imati vise
samopouzdanja u 1 5 4,11 5 4,00 1,10 -1,32 1,16
pjevanju.

Misljenje profesora
0 mojem pjevanju
utjeCe na moje
samopouzdanje.

1 5 401 5 4,00 1,12 -1,08 0,42

Osjecam tjeskobu
prilikom pjevanja
pred ljudima (razred,
kolege).

1 5 332 4 4,00 1,37 -0,38 -1,06

Volim pjevati kada

. N 1 5 448 5 5,00 0,97 -1,98 3,31
me nitko ne slusa.

Samopouzdanje
je vazno prilikom
izvodenja djecjih
pjesma javno.

2 5 439 5 500 0,76 -0,96 0,00

Osje¢am se dovoljno

osposobljenim/nom

za samostalno ucenje

novih pjesmica 1 5 3,67 5 4,00 1,09 -0,20 -1,15
svirajuéi i pjevajuci

ih bez prisutnosti i

uputa profesora.

Duzi vremenski
period uéenja
pjevanja daje bolje
rezultate.

2 5 446 5 500 0,71 -1,03 0,15

Potrebno je vise
pjevackih kolegija 1 5 332 3 3,00 1,27 -0,30 -0,89
tijekom studija.
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Videnje vlastitog
pjevanja utjece

na izbjegavanje
pjevackih aktivnosti.

1 5 345 3 3,00 1,26 -0,37 -0,78

Rezultati pokazuju da 77,7 % ispitanika pri pjevanju zeli imati vise
samopouzdanja Sto je vidljivo i iz aritmeticke sredine, a posebice kada
pjevaju javno (85,8 %). To se moze povezati s tvrdnjom da 85,2 %
studenata voli pjevati kada ih nitko ne slusa, a na toj tvrdnji ujedno je
i najvisa aritmeticka sredina. 74,1 % ispitanika istice kako im je vaz-
no misljenje profesora koje utje¢e i na njihovo samopouzdanje. Da je
samopouzdanje pri izvodenju djecjih pjesma vazno smatra njih 85,5
%, da nije vazno 1,2 %, dok se 13 % ispitanika djelomicno slaze s tim.
Zanimljivo je da se (bez obzira Sto zele imati viSe samopouzdanja pri
pjevanju) vise od polovice ispitanika (54,9 %) osje¢a dovoljno osposo-
bljenim za samostalno ucenje novih pjesama bez prisutnosti profesora.
Zasigurno je to odraz kontinuiranog rada tijekom studija i svijesti stu-
denata kako se glazbene vjestine razvijaju s vjezbom i vremenom. Kako
se 88,9 % ispitanika slaze ili se u potpunosti slaze da duzi vremenski
period ima pozitivan utjecaj na razvoj pjevackih sposobnosti, gotovo
polovica ispitanika (46,3 %) smatra da treba biti viSe pjevackih kole-
gija tijekom studija. Naime, pjevanje je razvojna vjestina (Rutkowski
1 Snell Miller, 2003; Ekicia i Bilena, 2010; Blaskovi¢, 2015) te je lo-
gicno da frekventnost pjevackih kolegija tijekom studija ima beneficije
na razvoj pjevackih vjestina, ali i na osjecaj ucinkovitosti (Richards i
Durrant, 2003; Vannattahall, 2010).

Rezultati visine aritmetic¢kih sredina na varijablama koje se odnose
na osjec¢aj samopouzdanja pokazuju kako ispitanici osjecaju manjak sa-
mopouzdanja i sigurnosti prilikom izvodenja pjevackih aktivnosti ¢ime
se potvrduje hipoteza H2.

Razlike u zadovoljstvu i samopouzdanju studenata

Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te Uciteljskog studija
Pjevacki osposobljeni trebaju biti i budu¢i odgojitelji i ucitelji. S

obzirom na postojanje razlika u njihovim studijskim programima, is-

pitivalo se postoji li razlika u procjeni zadovoljstva pjevackim kvali-
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tetama i razini samopouzdanja pri pjevanju izmedu studenata po vrsti
studija. Postavljena je hipoteza H3 kojom se pretpostavlja da postoje
razlike u procjeni zadovoljstva ste¢enim pjevackim sposobnostima i ra-
zine samopouzdanja pri pjevanju izmedu studenata Ranoga i predskol-
skoga odgoja i obrazovanja te studenata Uciteljskoga studija.

Radi bolje preglednosti tvrdnji, zadovoljstvo pjevackim kvaliteta-
ma i osje¢aj samopouzdanja prikazani su zasebno. S obzirom na ne-
normalnost distribucije, koristio se Mann-Whitney U test. Rezultati za
zadovoljstvo pjevackim kvalitetama prikazani su u Tablici 5, a za pro-
cjenu razine samopouzdanja pri pjevanju u Tablici 6.

Tablica 5. Zadovoljstvo pjevackim kvalitetama i iskustvima studenata
Uciteljskog fakulteta u Zagrebu (N RPOO=61; N US=101)

Vrsta
Studij al rank Sumrank Z U p
Opéenito govore¢i RPOO 70,46  4299,50
zadovoljan/na sam -2,397 2407,000 0,017
svojim pjevanjem. US 87,43 8903,50
RPOO 74,43 4564,00
Imam lijep glas. -1,452 2649,500 0,146
US 85,01 8639,00
: RPOO 88,34 5144,50
Smatram da imam 0,617 2907,500 0,537
prosjecan glas. g 79,79 8058,50
Smatram da imam RPOO 81,45 4968,50
ispodprosjecan -0,011 3077,500 0,991
glas. US 81,53 8234,50
Smatram da imam RPOO 73,33 4520,00
iznadprosje¢no -1,648 2582,000 0,099
lijep glas. US 85,68 8683,00

Nisam zadovoljan/ RPOO 90,20 5550,50
na svojim

pjevackim UsS 75,39 7652,50
vjeStinama.

2,050 2489,000 0,040

3 RPOO = Rani i predskolski odgoj i obrazovanje; US = Ugiteljski studij
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Prepoznajem RPOO 67,52 4122,50
intonacijski to¢no -3,018 2227,500 0,003
pjevanje. uUsS 89,23  9080,50
: RPOO 70,90 4336,50
Prepoznajem 2416 2434000 0,016
lijepo pjevanje.  yg 87,16  8866,50
Pri pjevanju RPOO 73,38  4499,50
pravilno }
artikuliram tekst 1 Us 85.65 8703.50 1,709 2585,000 0,087

ritam pjesme.

RPOO 73,84 4532,50

Imam dobar 11,596 2613,500 0,110
osjecaja za ritam. us 85,37 8670,50

Ima dobar osje¢aj RPOO 72,10  4423,00

za prepoznavanje -1,990 2507,000 0,047
Pazim na RPOO 68,39 4176,50

izrazajnost pjesme 22,190 2280,000 0,004
prlhkom izvedbe us 83.59 8498.00 ’ ’ ’
iste. ’ ’

Sposoban sam RPOO 66,13 4039,00
raditi 1 izvrSavati
pjevacke zadatke

podjednako -3,359 2143,000 0,001
uspjesno kao i Us 90,07 9164,00

vecina drugih

studenata.

Moj glas je RPOO 72,52  4428,00

dovoljno 1967 2532.500 0,049
kvalitetan za rad s UsS 86.18 8775.00

ucenicima/djecom. ’ ’

Kontinuirano RPOO 76,75 4705,00

radim na svom 20,943 2791,000 0,346
pjevanju iljepoti g 83,59  8498,00

glasa.

Toc¢nost pjevanja  RPOO 81,92  4997,00

razvija se -0,099 3055,000 0,921
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Pomo¢ profesora  RPOO 76,65 4687,00

glazbe vazna je 0,296 2784,500 0,296
zamoj pjevacki g 83,66 8516,00

napredak.

Kao buduéi ugiteljy RPOO 72,27 4431,50

odgojitelj trebam

lijepo pjevati kako -1,938 2517,500 0,053
bih bio dobar uzor US 86,33 8771,50

ucenicima/djeci.

p <0,05

Uvidom u rezultate Mann-Withney U testa, a prema aritmetickim
sredinama i sumi rangova, moze se primijetiti da studenti Uciteljskoga
studija imaju vise procjene na svim tvrdnjama u odnosu na studente
Ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Na ukupno osam od osa-
mnaest tvrdnji postoji statisticki znacajna razlika. Te razlike vidljive su
na sljede¢im tvrdnjama: opcenito govoreéi zadovoljan/na sam svojim
pjevanjem; sposoban sam raditi i izvrsavati pjevacke zadatke podjed-
nako uspjesno kao i vecéina drugih studenata; prepoznajem intonacij-
ski tocno pjevanje; pazim na izrazajnost pjesme prilikom izvedbe iste;
prepoznajem lijepo pjevanje; opcenito govoreci zadovoljan sam svojim
pjevanjem; nisam zadovoljan/na svojim pjevackim vjestinama; imam
dobar osjecaj za prepoznavanje tempa; moj glas je dovoljno kvalitetan
za rad s ucenicima/djecom.

Rezultati procjene razine samopouzdanja prikazani su Tablici 6.

Tablica 6. Samopouzdanje pri prakticiranju pjevackih aktivnosti
(N=162)

Vrsta

studija rank Surnrﬂnk V4 U p
Zelim imati vise RPOO 84,04 5141,50
samopouzdanja u 0.633 2864,500 0,527
pjevanju. US 79,15 8061,50 ~*-

Misljenje profesorao ~ RPOO 76,30 4665,00
mojem pjevanju utjece 1124 2763,500 0,261
na moje samopouzdanje. US 83,87 8538,00 "%
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Osjecam tjeskobu RPOO 99,17 6109,00
prilikom pjevanja pred -4.030 1941,500 0,000
ljudima (razred, kolege). US 69,92 7094,00 ~*

Volim pjevati kada me RPOO 82,00 5020,00
nitko ne slusa. US 81,20 8021,00
Samopouzdanje je vazno RPOO 81,70 4999,50

prilikom izvodenja 0.108
dje¢jih pjesma javno.  US 80,57 8203,50

-0,132 3050,000 0,895

3007,000 0,914

Osjecam se dovoljno  RPOO 59,52 3634,50
osposobljenim za
samostalno ucenje
novih pjesmica

1740,000 0,000

svirajuéi i pjevajuéi  US 94,10 9568,50 ~+788

ih bez prisutnosti i

uputa profesora.

Duzi vremenski RPOO 74,70 4572,00

period ucenja pjevanja 1565 2666,500 0,118
dalje bolje rezultate. ~ US 84,84 8631,00 ~*-

Potrebno je vise RPOO 73,04 4488.,50

pjevackih kolegija 1715 2564,500 0,086
tijekom studija. US 85,86 8714,50 ~+

Videnje vlastitog RPOO 93,96 5731,50

pjevanja utjece US 73,98 7471,50 2564,500 0,007
na izbjegavanje -2,709

pjevackih aktivnosti.  US 73,98 7471,50
p<0,05

Od devet tvrdnji koje se odnose na osjecaj samopouzdanja studena-
ta prilikom pjevanja, na tri postoji statisticki znacajna razlika. Studenti
Uciteljskog studija osjecaju tjeskobu prilikom pjevanja pred ljudima
(razred, kolege), potom osjecaju se dovoljno osposobljenim za samo-
stalno ucenje novih pjesmica svirajuci i pjevajuci ih bez prisutnosti i
uputa profesora u odnosu na studente Ranoga i predSkolskoga odgoja
i obrazovanja. Studenti Ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja
osjecaju tjeskobu prilikom pjevanja pred ljudima te njihovo videnje
vlastita pjevanja utjeCe na izbjegavanje pjevackih aktivnosti, za razliku
od studenata Uciteljskoga studija.
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Za testiranje razlika u zadovoljstvu pjevackim kvalitetama i samo-
pouzdanju pri izvodenju pjevackih aktivnosti, kao kompozitnim varija-
blama, izmedu studenta Ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja i
Uciteljskoga studija, upotrijebio se t-test. Rezultati su prikazani u Ta-
blici 7.

Tablica 7. Procjena zadovoljstva i samopouzdanja ispitanika s obzirom
na vrstu studija (N=162)

Vrsta

studija SD t df P
RPOO 56,44 8,60

Zadovoljstvo -2,707 121,923 0,008
US 60,11 8,21
RPOO 31,95 3,78

Samopouzdanje -0,464 122,133 0,638
US 32,24 4,04

p<0,05

T-test je pokazao kako postoji statisti¢ki znacajna razlika kod jedne
kompozitne varijable koja se odnosi na zadovoljstvo pjevackim kvali-
tetama. Studenti Uciteljskog studija procjenjuju zadovoljstvo visSim u
odnosu na studente Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Budu¢i
da je samo na jednoj varijabli pronadena statisticki znacajna razlika,
hipoteza H3 je djelomicno potvrdena.

Vremenski period ucenja pokazao se vaznim prilikom stjecanja
pjevackih kvaliteta i osje¢aja samopouzdanja pri pjevanju (Blaskovi¢,
2015). Iz tog razloga postavila se hipoteza H4 kojom se pretpostavlja
da studenti visih godina imaju duze pjevacko iskustvo, osjecaju vece
zadovoljstvo i1 vise samopouzdanja u odnosu na studente nizih godina.
Rezultati su prikazani u Tablici 8.
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Tablica 8. Procjena zadovoljstva i samopouzdanja ispitanika s obzirom
na godinu studija (N=162)

Godina studija N M, < oarp

Prva godina 29 71,95

Druga godina 49 68,27

Treéa godina 33 98,38 10,887 4 0,028

Cetvrta godina 27 92,11

Peta godina 24 84,92

Prva godina 29 84,17

Druga godina 49 61,74

Samopouzdanje  Trec¢a godina 33 89,29 14,139 4 0,007
Cetvrta godina 27 99,67
Peta godina 24 87,46

Zadovoljstvo

p<0.05

Kruskal-Wallis testom ispitivana je razlika u procjeni zadovolj-
stva i samopouzdanja pri pjevackim aktivnostima s obzirom na godinu
studija. Iz Tablice 8 moze se vidjeti kako postoje statisticki znacajne
razlike na obje kompozitne varijable. Studenti visih godina (3., 4. 1
5.) procjenjuju oba faktora viSim u odnosu na 1. i 2. godinu studija.
Stoga je hipoteza H4 kojom se pretpostavilo da studenti visih godi-
na studija procjenjuju zadovoljstvo svojim pjevackim sposobnostima
i samopouzdanje vi§im u odnosu na studente nizih godina potvrdena.
Sli¢no istrazivanje provela je Burak (2019) na uzorku od 395 studenata
predskolskoga odgoja i obrazovanja i primarnoga obrazovanja na uci-
teljskom fakultetu u Turskoj. Istrazivala je povezanost osjecaja vlastite
ucinkovitosti u odnosu na glazbene sposobnosti i poucavanje glazbe-
nog. Rezultati su pokazali da studenti visih godina, studenti koji imaju
ranija sviracka iskustva ili trenuta¢no sviraju neki instrument, poka-
zuju visi osjecaj ucinkovitosti spram vlastitih glazbenih sposobnosti i
poucavanja glazbe. Ujedno, vjerovanje u vlastite glazbene sposobnosti
povezano je i s osje¢ajem vlastite u¢inkovitosti u poucavanju glazbe.
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Zakljucak

Pjevanje je jedna od temeljnih glazbenih aktivnosti u radu s dje-
com (Mizner, 2008; Lee, 2009; Denac, 2010). Prema Denac (2008),
ucestalost izvodenja glazbenih aktivnosti na ranom i predsSkolskom od-
goju i obrazovanju povezana je s odgojiteljevom zainteresiranos¢u za
planiranje glazbenih aktivnosti. Zelja za prakticiranjem pjevackih ak-
tivnosti povezana je s osje¢ajem zadovoljstva i razinom samopouzdanja
pri njihovom izvodenju. Karim i sur. (2021) zakljucili su da je osjecaj
vlastite ucinkovitosti usko povezan s motivacijom, fokusom, radoscu,
pronalazenjem novih i kreativnijih rjeSenja, s lak§im suoCavanjem s
preprekama, lakSim prihvac¢anjem konstruktivne kritike, smanjenjem
napetosti i sl., §to utjeCe na poboljSavanje i osje¢aj samopouzdanja pri
prakti¢noj primjeni. Osjecaj vlastite ucinkovitosti kljucno je razvijati
tijekom formacije buduceg odgojno-obrazovnog kadra. Vannattahall
(2010) smatra kako osje¢aj osobne ucinkovitosti nije samo stvar kapa-
citeta nego je puno kompleksniji, s obzirom na ¢injenicu da se jednom
formirani osjecaj u¢inkovitosti neizbjezno odrazava na razinu kvalitete
ljudskoga funkcioniranja opcenito. Percepcija o vlastitoj uc¢inkovitosti
utjece na postignuca, donosenje odluka za realizaciju odredene akcije,
ali i na samu spremnost da ih se izvodi (Zarza-Alzugaray ef al., 2020).

Osjecaj zadovoljstva vlastitim pjevackim vjeStinama i osjecaj sa-
mopouzdanja pri izvodenju pjevackih aktivnosti bili su u fokusu ovoga
istrazivanja. Ispitanici su se izjasnili da imaju dobre pjevacke vjestine te
vecina ispitanika uziva u pjevanju i pjevackim aktivnostima. Jedan od
imperativa obrazovanja je permanentno usavrsavanje u svim segmenti-
ma odgojiteljske i uciteljske profesije, a to ukljucuje i usavrsavanje pje-
vackih sposobnosti. Gotovo svi ispitanici rado bi nastavili povremeno,
Cesto ili uvijek usavrsavati svoje pjevacke vjestine (96,2 %). Ujedno
ispitanici osje¢aju manjak samopouzdanja i sigurnosti pri provodenju
pjevackih aktivnosti. Neka istrazivanja pokazala su da studenti ucitelj-
skih fakulteta osjecaju potrebu za intenzivnijim glazbenim usavrSava-
njem prakticnih segmenata glazbenoga obrazovanja ¢emu pripada i
pjevacki odgoj (Blaskovi¢ i Novakovic¢, 2013; Blaskovi¢, 2015; Baclija
Susic¢, 2018). Osjecaj zadovoljstva, samopouzdanja i u¢inkovitosti, uz
pozitivan stav, bitni su za stjecanje vjestina i1 znanja dugoro¢noga ka-
raktera (Siebenaler, 2006).
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Studijski programi za buduée odgojitelje i ucitelje razlikuju se u
duzini trajanja i koli¢ini glazbenih predmeta. Na oba studijska smjera
poucava se glazba i svi studenti trebaju razviti kompetencije za pjevac-
ke aktivnosti. Istrazivanjem se utvrdilo postojanje razlika u procjeni
zadovoljstva steCenim pjevackim sposobnostima pri pjevanju izmedu
studenata Ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja te studenata
Uciteljskoga studija. Studenti Uciteljskoga studija pokazuju vise zado-
voljstva s pjevackim aktivnostima. U razini samopouzdanja nije prona-
dena statisticki znaCajna razlika. Moze se pretpostaviti kako se duzina
studiranja i stjecanja iskustva ipak odrazava na zadovoljstvo, ali ne i na
samopouzdanje. Razlika je prisutna izmedu nizih i visih godina studija
gdje oni koji duze stjecu glazbeno obrazovanje osjecaju i vise zadovolj-
stva 1 ve¢e samopouzdanje pri pjevackim aktivnostima. U istrazivanju
na 84 ispitanika kojima glazba nije primarni odabir ve¢ se ispitanici
glazbom bave amaterski, Bernabé-Valero i sur. (2019) istrazivali su
odrzavanje motivacije, percepciju o vlastitim vjestinama, zadovoljstvo
postignué¢ima, trud, vaznost glazbe u zivotu ispitanika te percepciju nji-
hova zZrtvovanja. Pokazalo se da oni ispitanici koji smatraju da je ucenje
glazbe dar osjecaju vise zahvalnosti i viSe su posveceni bavljenju glaz-
bom te ¢e ulagati vise truda. Oni koji su zadovoljniji svojim glazbenim
sposobnostima pokazuju vise zahvalnosti i prostora za napredovanje.

Zadovoljstvo i osjecaj samopouzdanja buducih odgojitelja i ucite-
lja na podrucju pjevanja od klju¢ne su vaznosti za kvalitetan rad s dje-
com u vrtic¢u i Skoli. Stoga tijekom studija, osim vjestina, treba razvijati
pozitivan stav i radost prema pjevanju, ali i glazbenim aktivnostima
opcenito.
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SELF-ASSESSMENT OF THE LEVEL OF SATISFACTION AND
SELF-CONFIDENCE OF STUDENTS’ SINGING COMPETENCE
AT THE TEACHER EDUCATION FACULTY

Jelena Blaskovi¢ Galekovié

Singing is a way of musical expression interwoven into the human beings’
very essence. Voice, as an intimate instrument invisible to the eye, demands as
fuller use as possible, which includes muscular stamina and refined listening to
sounds. In the educational system, singing is a part of a structured programme
with the goal of developing singing abilities and musical culture of participants
in the educational process in general. Feeling self-confident and having an image
of oneself as a competent and qualified expert in the singing area is of the utmost
importance for quality work in the profession of preschool teachers or teachers.
The goal of this study was to examine how students at the Teacher Education
faculty perceive themselves and assess their singing abilities according to the
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singing elements we should nourish in working with children. The study aimed at
examining how much the students enjoy singing activities, how they appraise their
sense of self-confidence in singing, and to which extent the feeling of competence
in singing is related with the time component of learning. It was investigated how
teachers assess their satisfaction and self-confidence in singing, and whether
the connection between these constructs and the type and year of study exists.
The research involving 162 participants was conducted in the academic year
2021/2022. The results have shown that students of teacher education faculty are
satisfied with their singing abilities and evaluate them well. On the other hand,
they lack self-confidence and are not self-assured during singing activities. The
results of the t-test showed a statistically significant difference in the assessment
of satisfaction with singing abilities between students of early and preschool
education and teacher education. The Kruskal-Wallis test determined the existence
of statistically significant differences between students of higher years of study and
those at lower year of studying according to their assessment of satisfaction with
singing activities, wherein students at higher study years gave higher assessments.

Keywords: education, singing domain, sense of efficiency, students of teacher
education faculty
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