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Sazetak

Tee ball (takoder teeball ili tee-ball ili T-ball) je timska sportska igra koja se temelji
na pojednostavljenom obliku bejzbola ili softballa. Igra je hamijenjena djeci do 12
godina. Kada se igraju, djeca razvijaju vjestine s loptom i, Sto je joS vaznije, za
zabavu. Iskustvo pokazuje da u ovoj dinamicnoj igri djeca vrlo brzo uZivaju u
njoj, iako pravila u poc€etku izgledaju izazovno ili ih ima mnogo.

Kljuéne rijec¢i: Timska igra, bejzbol, vjestine s loptom.
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1. Uvod

Tee ball je sportska timska igra koja podsje¢a na sve poznatiji bejzbol. Tee ball
namijenjena je djeci od 6 do 12 godina, koja igraju u Zzenskom i muskom timu, tako
da se cijeli razred moze lako integrirati. MoZe se igrati na otvorenom ili u dvorani,
vazno je samo da je povrsina ravna. UCenici treniraju odredene sportske vjestine u
igri, poput odbijanja lopte, bacanja i hvatanja lopte i tr¢anja. StjeCuci iskustvo
timskog rada, svaki pojedinac doprinosi zajedniCkom postizanju rezultata.

2. Prezentacijaigre

2.1. Pribor
Svako veliko unutarnje ili vanjsko igraliSte
1 postolje za odbijanje lopte
1 plasti¢ni Stapic
1 mekana lopta
4 baze
1 limena koSara

2.2. Pravilaigre

Prije pocCetka igre potrebno je formirati grupe. U svakoj grupi ima i djevojcica i
djeCaka. Postoje dvije ekipe: obrambena ekipa se postrojava na vanjskom terenu
(slika 1), dva ¢lana obrambene ekipe stoje u sredini unutarnjeg igralista (slika 1),
gdje se nalazi metalni koS. Momc¢ad u napadu sjedi na klupi.

IGRALISTE

Igra se na terenu veliCine koSarkaskog ili rukometnog terena. Razmak izmedu
baza je od 10 do 20 m.

vanjsko igraliste

_»yr unutarnje igralidte

Slika 1

IGRA
Utakmicu zapoc€inju igraci napada, odnosno igraci na klupi, koji su se vec¢ prije
poCetka utakmice rasporedili tako da sjede naizmjenic¢no, djevojka, djecCak. Igru
uvijek zapocinje djevojcica, a za njom djecak i tako do kraja. Ispred domace baze,
na uglu terena, nalazi se postolje s loptom. Igra¢ udari lopticu palicom u polje, ako
uspije (u slu¢aju neuspjelog udarca moze samo jo$ jednom), pusti palicu i tréi do
2
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1. baze. Za to vrijeme protivnici hvataju loptu u obrani. Kada je lopta uhvacéena,
bacaju je do svoja dva igraca u unutarnjem terenu, koji moraju uhvatiti loptu i zabiti
je u limenu kosaru. U meduvremenu, napadaC¢ moze tr¢ati do 2. baze, 3. ... ali
samo dok lopta ne padne u koSaru. U to vrijeme igra¢ na bazi mora ostati, ako nije
na bazi, ispada iz igre. Medutim, ako igra¢ pretrci sve 3 baze i vrati se u maticnu
bazu, njegov tim osvaja 1 bod. Zatim je red na drugog igra¢a da udari lopticu. Igra
se ponavlja, samo Sto treba paziti da se igrac€ koji je odbio loptu prvi udalji od baze
na kojoj je stajao, jer na istoj bazi ne mogu biti dva igra€a u isto vrijeme, niti drugi
igraC prestici prvog. Kada svi €lanovi ekipe odbiju lopticu zbrajaju se bodovi. Slijedi
promjena momc¢adi, naime na klupu ide mom¢&ad koja je do tada bila u obrani, a
igraCi s klupe postaju obrambeni igraci.
Tim koji skupi najviSe bodova pobjeduje.

3. Zakljuéak

Tee ball je jedna od rijetkih timskih igara u kojoj dje€aci i djevojcice ravnopravno
sudjeluju u istom timu. Uz sve elemente igre izvrsna je osnova za sve ostale
sportove: ucenici u€e i usavrSavaju tehniku odbijanja lopte, hvatanja, dodavanja i
na kraju, ali ne manje vazno, tr€anja. U igrici, dok trCite od jedne do druge baze,
takoder je vazno razmi$ljati brzo i odlu¢no - imate li jo§ dovoljno vremena da
uspjesno pretr€ite do sljedece baze ili je svrsishodnije Cekati na sigurnoj bazi do
sljede¢eg bacanja. Igra potice natjecanje, suigracCi u istim timovima potiCu i
sugeriraju jedni druge. Uc€enici iznimno uZivaju u igri jer je brza, dinami¢na i svatko
u njoj zaista moze sudjelovati. Cak i oni koji su prije upoznavanja s ovom igrom
mislili da sport nije za njih, vrlo brzo je zavole.
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