Drago ZUPARIC

DUHOVNO RASPOZNAVANIJE
U SVAGDANJEM ZIVOTU'

Psiholosko-duhovni aspekti

SaZetak

Velika tema "duhovnog raspoznavanja™ nije zapravo nista novo u
duhovnoj teologiji, Ovaj élanak podijeljen je w dva veéa naslova kojt
govore o raspoznavanfu pod psiholosko-duhovnim vidom,

Prvi naslov govori o raspoznavanju kao putu trazenja, gdje cu ras-
élaniti unutradnji dinamizam kriéanshog Zivota. Zatim éu se kratho
zaustaviti na biblijskim izvorima SZ i NZ kaoji govore o raspoznava-
njw. Nakon toga prijeéi éu na terminolosku analizu rije¢t "raspozna-
vanje” i "duhovno”. Imajuéi u vidu djelo sv. Ignacija Loyole, njegove
duhovne yjezbe, spomenut éu analizu razlikovanja duhova, tema kla-
siéna i draga Ignaciju, zaustavljajuéi se na pojmu vrednota i inkon-
zistenci, a §to je vaino glede raspoznavanja.

Drugi naslov je posveden refleksiji puta duhovnoga raspoznavanja i
predodit ¢u njegove temeijne trenutke: pamdenje, razum i volju. Na-
dalje, govorit ¢u o kriterijima raspoznavanja i zaklfuciti sa strukitu-
rom duhovnoga raspornavanja, polazeci od trinitarne stvarnosti i
opisujudi strukturu Isusova raziuéivanja.

Uvod

Govoriti o duhovnom raspoznavanju, znadi govoriti o veli-

koj kategoriji kri¢anskog i osobnog duhovnog rasta. Po svojoj na-
ravi ono se odnosi na "buduénost”. Ako bismo se zapitali koje je
"pitanje” danas najvaznije za Crkvu i ovjeka, sigurno bi se prob-
lematika duhovnog raspoznavanja nasla, ako ne na prvom, onda
medu prvim mjestima, jer ako bismo imali svo religiozno znanje,
a ne bismo znali odabrati §to, ne bismo se duhovno ostvarili. Pris-
tupiti ovoj temi, ne moze biti drukdije do li na parcijalan naéin,

Predavanje odrZano 18, listopada 1697, u Sarsjevu u okviru programa obiljeZavanja
Dana Vrhbosanske katolicke teologije.
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jer o tome postoji obilna literatura. Ovdje ¢u se ograni¢iti na pred-
stavljawe bitnih linija, tj. re¢i u emu se sastoji duhovno raspoz-
navanje i kako ga ostvariti, odnosno dati skroman doprinos ref-
leksiji 0 duhovnom raspoznavanju kako bi otkrili sve njegovo bo-
gatstvo, vrijednost i aktualnost.

I. U traZenju Zivotnog smisla

"Nemaojte se prilagodavati tome svijetu! Naprotiv, preobli¢avaj-
te se obnovom svoga wma da mognete uocavati §to je volja Bozja: Sto
Jje dobro, ugodno i savrseno! (Rim 12,2).

Ovako pide apostol Pavao subraéi u Rimu. 1z toga novozav-
jetnog teksta proizlazi zahtjev Zivjeti u svakoj prilici na na¢in ko-
ji dolikuje najizvornijem i najznakovitijem stilu kri¢anskog Zivo-
ta. Bog je u svojoj dobroti stvorio ¢ovjeka na svoju sliku, darovao
mu zivot i omoguéio mu je da ga spozna i ljubi. Taj isti Bog mu se
objavio rije¢ima i djelima te poslao svoga Sina da bude posredni-
kom izmedu ljudi i Njega. Tako je Isus, posrednik ne samo izme-
du Boga i ljudi, nego takoder izmedu ¢ovjeka i ¢ovjeka, Put i Vra-
ta u Zivot, Dakle, Bog nas sve zove na jedan uzvisen poziv i daje
nam posebno poslanje koje se uklapa u Njegov nacrt spasenja,
ima za svakoga od nas nacrt, Zeli nesto s nama, ocrtava nam put
koji nam je slijediti, da svatko od nas ostvari njegovu volju.’

Kritenje i Duh: dinamizam kri¢anske egzistencije

Poznato nam je da nisu svi prihvatili Kristov poziv i to pod
izlikom, da ono §to je za nekoga dobro, nije i za drugoga. Takoder
i zbog ovakvog promatranja treba svratiti pozornost na traZenje i
prepoznavanje znakova BoZjeg poziva prema nama ljudima. Evo,
dakle Eovjek je stavljen pred izbor. Za kr§¢anina njegov Zivot ne
znadi stati¢no ili vodoravno postavljanje. Ziva smo biéa, u sebi
imamo klicu Zivota, te kao takvi pozvani smo analizirati vrijed-
nost naseg rada, nadih teznji i poticaja koji dolaze izvana. Stvore-
ni smo kao slobodna biéa, s mislima, osje¢ajima, aktivnostima,
teZnjama. MoZemo razgovarati i priopéavati drugim ljudima,
drustvu, stvarima, svijetu. Sve to jaméi da ponasanje u kri¢an-
skom Zivotu ima svoj pofetak, uzrok i kraj. Prema sv. Pavlu, sav
na$ Zivot, da bude potpun, treba biti utemeljen u Isusu Kristu.

1 KaZe D. Bonhoeffer (1906-1945): "Volje BoZja se ne postavija u sree foviedje pod vidom
{edne jedine moguénostl, koja sjuji kao svjetlo suncevo.., Ova volja BoZja mo#e se pred-
staviti pod mnogostrukim vidicima... Svako jutro se pitamo: kakav trebam biti, hic et
nune, u ovoj situaciji, u ovom #votu, s Bogom i s Isusom Kristom?” BONHOEFFER D.,
Ethigue, Geneve 1965, str. 21,
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Uz vjeru, ufanje i ljubav, kritenje koje je nazvano "kupelju
ponovnog radanja, obnove koju €ini Duh Sveti..." (Tit 3,5), trajni je
znak naSega Zivota: danas i uvijeke, taj sakrament je princip krs-
¢anskog Zivota koji nas potic¢e razmisljati u terminima I[susova Zi-
vota i smrti. Tako, uranjanje u vodu znak je uskrsnuéa - dakle no-
voga Zivota s Kristom. Tako na Pavlovoj liniji moZemo promatra-
ti krstenje u njegovu obnoviteljskom i simboli¢nom vidu i to kao
smrt grijehu, te kao oslobodenje "staroga ¢ovjeka” da postane no-
vo stvorenje, kao podetak novoga Zivota u Kristu.

Po kritenju postajemo ¢lanovi Crkve i kao takvi, otkrivamo
znadenje preobrazbe koja se dogodila po kritenju. Sjedinjenje "u
Kristu"” ostvaruje se po Duhu Svetom u krstenju, koji takoder i
svu dinamiénu aktivnost Crkve proZima, upravlja i inspirira. U
tom kontekstu mozemo reéi da se duhovno raspoznavanje pred-
stavlja kao Zivotna konstanta kr§¢anina u vjeri na prijelazu iz dje-
tinje dobi u savrsen i zreo Zivot ¢ovjeka.

Biblijska nauka

Cijela nas Biblija poti¢e na traZenje volje BoZje, pa je zato
raspoznavanje u najtje$njoj vezi s ostvarenjem kraljevstva BoZje-
ga, jer duhovno raspoznati znaci prije svega razmisljati o vredno-
ti svojih &ina, Zelja ili poticaja koji dolaze izvana.

TraZiti znakove duhovnog raspoznavanja u Starom zayjetu,
znadi zaustaviti se na cjelokupnom Svetom Pismu (SP). Doista, na
svim stranicama Biblije rije¢ je o ovoj temi koja ima za svrhu pre-
oblikovati ljudsko srce, srediSte osobnosti. Na prvim stranicama
SP vidimo kako se radi o svojevoljnoj odluci raspoznati dobro od
zla: "Gledaj! Danas preda te stav{jam: Zivot i srecu, smrt i nesrecu...,
pred vas stavljam: Zivot i smrt, blagoslov i prokletstvo. Zivot, dak-
le, biraj..." (Pnz 30,15-20). Vidimo kako je ovjek obvezan raspoz-
nati i odluéiti. U konaénici, on u srcu, a ne u intelektu, igra na
kartu svoje slobode te treba pristati na jedan izbor, na ono "sto je
volja BoZja”, a nadi¢i mra¢nost svoga srca i pameti.

Izbor se na poseban nacin vidi kod razlu¢ivanja "pravih”
od "krivih” proroka koje je Bog slao svome narodu pa je stoga ve-
lik naglasak stavljan na izvrsenje prorocke rije¢i. Tako je izabrani
narod imao izvanrednu priliku iskusiti veliki dar priopéenja Boz-
je volje preko proroka. Taj "kontakt” s Jahvom bio je blagoslovlje-
ni odnos i privilegij Zidovskog naroda. Kriterij po kojem se ras-
poznavalo prave od krivih proroka bio je sljedeéi:* 1) istinsko pro-
rokovanje kao boZanski dar; 2) moralna obveza prepoznati pravo-

2 Usp, McNAMARA M., I eritert di discernimento in Israele: vert ¢ faisi profeti u Concilium
9{1978) 19-35.
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ga proroka; 3) stvarnost krivog prorostva (krivi proroci su "proro-
kovali ono §to je Zelio ¢uti kralj ili narod); 4) kriterij proroka (uv-
jerenje da su susreli Boga); 5) kriterij za narod: a) pravovjernost i
poticaj na apostaziju,’ b) ispunjenje prorostva, c) sadrzaj propovi-
jedanja: nesreéa ili prosperitet, d) moralni Zivot proroka, e) ras-
poznavanje i prozivljena osobna vjera.

Tema duhovnog raspoznavanja je temeljna i u Novom zav-
jetu. Nekoliko kljuénih tekstova moZe nam dati ideju u vaznosti
nase teme.

"Kad nastane vefer, govorite: 'Bit ¢e lijepo vrijeme jer je nebo
crveno.’ A kad osvane dan, kaZete: "Danas ée biti oluja jer je nebo cr-
veno i mutno.’ Tako vi znate protumaditi izgled neba, a znake vreme-
na ne znate!” (Mt 16,2-3). "Licemjeri! Znate prosuditi izgled neba i
zemlje. Kako onda ne prosudite ovo vrijeme? Zasto sami od sebe ne
sudite §to je pravo?” (Lk 12,56-57). "Duha ne gasite! Prorocke govore
ne prezirite, nego sve provjeravajte, $to je dobro, zadrZavajte. Ukla-
njajte se svakom zlw!” (1 Sol 5,19-22).

U svim novozavjetnim tekstovima, a posebno kod Pavla,
nalazimo govor o razlikovanju "duhova” ili "nadahnuéa. NZ upot-
rebljava izraz "dokimazo” (1 Kor 12,10), §to ima znacenje: ispitiva-
ti, istraZivati, prosudivati, spoznati koliko nesto vrijedi. Tim zna-
genjima pridodana su i druga, npr. "krino™ i "krisis”, suditi, ana-
lizirati, odabrati..., te uporaba i drugih izri¢aja kao $to je npr.: "di-
akrino”, rastavljati, razlikovati, izabrati, prosuditi.

U sinopti¢kim evandeljima tema raspoznavanja je usredo-
tofena na Isusovu osobu i djelo. Analizirajué¢i pomno Isusovo dje-
lo, zapazamo da je njegov izbor uvijek bio vjernost SP i kao da Ze-
li objaviti kako je rije¢ BoZja krajnji kriterij raspoznavanja.' Evan-
delist Ivan opisuje duhovno raspoznavanje kao konaéni izbor a
ne kao muku odluéivanja. U tom smislu I Jv poslanica ima znako-
vitu vrijednost glede duhovnog raspoznavanja, u kojoj Ivan poka-
zuje kako uvjeti Zivota Crkve proizvode Zivot Isusov. U 15. pogl. Dj
(govor o saboru u Jeruzalemu) imamo primjer "jakog” pastoral-
nog raspoznavanja u prvoj kri¢anskoj zajednici. Radi se o djelova-
nju Duha Svetoga &ije jasne inicijative osiguravaju mir i Sirenje
prve Crkve.

U Pavlovim spisima prisutno je opominjanje na otkrivanje
volje BoZje u Zivotu Crkve i kr§¢anina.® Kod njega duhovno ras-

% Usp. Pnz 13,1-5 gdje krivi proroci mogu nagovarati na \dolopoklonstvo. Kriterij treba
biti vjernost istini izraelske vjere.

4 Upleten u tematiku razvoda braka, Isus se oslanja na Pisma (Mk 10,1-12),

§ Rim 12,2: "... preobliavajte se obnovom svogs uma da mognete uocavati §to je volja
Bozja: $to je dobro, ugodno i savrieno!" Evo { nekoliko temeljnih Pavlovih tekstova o
raspoznavanju: 1 Sol 5,19-21; Rim 1,28-32; 2,17-24; 14,18-25; Fil 1,9-11; Ef 5,8-10.
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poznavanje poprima znacenje radikalne i vitalne funkcije krséa-
nina. Rije¢ "dokimazein” ¢esto ima i druga znadenja, kao npr. da
oznadi ¢in kojim kr§éanin kuda sebe samoga kako bi otkrio i izvr-
§io ono §to Bog Zeli. U Pavlovim spisima dva su mjesta Koja zaslu-
Zuju posebnu pozornost. Prvi odlomak je o imperativima koji po-
ticu kriéane Soluna: "Duha ne gasite! Prorocke govore ne prezirite,
nego sve provjeravajte, to je dobro, zadriavajte. Uklanjgjte se svako-
me zlw!” (1 Sol 5,19-22). Kako vidimo, rije¢ je o raspoznavanju ili
bolje refeno o imperativu, koji se tice svakog kri¢anina bilo koje
epohe. Dar Duha je obiljeZje mesijanskog vremena pa je stoga i
raspoznavanje na koje Duh potife jedan od njegovih darova (1
Kor 12,10; 14,29), te treba postati habitus kr§¢anskog ponaSanja
koji ée se protegnuti na cjelokupno polje Zivota.

Drugi odlomak se tide moralnog teksta iz Rim 12,1-3: "Zak-
linjem vas, braco, milosrdem BoZjim da prinesete sebe kao Zrtvu Zivu,
svetu i ugodnu Bogu - kao svoje duhovno bogostovlje. Nemajte se pri-
lagodavati ovomu svijetu! Naprotiv, preoblicavagjte se obnovom svoga
uma da mognete uofavati §to je volja BoZja: §to je dobro, ugodno i
savr§eno!” Ovdje raspoznavanje znaci "djelovanje” koje zahtijeva
obraéenje i preoblikovanje vlastitoga Zivota u Bogu.

SazZimajuéi do sada refeno, moZemo veé usvojiti neke bitne
elemente raspoznavanja objasnjenih u SP. Kako u vrijeme proro-
ka, tako i u NZ raspoznavanje postaje zahtjev za prepoznavanjem
izvorne Rije¢i BozZje. U tekstovima NZ vide se tri elementa: a) pod-
rudje raspoznavanja je veoma §iroko u kojem se traZi volja BoZja
na poticaj Duha Svetoga; b) akteri raspoznavanja izlaze od Duha
Svetoga koji je konstitutivni element naseg kr$éanskog Zivota, di-
namidan princip i norma djelovanja; c) ostali kriteriji raspoznava-
nja zahtijevaju slusanje Rijedi, vjernost tradiciji, zajedni¢ku iz-
gradnju te korektnu moralnu i teolo$ku praksu.®

Duhovno raspoznavanje: raspoznavanje

izmedu napetosti i Zivotne neodluénosti

U vremenu u kojem Zivimo, gdje su trajne poruke i potica-
ji na dobro - nazalost i na zlo - te gdje se ¢ini da poticaji previada-
vaju viSe instinktivhu nego duhovnu sferu, volja za kri¢anskim
Zivotom svakodnevno se suo¢ava s poticajima koji vuku nadolje.
Bez sumnje je da u dubini svakog ¢ovjeka postoji sukob izmedu
dobra i zla. Isto tako i sam duhovni Zivot se odvija medu takvim
tenzijama, pa je zato potrebno jedno raspoznavanje raznih unut-
rasnjih procesa i poticaja koji nas zaokupljaju. Duhovno raspoz-

6 Usp. MAGGIONI B., I fondamenti biblicl del discernimento, u AAVV., Formazione al dis-
cerninenio nella vita religiosa, Rogate, Roma 1987, str. 70.
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navanje treba biti ponajprije jedna analiza unutrasnjih poticaja,
okolnuati i osobe, pod vidom odluke koja odgovara dobru, volji
BoZjoj i evandeoskim kriterijima.

Duhovno raspoznavanje trebat ¢e se primijeniti na cjelo-
kupni kriéanski Zivot. Veé Aristotel u svom djelu Nikomahova eti-
ka” (gdje govori o etici konkretnog djelovanja) govori o raspozna-
vanju kao trenutku razumnog ¢ina koji prosuduje na praktiénom
polju, a ne na podrudju znanstvenom, teoretskom ili spekulativ-
nom. Dakle, raspoznati je &in koji se dogada "u Duhu” u recipro-
citetu s Kristovom ljubavlju. Stoga ée Kugelman reéi da kr§¢anin,
prosvijetljen i voden Duhom Svetim, moZe vrednovati sve ljudske
dogadaje i sve ljudske znanosti. Duh ne daje informacije za studij
i znanost, veé¢ daje duhovnome ¢ovjeku moguénost prosudaba
svih stvarnosti univerzuma u svjetlu boZanskog plana za ¢ovjeko-
vu sudbinu.? Nadalje, duhovno raspoznavanje je kao klju¢ za in-
terpretiranje onoga §to mi Gospodin Zeli reéi u konkretnoj situa-
ciji vremena i prostora u kojem se nalazim, odnosno njegov poziv
preko kojega i u kojemu mi objavljuje svoju volju i ono §to oéeku-
je od mene, kao odgovor, po slobodnom izboru od onoga §to stav-
lja preda me.®

O pojmu "raspoznavanje”’®

Sada moZemo prijeéi na projasnjenje pojma raspoznavanje
u njegovu etimolo§kom i kr§¢anskom znadenju. Neki autori ga
opisuju kao duhovnu aktivnost koja nas dovodi do otkrivanja po-
ticaja Duha Svetoga u odluénom trenutku kr§éanskog Zivljenja, za
promjenu i znakoviti izbor s evandeoskog stajalista.’’ U "moder-
nim” jezicima znaéenje pojma “razlikovanje” nije istoznaéno i ne
koristi se na isti na¢in kod svih autora. U talijanskom jeziku po-

7 ARISTOTEL, Nikomehova etika, Biblioteka politicka misao, Zagreb 1982, str. 128-128:
"Postoje | rasudnost i bistroumnost, prema kojima kaZemo kako su ljudi rasudni i bis:
troumni... Jer rasudnost se ne bavi stvarima koje vie&no postoje 1 koje su nepromjen-
ljtve, niti pak svima onima Xoje nastaju, nego onima o kojima tkogod mo#e dvoumiti
i promifljsti... (1143 n 5). Rasudnost nije ni posjedovanje ni stjecanje razboritosti, ne-
g0 kao $to se ufenje naziva poimanjem, kad se primjenjuje znanost, tako se rasudnost
primjenjuje pri porabi mnijenja; da se prosudi ono §to tkogod drugi kaZe o onim stva-
rima kojima se bavi razboritost, te da prosudi "lijepo’; Jer dobro (ev) i lijepo (xakws) jed-
no su te isto (1145 a 10)."

8 Usp. KUGELMAN R., La prima Lettera ai Corinzi, @ Grande commentario bibiico, Queri-
niana, Brescia 1973, str. 1160,

9 Usp. COSTA M., Dirvezione spirutale e discernimento, ADP, Roma 1895, str. 114.

10 Koji puta se umjesto pojma "duhovno raspoznavanje” koristi izraz "razlikovanje dulo-
va”, §to se odnosi na pitanje predmeta odabira, tj. Zeli se oznatiti kako izbor cilja otkri-
ti onaj "duh” koji djeluje u Zovjeku u datom trenutku. Druga niZa podjela odnos! se na
pojam “moraino raspoznavanje”, §to se odnosi na slobodnu dimenziju djelovanja ras.
poznavanja utoliko ukoliko ju ovjek vril. U ovom slufaju se radi o fraZeju wolfe Bodje.

11 Usp. BELLOSO J. R., Chi @ capace di discernare u Coneilium 8 (1978) 130,
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jam discernimento ima konotaciju preteZno spoznajnu; u francus-
kom jeziku discernement je pojmovno bliz talijanskom i oznaca-
va "odluku” ili "vijecanje”; u Spanjolskom rije¢ discernimento zna-
&i posti¢i poznavanje volje BoZje, kako bi ju se poslije moglo izab-
rati i aktualizirati; u hrvatskom jeziku mo¢ raspoznavanja znaéci:
razlikovanje i prosudbenu sposobnost.

Cini se da nas uporaba pojma Zeli dovesti do konstitutiv-
nog trenutka koji se odnosi na prakti¢no polje, gdje je rije¢ o
*prakti¢nom sudu”, Nasuprot tomu, trebamo reéi da proces ras-
poznavanja ustvari nikada nije apstraktan. On se odvija na kon-
kretnom planu, u zajednici ljudi danasnjice gdje se odvijaju svi
procesi suprotni evandelju. Nalazimo se pred zahtjevom biti vo-
deni Bozjim o¢ima prilikom izbora.

Smatram da je potrebno na liniji projasnjenja pojma iznije-
ti neke vazne distinkcije glede duhovnog raspoznavanja, koje mo-
Ze biti podijeljeno kao: a) ¢in ili "duhovno djelovanje”, po kojem
se razvija i dozrijeva u nekoj vrlini; b) vrlina, tj. mo¢ razlucivanja,
unutrasnja stvarnost. Izmedu ta dva pojma postoji bliska poveza-
nost. Duhovno raspoznavanje moZe postati i Zivotni stil,’”* kao sva-
kidasnja stvarnost, podsvjesni habitus, obi¢aj i duhovno iskustvo
koje je trajno i sasvim spontano, traZenje volje BoZje; nadalje, mo-
7e biti jako vrijeme, tj. ograni¢eno iskustvo u vremenu koje uklju-
¢uje izriditu svijest.”

O pojmu "duhovan”

Taj pridjev se odnosi ponajprije na pitanje subjekta koji
djeluje te nas dovodi u usku povezanost izmedu odabira i poudlji-
vosti Duhu Svetome na pneumatologkoj razini kri¢anske antropo-
logije. Sam izri¢aj "duhovno"” odnosi se na tre¢u boZansku Osobu.
Duh Sveti je onaj koji djeluje u srcu vjernika te ga na taj na¢in vo-
di u njegovu izboru, pomaze mu u kri¢anskom moralnom djelo-
vanju. On je prvi djelatnik u tom procesu kojeg nazivamo "duhov-
nim” jer se sve odvija "u Duhu”. Odabir je stoga duhovan samo
ako proizlazi od Duha, principa djelovanja naSeg kr§¢anskog Zivo-
ta; alfa i omega naseg duhovnog Zivota. U suprotnom, odabiremo
po svom vlastitom misljenju, strahujuéi postati robovima svojih is-
kustava, ili ak gore, svoga nestrpljenja, teznji i nesigurnosti. "Du-
hovno” se moZe staviti nasuprot tjelesnoj ili svjetovnoj stvarnosti.
Pavao npr. govori o fovjeku koji Zivi "po tijelu” (usp. Rim 8).

12 SOVERNIGO G., Becomt, manda me, Elle Di Cl 1987, str. 285. Sto se tide izbora kao Zi-
votnog stanja, on kaZe sljedede: “Ono izraZava slijedeni put da se prijede adekvatna
afektivna integracija, temeljna potreba svakog ljudskog bica."

13 Usp. COSTA M., op. cit., str. 121122,
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Razlikovanje duhova® (grc. diakrisis)

Cini se da je nemoguée u tome kontekstu ne spomenuti ve-
liku ignacijansku temu razlikovanja duhova, odnosno tradicional-
ni rje¢nik vjere koji se nalazi ve¢ u NZ (1 Kor 12,10). Upravo mno-
govrsnost uzroka i ¢initelja koji imaju utjecaja na ljudsku aktiv-
nost, postavljaju problem razlikovanja duhova'® (gré. diakrisis pne-
umaton), koji se odnosi na moé razlikovanja uzroka i naravi poti-
caja vlastite naravi koji odreduju djelovanje. Ta tema je smatrana
elementarnom u duhovnom Zivotu prvoga monastva. Znalo se
dobro razlikovati dobre duhove koji pomazu, od onih zlih koji Ze-
le nauditi ¢ovjeku, Svako ljudsko djelovanje promatrano je pod
trostrukom analizom: izvedba éina, odluka volje djelovati na od-
redeni naéin, uzroci koji su dovodili volju na odluku. Takoder i
Pavao spominje razlikovanje duhova (usp. 1 Kor 12,4ss), te ih
smjesta u niz "karizmi”,'® tj. onih darova koji se daju nekome ¢la-
nu zajednice za dobro svih.

Najprije éemo se zaustaviti na pojmu "duha”, koji je u na-
jizravnijoj vezi s duhovnom teologijom, gdje oznatava naklonost
ljudskoga duha prema jednom moralnom ponasanju §to odgova-
ra nacelima, shemama, raznim primjerima §to ih kr§¢anska asce-
tika oznacava izrifajima kao $to su: ljudski, svjetski, evandeoski,
boZanski, davolski, itd. U nafem kontekstu rije¢ "duh” ne oznaca-
va racionalni duh, niti treéu boZansku Osobu, nego teZnju i poti-
caj na djelovanje na odredeni na¢in. Drugim rije¢ima i puno jed-
nostavnije, prepoznajemo onu tradicionalnu razliku duhovnoga
na boZansko, davolsko i ljudsko, koje je potrebno radi utvrdivanja
poticaja kojemu je osoba podloZna. BoZanski duh je poticaj to do-
lazi od Boga i djeluje na dusu redovitim na¢inom (preko vrlina),
a na izvanredan naé¢in posredovanjem posebnih milosti, karizmi
itd. Pavolski duh je poticaj na djelovanje §to dolazi od Zloga i ima
zlu svrhu navodeéi na zlo. Da bi se otkrio takav duh, potrebno je

14 Sv. Ignacija se smatra jednim od najveéih uiteljs u umjetnosti razlikovanja duhova,
koji je dobro bio svjestan da je autentiéno razlikovanje kerizma, Bo#ji dar, i kao djelo-
vanje sa strane Covjeka kaji je uronjen u molitva.

15 BOUCHET |. R., I discernimento degli spéritt u Concilium 8 (1979) 168: "Cini se s nafe
strane ds je ruzlixovanje duhova opéenito svojstveno ljudima i Zenama koji su na pu-
tu pomirenja sa sobom samim, kofi su otvoreni boZunskom i logiénom #votu Duha...,
koji su nakloni zajednici u kojoj #ive.”

16 Biljeiimo s Jeruzalemskom Biblijjom, da je razikovanje duhova dar ucfavanja podrijetia
(Bog, prirods, Zli) karizmatskih pojava, karizma jezika ili "glosolalija” (1 Kor 12,10),
dar je hvalitl Boga izgovarajuél nerazumljive glasove pod utjecajem Duha Svetoga | vi-
Je manje u zanosu. “Karizma" je dar ili posebna milost koja ima tri karakteristike: 1)
nije dana svima, vet pojedincima; 2) dar je sluZenja 2& jzgradnju tijela Kristova - kré-
¢éanske zajednice; 3) posebni je dar za uspostavijanje odnosa s Gospodinom. Govaredi
o karizmi razludivanja duhova, treba reéi da je posebni dar milosti dan odredenim oso-
bama da mogu redi koje rijeéi i pojave dolaze od Duha Svetogi, a koje od, moZda, zih
duhova.
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paziti na ponasanje i izvanjsko djelovanje, kao i na nutarnje dis-
pozicije duse. Ljudski duh se odnosi na samu osobu.

Dvije teme razlikovanja: vrednote i inkonzistence

a) Vrednote

Covjek nije stvoren da bi se zatvorio sam u sebe, jer bi se u
tom sluéaju samounistio. Covjek, ukoliko je osoba, stvoren je da na-
dide sebe. Ovdje ponovno u prvi plan dolaze ona klasi¢na pitanja:
koje su vrednote najvaznije u mome Zivotu? Oko kakvih vrednota
kola moj Zivot? U sto tro$im vrijeme, novac, snagu...” Na koncu: ka-
ko éu odgovoriti na BoZji poziv i tko je Bog za mene? Otkrivanje
vrednota i njihovo usvajanje tvori odluéni trenutak u nasem odgo-
voru na pitanje ljudske sudbine i usmjerava nas prema kakvo€i na-
Seg zivota. Nije dovoljno samo se zaustaviti pred pozivom na vred-
notu, veé treba i¢i dalje. Pascal primjeéuje da Bog poziva upravo
preko vrednota, tj. preko stvari koje su po svojoj naravi takve da ih
zelimo. Covjek ih susrete izvan sebe: u stvarima, osobama. Vredno-
te su dakle temelj motiva i ljudskog stava, te u tom kontekstu ne
znaéi drugo doli Zivjeti na na¢in kako si se ti nasao u sebi samome.
One se ti¢u ponasanja i Zivotnog stila. Vrednote, nadalje, promatra-
mo pod dvostrukim vidom: a) objektivne vrednote su vidovi stvari
ili osoba §to odreduju njihovu korisnost i teZinu, upravo kao pred-
met ljudskog djelovanja, a ne kao predmet ljudske misli; b) subjek-
tivne pak vrednote su vise ili manje pravila ponasanja po kojima
¢oviek u svom djelovanju stuje stvarni red stvari. Nepobitno je da
vrednote ne govore $to &niti, nego kakav biti. One su opce teZnje
djelovanja, ali ne dovode nuzno do samog djelovanja.

b) Inkonzistence!”

U psiholoskoj perspektivi, proces raspoznavanja nije dosta-
tan za procjenu vrednota. Pored toga potrebno je isto tako isprav-
no razumijevanje kri¢anske antropologije koja ra¢una na konzis-
tence i inkonzistence ljudske dimenzije. O ¢emu se radi? MoZda je
bolje reéi §to znadi konzistenca. Osoba koja ima potrebu za istin-
skom i objektivnom vrednotom, i odabiruéi je, usvaja je uravno-
teZeno i razumski te na taj na¢in izmedu osobe i odabrane vred-
note nastaje suglasnost - konzistenca (sistere cum). Subjekt i odab-
rana vrednota se integriraju, slaZzu jedno s drugim.

Naprotiv, ako osoba ima krivu potrebu i odabire lazZnu vred-
notu, npr. moé, izmedu nje i odabrane pseudovrednote, do¢i ¢e do
odudaranja, neslaganja ili inkonzistence. Ili npr. ako osoba ima istin-
sku potrebu za Apsolutnim, odabere ga i nastoji ga interiorizirati,

17 Netemeljitost, neosnovanost; nesialnost, nepostofanost,
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no to ne u¢ini u dubini svoga bi¢a, takoder i tu se susreéemo s poj-
mom ..konzistence. Kako vidimo, ovdje se radi o dispoziciji sub-
jekta i njegova prethodnog iskustva §to u znatnoj mjeri utjece na
shvaéanje vrednota. Dvije su vrste inkonzistenca:'® psiholoska kada
se podsvjesna potreba ne slaZe s vrednotama i drZzanjima. Npr. Ka-
da osoba podsvjesno Zeli biti afektivne ovisna (da ju drugi poma-
7e). Takva potreba je nekompaktibilna s njezinim stavovima, prok-
lamiranim vrednotama §to su ponajprije orijentirani u suprotnom
smjeruy, tj. pomo¢i drugome. O socijalnej inkonzistenci je rije¢ kada
je podsviesna potreba u neslaganju s vrednotama kri¢anskog pozi-
va. Stavovi se radije podvrgavaju potrebi, negoli vrednotama.

2. Put duhovnog raspoznavanja

Temeljni momenti duhovnoga raspoznavanja

Da bi se ¢ovjek mogao osobno opredijeliti za nesto, potreb-
no je prijeéi kroz tri faze: memoriju, intelekt i volju. Memorija.
Covjek je bi¢e podloZno kategorijama vremena, pa je stoga razum-
ljivo da se na svom Zivotnom putu ne moZe izdvajati od vremena
i povijesti. Ziveéi on se usmjeruje k izgradnji svoje sudbine pro-
lazeéi iz jedne anonimnosti u §to autenti¢niji Zivot koji ukljucuje
i participaciju na bozanskome. U toj perspektivi ljudski Zivot ko-
incidira s pozivom. Na toj liniji memorjja ima vaZnu funkciju u
kontekstu duhovnog raspoznavanja. Zasto? Zato §to je ona spo-
sobnost koja se prisje¢a prosloga te prikuplja podatke i ponazo¢u-
je ih. Kao $to znamo, vlastita je mnogim Zivim bi¢ima kao dusev-
na funkcija. Memorija je ono §to se osjeca. Svjesno ili nesvjesno
dozivamo u pamet ono §to volimo kao i osobe nama drage, odnos-
no s kojima smo afektivno vezani. U tom slu¢aju se radi o tzv.
afektivnoj memoriji, koja ima pretezno subjektivne konotacije, Sto-
vise iskrivljenje stvarnosti. Vraéajuéi se na temu raspoznavanja,
ne smijemo to prenaglasiti jer bi moglo biti sudbonosno po nas,
nego trebamo i znati i moéi gledati u krugu od 360 stupnjeva. Du-
hovno raspoznavanje ne treba se odvijati na deduktivan nacin,
niti polazeéi od apstraktnih nacela ili danih zakona. Ono treba
proizlaziti iz konkretnog Zivota i osobnog iskustva §to je apsolut-
no potrebno za sadrZaj i konkretne vrednote duhovnog koncepta.

Intelekt* je drugi initelj §to ga nalazimo u svakom procesu
duhovnog raspoznavanja. On je povezan s osjeéajnim podacima
svijesti, gdje uz mnostvo podataka moZe stvarati i apstraktne poj-

18 RULLA L. M., Antropologia della vocazione cristiana II, Piemme 1986, str, 25-26,
19 Grt “noos” ("nous") izmedu ostalog znaéi: pamet, razbor, razum, dusa, ¢ud, mifljenje,
odluka..,
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move. Za ljude anti¢kog doba "nous” je bio prostor u kojem Bog
prebiva u nama, $alje nam svoje poticaje i daruje nam moguénost
sve vefeg sudjelovanja u boZanskom Zivotu. U nous-u svako ljud-
sko bi¢e moZe pronaéi jedinstveni i apsolutni BoZji trag. To je BoZ-
ji nacrt ljubavi §to koincidira sa Zeljom biti Njegovi. Intelekt sre-
duje podatke, razlikuje ih, odvaja i na koncu prosuduje u svjetlu
samog raspoznavanja. Aristotel razlikuje aktivni od pasivnog inte-
lekta: a) pasivni koji se sastoji u prikupljanju i objedinjavanju doj-
mova; b) aktivni intelekt koji povezuje misli i njihove rezultate te
stvara ideje. Glede raspoznavanja, intelekt treba biti u sebi pro¢is-
éen, vjerom prosvijetljen, evandeoskim Kriterijima potpomognut
i darovima Duha Svetog okrijepljen. Sv. Pavao nabraja te darove
u poslanici Rimljanima, Korinéanima i Filipljanima.*®

Volja je tredi temeljni éinitelj u raspoznavanju i povezana je
s pojmom slobode. To je zapravo trenutak u kojem pada odluka i
pristanak uz ono §to je volja BoZja, na nadin da integriramo svoju
osobnu povijest u univerzalnu ekonomiju povijesti spasenja. To je
¢n u kojem se interiorizira rije¢ BoZja u ¢ovjeku i to je trenutak
podlaganja nase slobode §to aktualizira vlastiti poziv u nacrt spa-
senja. Govoreéi o volji u procesu duhovnog raspoznavanja, moze
se upasti u dvije opasnosti: voluntarizma i intelektualizma. Volun-
tarizam se u biti protivi intelektualizmu zbog toga $to daje pred-
nost volji nad razumom. Sa stanovista psihoanaliti¢kog, voluntari-
zam podreduje spoznajne i jezikoslovne funkcije afektivnostima,
sentimentima i voljnom angaZmanu, dok je intelektualizam shva-
¢anje o istini §to daje prednost razumu nad voljom i sjetilnos¢u.

Kriterij duhovnog raspoznavanja

Raspoznavanje u kr§éanstvu ne znaéi jedan trenuta&ni €in,
nego se odnosi na &itav proces koji se trajno odvija izmedu Zivota
po Kristu i nase povijesti. Kad govorimo o kriterijima, to znad&i Ze-
ljeti raspravljati o predmetu za koji se opredjeljujemo. Te Kriteri-
je treba promatrati kao instrument odabira kojeg treba izvrsiti,
prije svega kao utjelovljenja BoZje volje.

"Kriterion” na grékom jeziku znadi normu ili pravilo za ras-
poznavanje. Glagol "krino” znaéi prosuditi, razlu¢iti neku stvar,
¢in, sud.?* Kriterij se odnosi na stav ili spoznajnu ljudsku funkei-
ju koja cilja na procjenu, dakle na razlikovanje ne¢ega, na vredno-
vanje. Drzanje koje proizlazi poslije jest prihvacanje ili odbaciva-
nje predmeta koji je pred nama.

20 Usp. Rim 12,1-2; Kor 12,10; Fil 1,9.10.
21 SENC 8., Gréko hrvatski vjeénik, Reprint, Zagreb 1991, Znafenje glagola gré. "krino”, lu-
&itd, razlikovati, birati, izabrati, vife cijeniti, prosuditi,

227



urhBosnensia godna | (1997) b 2.

Sto se tiée "transcendentalnog” odnosa, trebamo se pitati:
koji su temeljni znakovi po kojima se Bog priopéuje fovjeku? Na
koje se kriterije opozvati kada je u pitanju na§ duhovni interes i
§to fovjek treba imati pred o¢ima da bi izvrSio volju BoZju? Prvi
odgovor jest da postoje mnogi Kriteriji koji nisu jednako primje-
njivi na isti nain i vrijeme. Treba vidjeti Isusove Kriterije i krite-
rije Crkve §to tvore sastavnicu kré¢anskog djelovanja.

Isus pokazuje apostolima kriterije raspoznavanja, a oni se
dalje prosiruju na sve ucenike svjedo¢enjem rijecju i djelom. On
daje naravne kriterije raspoznavanja,* a takoder daje i temeljni
kriterij raspoznavanja koji se ti¢e ljudskog drZanja, a treba biti u
skladu s BoZjom voljom.** Zacijelo se susrefemo s pluralizmom
kriterija i njihovim vrstama. Medutim, nisu svi kriteriji primje-
njivi na isti na¢in. Nabrojit éemo samo neke koji se odnose na in-
dividualno raspoznavanje:

- Ispunjenje BoZje volje. To je temeljni napor. Znaci htjeti ono
§to Bog Zeli. Stovise, to je prakti¢no istoznaénica za ljubav i znak
je da sam nesto ispravno odabrao za svoje dobro.

- Viera u Isusa Krista i yjernost crkvenoj znanosti. Takoder je
jedan od sigurnih kriterija za prepoznavanje neke stvarnosti je li
dolazi od Boga i vodi li k Bogu. Sv. Ivan kaZe u svojoj poslanici:
“Po ovome poznajete duh BoZji: svaki duh koji priznaje: 'Isus Krist do-
$ao je u tijelu’, od Boga je; svaki duh koji takvim ne priznaje Isusa, ni-
je od Boga” (1 1v 4,2-3). Bog govori po Isusu, Svetome Pismu ali i
po Crkvi (usp. DV 10).

- Potvrda svijesti. Pavao dok govori o apostolskoj sluZbi i za-
konu Duha, govori o tome kako je potaknut iskrenoséu da govori
o Kristu (usp. 2 Kor 2,17).

- Poniznost. Svako djelovanje i misao ako nisu u duhu poniz-
nosti, nisu po BoZju, tj. nisu u klimi raspoznavanja. Bog se proti-
vi oholima, a poniznima daje milost (usp. Jak 4,6).

- Plodovi. Kao §to se stablo poznaje po plodovima, tako npr.
i mnogi duhovni pokreti donose plodove.

- Crkveno zajednistvo. Znaci imati osjeéaj za Crkvu. Pavao da-
je veliku vaZnost jedinstvu tijela Kristova (Crkvi) te usporeduje
drustvo s tijelom koje ostaje jedinstveno unato¢ razli¢itosti €lanova.

- Potvrditi autentiénost naseg bratstva. Primat ljubavi je znak
da Bog kao stvarnost prebiva u nama. Ljubav proizvodi radost,

dobrotu, strpljivost...

22 "Dobar tovjek iz dobre riznice svoga srca iznosi dobro, a zao fovjek iz zle riznice izno-
sl zlo, jer mu usta govore onim ega je prepuno srce” (Lk 6,45),

25 "Nete svaki koji mi govori: 'Gospodine, Gospodine!’ uéi u kraljevstvo nebesko, nego
onaj koji vrii volju moga nebeskog Oca" (Mt 7,21). To znadi da ortodoksifi treba prido-
dati ortopraksu.
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- Radost, sujetlo i mir, Ne samo da se o€ituju u nutrini ljud-

skoj, nego i na izvan - u zajednici. Ovi kriteriji se mogu naci tako-
der u Isusovu evandelju,

Struktura duhovnoga raspoznavanja

Ono je, kako smo vidjeli, kao proces u kojem BoZja volja
potvrduje individualnu volju. Na§ odabir trebao bi imati struktu-
ru sliénu Isusovu izboru. Polazeéi od trinitarne strukture i gleda-
juéi povijest Isusovu, predstavljamo oblik raspoznavanja.

Lik Oca nam se predstavlja u prvom planu kao Bog koji je
sve veéi.* Isus uvijek ispunja volju Ocevu. On je svim svojim bi-
¢em potpuna objava Oceve volje i njegova dijaloga s fovjekom.
Ako se Zeli upoznati i usvojiti ono sto je volja BoZja, povlasteno
mjesto bit ée ljubav i sluZenje siromasnom, malenom, ugnjete-
nom, ljubav prema covjeku i za ¢ovjeka. Dakle, problem nije u to-
me je li netko traZi ili ne trazi Boga, nego traZi li ga ondje gdje
nam je On sam rekao da se nalazi. To je za nas kr§ane povlaste-
no mjesto susreta s voljom BoZjom, napredovanja u prosudbi
prihvaéanja BoZje mudrosti obnavljajuéi svoj um. Stoga, prihvati-
ti i raspoznati ono $to Bog hoée od nas, znaci Zivjeti Zivotom vje-
re i lJjubavi.

Isusovo raspoznavanje. Zahvaljujuéi Isusovu raspoznavanju
i mi kr§¢ani znamo kako "raspoznati”. U njegovim djelima nalazi-
mo prototip svakog pravog raspoznavanja, tj. kako se treba uciti
razlucivati. Isusov izbor potvrduje kako je volja Bozja stavljena iz-
medu bezuvjetnog "ne” svijetu grijeha koji dehumanizira covjeka,
i jednoga "da” Ocu, svijetu koji treba biti izmiren. Polaze¢i od tak-
vog odabira $to ga je Isus ¢inio u svom Zivotu, autor J. Sobrino a
posteriori nazire buduée kriterije prakse ljubavi koja razlu¢uje: a)
parcijalna inkarnacija u povijesti: izabrati jedno mjesto povijesti -
siromastvo, ugnjetavani - elementi koji su kadri motivirati ¢ovje-
ka da se ispuni volja BoZju; 2) uéinkovita praksa [fubavi: raditi kon-
kretne i uéinkovite stvari s ljubavlju; 3) drustveno-politicka praksa
ljubavi koja ide za oblikovanjem cjelokupnog drustva na nekoliko
razina: braénoj, obiteljskoj, profesionalnoj, prijateljskoj, itd.; 4)
RaspoloZivost prema konfliktualngj ljubavi: Isusova ljubav prema
svima, ali i protiv onih koji ugnjetavaju, tj. humanizirati sve.

Raspoznavanje w Duhu. Poslije uskrsnuéa Isus Salje svoje
u¢enike da nastave izgradnju nove povijesti. Od tada je Duh Sve-
ti nazodan u zajednici, poti¢uéi na praksu raspoznavanja kroz po-
vijest i izgradnju idealnog Kraljevstva, a isto tako potite na onak-

24 Usp, SOBRINO J., La sequefa di Gesil come discerminiento eyistiano u Concllium 9 (1978)
35-50.
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vu praksu kroz povijest kakvu je Isus imao. Prvi oblik djelovanja
Duha 5 vetoga u nasoj osobnoj povijesti zbiva se na planu djelova-
nja: "biti vodeni Duhom BoZjim” (usp. Rim 8,14). Ovakvo vodstvo
nas uvodi u puninu Kristove istine i otkriva nam osobni poziv.
Vrijeme kada ¢emo trebati raspoznavanje utemeljeno na onome
slijediti Isusa”, bit ée onaj dan u kojem ¢e kraljevstvo BoZje, i
sam Bog, biti sve u svima.

Polazeéi od trinitarne stvarnosti i sagledavsi strukturu Isu-
sova razludivanja, kao prvi zakljucak proizlazi kako se pravo du-
hovno raspoznavanje uéi u Isusovoj skoli. Za Isusa je ljubav pre-
ma siromasima privilegirano mjesto gdje se o¢ituje BoZja volja, a
siromasni,* o kojima I[sus govori, nisu samo oni koji oskudijeva-
ju materijalnim sredstvima, ve¢ i oni koji se trude oko istine i hti-
jenja da budu pouéljivi Duhu Svetome. Isus 8titi ponajprije emar-
ginirane u drustvu, solidarizira se s takvima i s njima lomi kruh.
Medutim, ne smijemo zaboraviti jo§ jedan vaZan €initelj koji po-
maZe pri razluéivanju, a taj je molitva, koja pomaZe pri razlu¢iva-
nju u smislu proéi§éenja osobe od bilo kojeg oblika otudenja. Na
Isusovu primjeru moZemo vidjeti kako je ona sastavni dio njego-
va Zivota.

Zakljuéak

Na kraju ovog razmisljanja zaustavimo se na trenutak daju-
éi opéi zakljudak na zadanu temu. Sasvim je jasno da bi rad o ovak-
voj temi, Zeleéi biti potpun, trebao uzeti u obzir mnoge druge vi-
dike i produbljenja. Svjesni smo da u torn ¢lanku nije sve iscrplje-
no, §to nije ni bila nakana. Svrha je bio dati jedan op¢i pogled pod
vidom psiholofko-duhovnim s njegovim karakteristikama.

MoZemo ustvrditi da je na$ Zivot trajni sukob izmedu dob-
ra i zla i ta tenzija se potvrduje u svakom ¢ovjeku postajuéi tako
stvarnost nadeg duhovnog Zivota. Na tom "putu” duhovno ras-
poznavanje se predstavlja kao permanentna potreba novog Zivo-
ta usmjerena prema kriéanskim vrednotama, koje bismo trajno
trebali Zeljeti i prakticirati, te uvijek iznovice obnavljati svoj Zivot
u svjetlu viere, evandelja i danasnjeg odgovora Bogu. Na taj put
svaki je od nas pozvan i to na izvoran na¢in odabirati, tj. "raspoz-
nati”. Potrebno je, dakle, otkriti Gospodina u svagdanjim dogada-
jima i slusati njegovu rije¢ te u tom kontekstu "odgovoriti”. Kaze-
mo da nije tesko znati raspoznati, koliko htjeti uéiniti. Zato dola-

25 GS8 27: Pomod treba "starcu od svih napudtenu, stranom radniku nepravedno prezre-
nu, izbjeglici, djetetu iz nezakonite veze koje nezasluZeno trpi zbog grijeha kojl nije
njegov, gladnome kofi se poziva na nafu saviest podsjeajuci nas na Gospodinovu ri-
je& 'Menl ste uéinili koliko ste u#inili jednomu od ove mecje najmanje brade' (Mt
25,40)."
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zimo do zakljucka da je srediSte vaZnosti raspoznavanja u samom
srcu pojedinca. Znati raspoznati pomaze ¢ovjeku da se ne boji
spontanog predanja Duhu Svetom na sasvim slobodan naéin, ko-
ji ée mu pokazati puteve, jer svi smo pozvani odvagnuti ono §to
je u nama djelo Gospodnje a §to nije.

Izbor u raspoznavanju je izbor ponasanja zivotnog stila u
suglasnosti s istinom kr§¢anske autenti¢nosti. To znadi biti ono
§to Bog hoée da jesmo, biti potpuno svjesni sebe u svakoj situaci-
ji. Dakle, ono §to sam ja odabrao drZim da je vrijedno, da je po
BoZju za mene, sada i ovdje, hvalevrijedno, otvorenost za djelova-
nje Duha Svetoga. Kako vidimo, raspoznavanje je zauzetost ispu-
niti volju BoZju kako bi se ostvario njegov nacrt spasenja u moje-
mu zivotu.

DISCERNIMENTO SPIRITUALE
NELLA VITA QUOTIDIANA
L'aspeto psicologico-spirituale

Riassunto

Il grande tema del discernimento spirituale non é qualcosa nuo-
vo nella teologia spirituale. Ho diviso la trattazione in due tittoli ed ho
aprofondito il discernimento sotto 'aspetto psicologico-spirituale. Nel
primo titolo, presento il discernimento come un cammino di ricerca. Ne
analizzo il suo dinamismo intrinseco in una vita di fede cristiana. Poi,
mi sono soffermato rapidamente sulle fonti bibliche che parlano del dis-
cernimento: Antico e Nuovo testamento. Poi, sono passato ad una anali-
si terminologica della parola "discernimento” e "spirituale”. Avendo in
vista anche l'opera Ignaziana menzionerd I'analisi del discernimento
degli spiriti, tema classico, caro allo stesso S. Ignazio, soffermandomi
sui valori e sulle inconsistenze, cosi importante riguardo al discerni-
mento. Secondo titolo & dedicato alla riflessione sull'itinerario per un
discernimento spirituale e presento i momenti fondamentali del discer-
nimento spirituale: la memoria, l'intelletto e la volonta. Scrivo anche sui
criteri del discernimento concludendo sulla struttura del discernimen-
to spirituale, partendo dalla realtd trinitaria presentando la struttura del
discernimento di Gesu.
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