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SAZETAK

S ciljem kognitivnoaktivnog ukljudivanja studenata, u proces poucavanja studentima koji su na pocetku
visokoSkolskog obrazovanja pruzena je vrSnjacka podrSka u stjecanju predmetno specificnog znanja
konceptualnom mapom. IstraZivanje se provelo akademske 2021./2022.i2022./2023. godine s ukupno pedeset
studenata prijediplomskog sveuciliSnog studija Biologija Odjela za biologiju Sveucilista u Osijeku. Studenti (buduci
uditelji/nastavnici Prirode, Biologije i Kemije), koji su bili u ulozi onih koji poucavaju, osmisli su i proveli u prvoj
fazi istrazivanja nastavu u kojoj su se izmjenjivale razlicite studentske aktivnosti, a koje ujedno podrzavaju
uocavanje i izdvajanje klju¢nih pojmova i veza medu njima $to je neophodno za dostizanje znanja na viSim
kognitivnim razinama. Istu nastavu su potom programirali te na taj nacin prilagodili online ucenju. U drugoj fazi
istrazivanja sa studentima se provela inicijalna pisana provjera znanja te su potom upuceni na samostalno online
ucenje nakon kojeg je uslijedila zavrSna pisana provjera. Usporedbom inicijalne i zavrSne pisane provjere znanja
utvrdila se ucinkovitost vrsnjacke podrske tijekom samostalnog online uéenja. Rezultati ukazuju da su studenti
postigli bolju rijeSenost u pitanjima svih testiranih kognitivnih razina u zavr$noj pisanoj provjeri znanja u odnosu
na inicijalnu.

Kljucne rije€i: nastavnici; programirana nastava; studenti; ucinkovito ucenje; ucitelji

uvoD

Konceptualna mapa je graficki alat za organiziranje i predstavljanje znanja (Novak i Cafias, 2006).
Obi¢no ukljucuje pojmove zatvorene u kruzice ili druge geometrijske oblike povezane usmjerenim,
imenovanim linijama koje odreduju vezu izmedu dva pojma, a viSe tako povezanih pojmova Cine
smislenu jedinicu. Osim tih veza ukljucuje i unakrsne poveznice (engl. Cross-links) koje prikazuju kako
je pojam u jednoj domeni znanja povezan s pojmom u drugoj domeni prikazanoj na mapi. Veze
predstavljaju , kreativne skokove” od strane samog autora mape tijekom formiranja mape, odnosno
tijekom stjecanja novog znanja. Naj¢esée je hijerarhijske strukture pri ¢emu se najobuhvatniji i
najopcenitiji pojmovi postavljaju na vrh mape, a oni manje opci, specificni, nadovezuju se u slijedu
prema dnu (Novak i Cafias, 2006). Povezani pojmovi prikaz su razumijevanja nekog koncepta u
konstrukciji svojstvenoj kreatoru mape.

Kao tehnika, konceptualna mapa, upotpunjuje brojne postupke, metode i strategije uenja, neovisno
odvija li se nastava kontaktno ili online. Neki autori primijenili su konceptualnu mapu u digitalnoj igri s
namjerom poboljSanja postignuca i otkrili da u tom obliku mapa utjeCe na motivaciju za u¢enjem
(Hwang i sur., 2013), a drugi su razvili sustav mobilnog ucenja temeljenom na mapi u identificiranju
biljaka (Chen i sur., 2019). Mnogi uitelji* i uéenici® &esto budu iznenadeni pozitivnim uéincima mape i
njenim dubokim utjecajem na smisleno ucenje, dugorocno zadrZavanje znanja i primjenu tog znanja u
razlicitim kontekstima (Kinchin, 2014). Njenu korist i potencijal mogu prepoznati svi ucenici neovisno
o njihovom uspjehu (Lacramioara, 2015). Uporaba konceptualne mape u poucavanju/ucenju olaksava

' Termin ,uéitelji“ u kontekstu ovog rada obuhvacaju pripadnike muskog i Zenskog spola te oznacava i nastavnike koje rade u srednjim
Skolama.
2 Termin uéenici odnosi se i na studente u kontekstu onih koji u¢e
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razumijevanje, uo¢avanje odnosa i veza medu pojmovima, pojavama i procesima i potice kod ucenika
stjecanje znanja na visim kognitivnim razinama te poboljSava procese rjesavanja problema (Golubic i
sur., 2019). Konceptualne mape mogu se koristiti kao medij za konstruktivne i suradnicke aktivnosti
ucenja i u online okruzenju (Cicognani, 2000) te kao komunikacijska pomoc tijekom poucavanja, u¢enja
i (samo)vrednovanja. Kolicina i odabir koncepata, povezujuce linije te prisutnost unakrsnih poveznica
daju brzi uvid uciteljima u znanje ucenika pa se moze koristi u pristupu vrednovanja za ucenje Cija je
svrha modificirati uenje i poucavanje dok se ono jos uvijek odvija. Fatawi i suradnici (2020) koristili
su konceptualnu mapu u online formativhom vrednovanju te su zabiljeZili bolji angazman i postignuda
ucenika. Takoder se moze koristiti i u pojedinim fazama samoreguliranog ucenja koje se prema Pavlin-
Bernardi¢ i Vlahovié-Steti¢ (2019) odvija u medusobno povezanim fazama pripreme, izvedbe i
samorefleksije. U fazi planiranja uz samomotiviranje definiraju se ciljevi ucenja i strateski se planira
ostvarenje cilja koje se prati i samoopaza u tijeku izvedbe. Na kraju, koji odreduje novu fazu pripreme,
vr$i se samorefleksija odnosno samoprosudba usporedbom s nekim standardom (npr. s ranije
definiranim uspjesno postignutim ciljem). U opisanom modelu samoreguliranog ucenja, konceptualna
mapa kao tehnika za provedbu pristupa vrednovanja kao ucenje koristi se u fazi refleksije, ali i u fazi
izvedbe u procesu samoopazanja.

U pozadini reformskih pokreta prirodoslovnog obrazovanja u posljednjih 20 godina, na svim odgojno
obrazovnim razinama eksplicitna je promjena ciljeva poucavanja od onoga u kojem ucenici stvaraju
bazu znanja znanstvenih cinjenica do ucenika koji razvijaju dublje razumijevanje glavnih koncepata
unutar znanstvenih disciplina (Tanner i Allen, 2005). Konceptualna mapa, koja pomaze u uocavanju i
razumijevanju veza izmedu koncepata pa time ucvrséuje konstrukciju znanja (Novak, 2002) olakSava
tranziciju poucavanja od povrsinskog ka dubinskom. lako su pravila izrade konceptualne mape
jednostavna, uspjesSnost ucenja uporabom mape ovisi o spremnosti u¢enika za uporabu mape u
dostizanju znanja na visim kognitivnim razinama. Spremnost se treba promatrati kroz dvije razine:
razina samostalnosti koristenja mape u procesu ucenja i razina akademskog postignuca o kojoj ovisi
uspje$nost smislenog i na vi§im razinama povezivanja novih koncepata s postoje¢im. Prema Cesi i
Ivanci¢ (2019), da bi ucenici naucili neke strategije u¢enja moraju biti njima poucavani. Ukoliko ucenici
nemaju znanja i iskustva ucenja pomodéu mapa, ucitelj tijekom poucavanja mora modelirati izradu
mape i time verbalizirati logiku izdvajanja klju¢nih koncepata i trazenja veza medu njima. Ucenici
opcenito imaju poteskoce u povezivanju novog i starog znanja, pa stoga neki nece biti u moguénosti
uspjesno izvrsiti zadatke povezivanja (Yu i Liu, 2005), dok onima slabog predznanja i nizeg akademskog
uspjeha tesko je izraditi kompletnu mapu (Sun i Chen, 2016) te im je potrebna pomo¢ i podrska.

U procesima osamostaljivanja ucenja uporabom konceptualne mape, ucenicima se kao podrska moze
pruziti vrsnjacko poucavanje. Prema Keithu i Ehlyju (1998), vrsnjacko poucavanje definira se kao
poucavanje u kojem grupa ucenika slicne dobne skupine pomazu jedni drugima u uéenju. Time vrsnjaci
koji su u funkciji onoga koji poucava i sami poucavajuci uce (Sadovi, 2008). VrSnjacima je blize
prepoznati potencijalne probleme i prepreke u ucinkovitom ucenju (Colvin, 2007) bilo da se radi o
preprekama sadrzajne naravi ili preprekama koje podrazumijevaju uporabu odredenih nacina ucenja.
U nasem istraZivanju vrSnjacko poucavanje je organizirano na nacin da su studenti nastavnickog smjera
(bududi ucitelji/nastavnici Prirode, Biologije i Kemije) organizirali i proveli nastavu s mladim studentima
koji nemaju iskustva s u¢enjem pomocu konceptualne mape. Pri tome su ih navodili na samostalno
izdvajanje klju¢nih pojmova te im pomogli kroz razli¢ite vjezbe mikroskopiranja stvarati, uocavati i
objasniti veze medu njima. Na taj su ih nacin vodili kroz aktivno i metakognitivnim procesima vodeno
ucenje. Studentima koji su bili u ulozi onih koji poucavaju, ova vrsnjacka podrska osigurala je primjenu
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naucenog za samostalno i u€inkovito poucavanje i vodenje studenata kroz proces ucenja te refleksiju
na vlastito steceno znanje i vjeStine poucavanja i usmjerilo ih ka upravljanju vlastitog profesionalnog
razvoja.

Danas je razina digitalne pismenosti porasla s razvojem racunalne tehnologije, racunala, mobilnih
uredaja i bezi¢nih mreznih tehnologija (Flores i Laureles, 2022). Sama uporaba istih posebno se
istaknula za vrijeme pandemije COVID-19, kako u cijelom svijetu, tako i u Hrvatskoj. Uz digitalnu
pismenost ucitelji moraju znati kako prilagoditi poucavanje online okruzenju. lako su dostupni brojni
digitalni alati namijenjeni u¢enju poput onih koji omogucéavaju izradu konceptualne mape, sami po sebi
nisu dovoljni za uc¢inkovito ucenje. Uloga ucitelja se ne mijenja u online poucavanju te jednako zahtijeva
pomno planiranje kako bi aktivnosti u¢enja omogudile ostvarivanje i provjeravanje planiranih ishoda.
Drugim rijec¢ima, izazovi planiranja i prilagodavanja aktivnosti u¢enikovim potrebama jednaki su odvija
li se nastava kontaktno ili u online okruZenju. U kontekstu uporabe konceptualne mape u online
poucavanju, ucitelj istovremeno razvija kod ucenika predmetno specificno znanje i metakognitivno
znanje i vjestine koje podupire stjecanje predmetnog znanja. Pri tome svoje poucavanje prilagodava
ucenicima, njihovom akademskom stupnju postignuca i stupnju samostalnog koristenja mape. lako
ekspertna mapa (skicirana gotova mapa u kojoj nedostaju neki pojmovi i/ili veze medu njima) moze
pomodi u osamostaljivanju (Sun i Chen, 2016), i dalje ostaje problem izdvajanja klju¢nih pojmova sto
je nuZno savladati kako bi ucenici od pocetnika postali eksperti u aktivnom ucenju koriStenjem
konceptualne mape. U procesu osamostaljivanja najvaznije je planirati pomo¢, podrsku i vodstvo u
izdvajanju kljuénih pojmova i uoc¢avanju i definiranju veza medu njima. S toga je cilj rada prikazati
kontaktnu i online nastavu koja vrsnjackom podrskom kognitivno aktivno ukljucuje studenta u proces
poucavanja sustavnim izdvajanjem klju¢nih pojmova i kreiranjem konceptualne mape te utvrditi koliko
takva vrinjacka podrska doprinosi ucinkovitom ucenju studenata.

METODE

Uzorak

Istrazivanje se provelo s ukupno 50 studenta prve godine prijediplomskog sveuciliSnog studija Biologija
na Odjelu za biologiju Sveucilista u Osijeku u sklopu kolegija Anatomija biljaka. Istrazivanje je
provedeno kroz akademsku 2021./2022. i 2022./2023. godinu. U kontaktnoj nastavi koji su vrsnjacki
poucavani sudjelovalo je 10 studenta u akademskoj2021./2022. godini, a online ucenju koje se odvijalo
2022./2023. godine podvrgnuto je 40 studenta.

Instrumenti i tijek istraZivanja

IstraZzivanje je podijeljeno u dvije etape. U 1. etapi, studenti 2. godine nastavni¢kog smjera kreirali su i
proveli vrSnjacko poucavanje koje se odvilo kontaktno u sklopu vjezbi kolegija Anatomija biljaka. Tijek
nastave je podrazumijevao izmjenu samostalnog mikroskopiranja i rjeSavanja zadataka uz vodstvo
studenata poucavatelja u opazaniju, izdvajanju klju¢nih pojmova i zakljucivanju (detaljniji opis prikazan
je u poglavlju rezultati). Takoder je podrazumijevao i opis konceptualne mape kao tehnike ucenja i
podrsku u njenom kreiranju nakon izdvojenih klju¢nih pojmova. Ova etapa posluzila je kao predlozak
za organizaciju online ucenja koje se odvilo u 2. etapi istraZivanja. Ulinkovitost provedene nastave
ispitana je OZON obrascem (Obrazac za opaZanje nastave; Bezinovic i sur., 2012) kojeg su ispunjavali
svi studenti, oni koji su poucavani i oni koji su poucavali. Svrha uporabe obrasca je povratna informacije
na temelju koje se planira eventualno unaprjedenje prije prilagodbe online ucenju. OZON obrazac
izvorno procjenjuje zastupljenost obiljeZja nastave podijeljene na Sest kategorija: razredno ozradlje,
strukturiranje nastavnog sata, uklju¢enost i motiviranost ucenika, individualizacija i diferencijacija
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poucavanja, poucavanje metakognitivnih vjestina i strategija ucenja, povratne informacije i formativno
vrednovanje. Iz cjelokupnog obrasca za potrebe istraZivanja izdvojena su obiljeZja nastave koja se
odnose na razumijevanje sadrzaja koji se uci i na (samo)vrednovanje (vidljiva u poglavlju rezultati,
tablica 1), a koja su klju¢na za aktivno izdvajanje klju¢nih pojmova i kreiranje konceptualne mape
vr$njackom podrskom. Ukoliko neko obiljeZje nije bilo zastupljeno na nastavi dodijeljena mu je nula,
ukoliko je bilo zastupljeno, ali u nedovoljnoj mjeri, dodijeljen je broj 0,5, a ukoliko je bilo dovoljno
prisutno neko obiljeZje dodijeljen je broj 1. U tablici 1 je prikazan prosjek zastupljenosti obiljezja koji je
izracunat tako da su dodijeljeni bodovi zbrojeni i podijeljeni s brojem studenata. Nakon (samo)procjene
odrZzene nastave OZON obrascem uslijedilo je programiranje iste nastave kako bi se prilagodila online
samostalnom ucenju. U tu svrhu koristena je e-lekcija kao aktivnost u Merlinu.

U 2. etapi istraZzivanja. studenti (njih 40) su podvrgnuti inicijalnoj provjeri znanja koja je sadrzavala
pitanja razli¢itih kognitivnih razina (odredene prema Andersonovoj revidiranoj Bloomovoj taksonomiji;
Mainali, 2012). Nakon toga, studenti su samostalno ucili kroz tri e-lekcije priredene u prvoj etapi (opis
lekcija prikazan je u poglavlju rezultati) te su nakon toga podvrgnuti zavrSnoj pisanoj provjeri znanja. U
online ucenju vrinjacka podrska u aktivnom izdvajanju klju¢nih pojmova i kreiranja konceptualne mape
se ocitovala u slijedu i logici kreiranja tijeka lekcije koja je sloZena istim redoslijedom kako se odvijalo
i vrSnjacko kontaktno poucavanje.

UspjesSnost rjeSavanja obje pisane provjere znanja prikazana je kutijastim dijagramom, a uspjeSnost
online ucenja uz vrnjacku podrsku testirana usporedbom rezultata inicijalne pisane provjere znanja s
rezultatima zavrsne provjere znanja. Razlike rezultata inicijalne i zavr$ne pisane provjere utvrdene t-
testom sparenih uzoraka. Statisticki testovi provedeni su u statistickom programskom paketu Statistica
12 (Quest Software Inc., Aliso Viejo, CA, SAD) na razini znacajnosti od a = 0,05.

REZULTATI
Rezultati istraZivanja prikazani su po etapama istrazivanja. Prvo je prikazan tijek kontaktne nastave uz
prikaz i analizu OZON obrasca, a potom su prikazani rezultati druge etape istraZivanja.

Vrs$njacka podrska u aktivnom kreiranju konceptualne mape u kontaktnoj nastavi

S ciljem kognitivnog aktiviranja studenata tijekom vjezbi, kako bi svoja znanja studenti povezali sa
znanjem stecCenim tijekom predavanja, provela se nastava koja je ukljucivala izmjenu mikroskopiranja
i kontinuiranog kreiranja mape. Nastava je provedena s ciljem dokazivanja pasivnosti celuloze i kutina
u stanicnoj stijenci biljnih organa pamucike (Gossypium herbaceum L.) i sanseverije (Sanseveria
trifasciata Prain.). Studenti su na samom pocetku nastave, a prije mikroskopiranja, bili kognitivho
aktivirani odgovaranjem na razli¢ita pitanja vezana uz gradivo. Tijek vjezbe zapoceo je
mikroskopiranjem sjemenke pamucike uz uporabu razli¢itih kemikalija kako bi dokazali prisutnost
celuloze u stani¢noj stijenci. Nakon mikroskopiranja studenti su crtali promjene koje su uocili te uz
podrsku izdvajali klju¢ne pojmove. Na isti nacin se uz uporabu razlicitih kemikalija provela i viezba dva
naslova “Dokaz kutina u stani¢noj stijenci stanica epiderme sanseverije”, pri Cemu su studenti ponovno
izmjenjivali razlicite aktivnosti od mikroskopiranja, crtanja uocenih promjena do izdvajanja klju¢nih
pojmova. Prije svake vjeZbe, ali i tijekom nje, studenti su neprestano bili kognitivno aktivirani jer su
odgovarali na brojna pitanja pa su se morali prisjecati znanja stec¢enog tijekom predavanja da bi znali
odgovoriti na njih. Na kraju vjezbi studenti su upuéeni da se podijele u grupe kako bi sve nauceno
mogli saZeti konceptualnom mapom u kojoj su koristili izdvojene pojmove. S obzirom da su to studenti
koji nemaju iskustva u¢enja mapom tijekom vjezbi je uloZzeno i vrijeme u kojem im se objasnila izrada
mape i opisala njena korisnost u ucenju. Mape su na kraju prezentirane tehnikom galerije kojom se
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provelo vrednovanje za uéenje i kao ucenje, a dodatno su ispunili OZON obrazac ciji rezultati su
prikazani tablicom 1. Prema procjeni zastupljenosti obiljezja nastave koja se odnose na razumijevanje
sadrZaja koji se uci i na (samo)vrednovanje, a u kojima se ogleda vrsnjacka podrska u aktivhom
izdvajanju klju¢nih pojmova i kreiranje konceptualne mape, vidljivo je da su prema subjektivnim i
objektivnim procjenama zastupljena sva obiljezja. Studentima nastavnickog smjera ova analiza
posluZila je kao povratna informacija o tome koliko su dobro primijenili svoje znanje potrebno za
didakticko metodicko oblikovanje nastavnog sata, te je posluzila za prilagodbu istog nacina ucenja

online okruZenju.

Tablica 1 Analiza obiljezja kontaktne nastave provedene vrsnjackom podrskom u izdvajanju klju¢nih pojmova i konstruiranju
konceptualne mape

ObiljeZje nastave xSP xOP
ObiljeZja nastave koja se odnose na razumijevanje sadrzaja koji se uci

Nastavnik jasno navodi ciljeve nastavnog sata ( i/ili ishode u¢enja) 1 1
Nastavnik objasnjava postupno, s logi¢nim prijelazima od jednostavnijeg ka sloZenijim sadrzajima 1 1
Nastavnik upucuje studente na samostalno izdvajanje klju¢nih pojmova, glavnih ideja, odnosno 1 1
glavnog sadrzaja koje treba nauciti izdvajanjem pojmova ili izradom jednostavnih prikaza

Nastava je interaktivna (mnogo pitanja i odgovora) 1 1

Studenti su aktivno ukljuceni u rad

Studenti medusobno suraduju 1 1
Studenti sudjeluju sa zanimanjem 1 1
Studenti slobodno iznose svoje ideje, postavljaju pitanja ili traze pojasnjenja 1 1
Nastavnik stavlja naglasak na razumijevanje, a ne samo na zapamcivanje pojmova 1 1
Nastavnik postavlja pitanja koja poti¢u na razmisljanje (koja poti¢u kognitivne procese vise razine) 1 1
ObiljeZja nastave koja se odnose na (samo)vrednovanje

Nastavnik potice studente da vlastitim rije¢ima iskazu kako su razumjeli sadrZaj koji se uci 1 1
Nastavnik potic¢e studente da prate i provjeravaju svoje uratke (npr. da uocavaju i ispravljaju 1 0,9
pogreske, provjeravaju rjesenje do kojega su dosli)

Nastavnik traZi od studenta da procijene vlastiti rad i napredovanje 1 1
Nastavnik tijekom ili na kraju nastave postavlja pitanja kojima provjerava razumijevanje ucenika 1 1
Nastavnik pruza konkretne povratne informacije studentima o njihovom radu 1 1
Nastavnik ima pripremljena pitanja ili zadatke kojima provjerava ostvarivanje ishoda 1 1
Nastavnik poziva na samoprocjenu ostvarenosti ishoda nakon nastavnog sata 1 1

X SP- Prosjek zastupljenosti obiljeZja nastave studenata koji su izvodili nastavu — subjektivna procjena
X OP - Prosjek zastupljenosti obiljeZja nastave studenta koji su pougavani — objektivna procjena

Uz OZON obrazac studentima je dana moguénost i da napiSu svoje slobodne komentare o odrzanoj
nastavi. Kao dobre strane nastave izdvajaju: aktivnost studenata, uporabu razli¢itih zadataka,
samostalnost u zakljucivanju, ponavljanje, pomo¢ u izdvajaju kljuénih pojmova, opustena radna
atmosfera, grupni interaktivni rad. Na pitanje Sto bi prema njihovom misljenju moglo unaprijediti
nastavu, istiCu bolju povezanost s nekim drugim kolegijima te iskazuju Zelju da neke teZe sadrzaje uce
na isti nacin.

Ucinkovitost vrSnjacke podrske u online u¢enju

U inicijalnoj pisanoj provjeri znanja koja je provedena u drugoj etapi istrazivanja, a prije online ucenja,
studenti su u pitanjima prve razine ostvarili najmanje nula bodova, a najvise jedan bod dok su u
pitanjima 2. razine ostvarili najmanje 1 bod, a najvise 5 bodova (Sto je i maksimalan moguci broj
bodova). U pitanjima 3. razine najvise su ostvarili 9 bodova (Sto je i maksimalan mogudi broj bodova),
a najmanje nula bodova. U pitanjima druge razine barem 50% studenata ostvarilo je 3 boda ili manje,
te tri bodaili vise, dok je 25 % studenata ostvarilo 2 boda ili manje te isto toliko ostvarilo je 3, 25 bodova
ili viSe. U pitanjima trece razine barem 50% studenata ostvarilo je 4 boda ili manje te 4 boda ili vise. 25
% studenata ostvarilo je 2 boda ili manje te 25% studenata 6 bodova ili vise. Prosjek ostvarenosti
bodova u pitanjima prve razine je 0,5, u pitanjima druge razine 3 boda dok je u pitanjima trece razine
4 boda (slika 1).
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Slika 1 Prikaz vrijednosti ostvarenih bodova inicijalne pisane provjere znanja

Nakon inicijalne provjere znanja, studenti su pristupili online ucenju koje je ukljucivalo tri e-lekcije u
sustavu Merlin. E-lekcije su zapocele prvo aktivacijom predznanja te su sadrzavale uvodni dio povezan
s gradom biljne stanice i stanicne stijenke. Unutar svake e-lekcije nalazio se protokol za pojedinu vjezbu
i pripadajuci video-materijal. Prva e-lekcija obuhvatila je dokazivanje prisutnosti celuloze u stani¢noj
stijenci trihoma pamucike (Gossypium herbaceum L.) i kutina u listu sanseverije (Sanseveria trifasciata
Prain.) pomodu specificnih reagensa na mikroskopskom preparatu. Osim navedenog, e-lekcije su
sadrZavale upute o izradi konceptualne mape, uputu da tijekom svake e-lekcije izdvoje klju¢ne pojmove
uz prikaz nekoliko primjera mapa. Dakle, studenti su morali umjesto mikroskopiranja odgovoriti na
vodena pitanja kroz e-lekcije, odgledati video snimku vjezbe te tada veé interaktivno uklju¢eni u rad
izdvojiti nekoliko klju¢nih pojmova vezanih upravo za tu vjezbu. Na isti nacin provela se druga vjezba
,Dokaz prisutnost suberina pomocu otopine KOH i regensa Sudan Ill u stani¢noj stijenci” i treéa e-
lekcija ,,Dokaz prisutnosti Skrobnih zrnaca i tanina u biljnim stanicama razli¢itim reagensima“.
Vrsnjacka podrska u e-lekcijama ocitovala se, osim u navodenju pri izdvajanju klju¢nih pojmova, i u
razlicitim pitanjima kojima su studenti bili vodeni kroz sve e-lekcije. Nakon Sto su prosli sve tri e-lekcije
svaki pojedini student morao je od izdvojenih pojmova konstruirati kona¢nu konceptualnu mapu te ju
poslati predmetnom nastavniku radi provedbe vrednovanja za ucenje. Nakon toga uslijedila je zavrsna
pisana provjera znanja Ciji rezultati su prikazani slikom 2.

10

Ostvareni bodovi
o N Y [¢)] o]

+

Pitanja razli¢itih kognitivnih razina

M 1.razina B 2.razina O 3.razina

Slika 2 2 Prikaz vrijednosti ostvarenih bodova zavrsne pisane provjere znanja

U pitanjima prve razine, svi studenti osim jedenog ostvarili su maksimalan broj bodova. U pitanjima
druge razine minimalna broj bodova je nula, a maksimalan 5 (Sto je i maksimalan mogudi broj bodova),
dok je u pitanjima trece razine minimalan broj bodova 3,4 boda, a maksimalan 9 (Sto je i maksimalan
moguci broj bodova). U pitanjima druge razine 50% studenata ostvaruje 4 boda ili manje te 4 boda ili
vise, a 25% studenata ostvaruje 3 boda ili manje. U pitanjima treée razine 50% studenata ostvaruje 6
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bodova ili manje te 6 bodova ili vise. 25% studenata ostvaruje 5 bodova ili manje te isto toliko ih
ostvaruje 7 bodova ili vise. Usporedbom rezultata prikazanih slikom 2 s rezultatima prikazanih slikom
1 vidljivo je uspjesno online ucenje. U pitanjima prve razine studenti su statisticki znacajno bolji u
zavrs$noj u odnosu na inicijalnu pisanu provjeru znanja (tse)=- 5,59; p<0,001). Takoder su znacajno bolji
i u pitanjima druge razine (tze = -3,19; p=0,003) i trece razine (tze = -4,37; p<0,001) zavrine pisane
provjere u odnosu na inicijalnu.

RASPRAVA

U provedenom istrazivanju uvedena je vrsnjacka podrska studentima koji su na pocetku studiranja i u
fazi prilagodbe novim uvjetima ucenja. Prelazak iz srednjoskolskog obrazovanja u visoko skolstvo znadi
prelazak iz uskog kruga kolega/prijatelja u puno vedéi broj studenata/kolega (Lombard, 2020). S tim
prelaskom povezane su razli¢ite socijalne i emocionalne promjene koje mogu biti povezane s osjec¢ajem
samopostovanja, samoefikasnosti i motivacijom za ucenje i studiranje uopcée. Osim Sto se prilagodavaju
novoj zZivotnoj rutini, prilagodavaju se i uvjetima fakultetskog obrazovanja i te svoje steene navike i
nacine ucenja cesto moraju modificirati kako bi im osigurale uspjeh. Kako konceptualna mapa daje
dobre rezultate u ucenju (Chen i sur., 2019), u nasem istrazivanju je mapa ponudena studentima kao
tehnika kojom mogu upotpuniti svoje nacine ucenja.

Kako studenti nisu imali prethodnih iskustva ucenja s konceptualnom mapom, bilo ih je potrebno
pouciti kako ju mogu koristiti tijekom nastave. Kao podrska aktivnom kognitivnhom angaZzmanu tijekom
izrade mape osmisljena je nastava koja je ukljucivala razliCite aktivnosti za studente, a koje su vazne za
aktivno ukljucivanje i metakognitivnim procesima vodeno ucenje (tablica 1). Studenti koji su bili u ulozi
onih koji poucavaju (onih koji daju podrsku) su na osnovu svog iskustva identificirali Sto Cini nastavu
pasivnom i nerazumljivom te su osmislili aktivnosti aktivnog ucenja s razumijevanjem. Nastavu su
zapoceli s definiranjem cilja, kako bi studenti na kraju na osnovi konstruirane konceptualne mape mogli
samoprocijeniti jesu li ostvarili planirani cilj. Kako bi se Sto bolje potaknulo uocavanje klju¢nih pojmova,
na nastavi su se postavljala razlic¢ita pitanja koja poti¢u na razmisljanje te su se studenti poticali na
iznoSenje ideja, postavljanje pitanja te svojim rije¢ima iskazivanje sadrzaja koji se uci. Kako je ucenje
neodvojivo od samovrednovanja, na nastavi je mapa korisStena i u tu svrhu. Na uspjesnost provedene
nastave ukazuju rezultati tablice 1 u kojoj je vidljivo da su sva obiljezja nastave procijenjena kao
prisutna od strane subjektivnih i objektivnih opazaca.

Vrinjacka podrska pruZena je studentima i u samostalnom online ucenju. Slijed niza interaktivnih
stranica u e-lekcijama kao aktivnosti samostalnog uc¢enja u Merlinu bio je istovjetan kontaktnoj nastavi
iz prve faze istrazivanja. U izmjeni video materijala i pitanjima ocitovala se vrsnjacka podrska jer su
osmisljeni tako da usmjeravaju paznju na klju¢ne pojmove i uocavanje klju¢nih veza medu njima.
Gotove konceptualne mape kao i rezultati zavrsne pisane provjere koja je uslijedila nakon samostalnog
online ucenja ukazuju da tako osmisljena lekcija izaziva pozitivhe promjene u ucenju.

Vrinjacka podrska moZe upotpuniti interakciju student-nastavnik, koja je Cesto zbog velikog broja
studenata manje kvalitetna. Veliki broj studenata moze biti i ometajuci faktor nastavniku u smislu da
ne moZe svim studentima dati jednako dobru i konstruktivnu povratnu informaciju. Ona je vazna u
samoreguliranom ucenju i moZda je najvaZznija studentima koji su na pocetku fakultetskog obrazovanja
odnosno u fazi prilagodbe i modifikacije svog nacina ucenja. Motivacijska orijentacija na ucenje i
percepcija vlastite kvalitete ucenja tj. samoefikasnosti u uc¢enju kljucne su karakteristike koje prvotno
treba potaknuti kod studenata kako bi Sto uspjesnije odabrali i koristili strategije ucenja. Jedna od
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strategija je i vrsnjacko ucenje pri ¢emu nakon poucavanja student dobiva povratnu informaciju,
aktivno je ukljuc¢en u vrednovanje i postignuce svog rada. Osim toga, aktivira se intrinzi¢cna motivacija
gdje student upravlja svojim ucenjem i postavlja si vlastite ciljeve. Ve¢ pri samom postavljanju cilja
pokrecu se metakognitivne vjestine (Loncari¢, 2014). Studenti koji su svladali iste, mogu planirati i
pratiti vlastito napredovanje ucenja i prema tome modificirati i adaptirati svoje znanje. Nadgledanje
vlastitog misljenja i ucenja ukljucuje razlicite strategije, kao Sto su pracenje paznje ili samotestiranje
radi provjere razumijevanja naucenog materijala. Sve navedeno se vrlo uspjeSno moze realizirati
jednostavno izradom i primjenom konceptualne mape, bilo pri ucenju ili nakon (Rukavina, 2017).
Konceptualna mapa pruza duboki pristup ucenju pri cemu se studenti fokusiraju na razumijevanje
znacenja koje je u podlozi materijala, potice kriticno misljenje te zahtjeva povezivanje s ostalim
spoznajama kako bi u konacnici rezultirala odredenim zaklju¢cima. Kako bi studenti mogli nadgledati i
regulirati svoj proces ucenja neophodno je da koriste odgovarajuce tehnike ucenja. Konceptualna
mapa kao jedna od takvih tehnika klju¢na je u poticanju ispravnih kognitivnih sposobnosti pri razvoju
studenta u kojima organizacija i razumijevanje informacija moze transformirati u znanje. Ukljucivanje
mape u nastavu omogucuje napustanje ucenja napamet u korist dugotrajnom znanju u kojem su ideje
organizirane, uspostavljeni su novi odnosi medu konceptima ¢ime se olakSava znacajno ucenje u novoj
sredini. Osim poticanja kreativnosti, konceptualna mapa takoder moze imati pozitivan ucinak na vazne
aspekte ucenja kao Sto su samoposStovanje i motivacija koji su bili izgubljeni prelaskom u novu
obrazovnu sredinu (Romero i sur., 2017).

lako postoje digitalni alati za izradu konceptualne mape, oni sami po sebi pruzaju samo tehnicku
podrsku. Planiranje implementacije mape u online ucenje istovjetno je planiranju mape u kontaktnoj
nastavi. U oba primjera u¢enicima/studentima je potrebna podrska u uc¢enju s razumijevanjem kako bi
uspjesno izdvojili klju¢ne pojmove i definirali veze medu njima. Online okruZenje olakSava proces
ucenja jer se moze odvijati gdje i kad god. No ono $to je bitno osigurati je aktivno ucenje. Online ucenje
i poucavanje prividno se cini ucinkovitijim, ali i one male prepreke koje se mogu pojaviti uvelike utjecu
na samo ucenje i razinu ucenja (Flores i Laureles, 2022). Pitanje motiviranosti jedno je od najvaznijih
koje se pojavljuje u kontekstu ucenja opcenito, a od posebne je vaznosti u online ucenju u kojem
uéenici imaju autonomiju u razvoju kompetencija i konstrukcije znanja (Silalahi i Hutauruk, 2020). Cesto
se dogada problem neusmjerene paznje u online okruZzenju pa je potrebno dobro isplanirati kako
postaviti u¢enike u srediSte nastavnog procesa. Online ucenje samo po sebi ne izaziva aktivno ucenje i
Cesto je organizirano po principu prenosenja znanja s ucitelja na ucenika. Temeljna uloga uditelja u
virtualnoj ucionici se ne mijenja. Od njega se i dalje ofekuje da kreira situacije u kojima ée uspjesno
provesti ono sto je kurikulom predvideno bilo da ucenici u¢e kontaktno ili online (Radanovic i sur.,
2018). Online okruZenje bi trebao omoguciti ucenicima aktivno bavljenje sadrzajem pri ¢emu ¢e ucenici
pomocu svojih aktivnosti (kognitivnih i fizickih) konstruirati vlastito znanje potaknuto visim kognitivnim
procesima. Ponekad je tesko konstruirati i omoguditi podlogu ucenicima za takav razvojni proces
njihova znanja, posebice ako se radi o online nastavi ili hibridnom modelu, jer linearno gledanje video
materijala opéenito rezultira loSim dugoro¢nim ishodima ucenja (Chou i sur., 2022). Videolekcije bi
trebala biti interaktivne kako bi od uc¢enika potaknule aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu (Vural
i Zellner, 2010). Takoder treba se ocekivati da i pri uéenju uz videolekcije ucenici povezuju, rjeSavaju
zadatke i sli¢no, jer ucenici ¢esto znaju navesti sve usvojene pojmove, ali kada se traZi razumijevanje i
povezivanje istih vidljive su poteskoce (Stargl i sur., 2020). Stoga je potrebno poticati u¢enike na uéenje
uz konceptualne mape jer tijekom njihova kreiranja ucenik samostalno nadograduje vec¢ izradene
koncepte, kriti¢ni promislja i donosi odredene zakljucke koji su pak preduvjet trajnog znanja (Aydogdu
i Guyer, 2019).
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ZAKUUCAK

Konceptualna mapa nije jedina tehnika koja pomaze aktiviranju ucenika tijekom online uc¢enja. Bez
obzira na koristene strategije/metode/postupke i tehnike i bez obzora uce li u¢enici kontaktno ili online
temeljna zadaca ucitelja je prepoznati poteskoce s kojim se ucenici susrecu i osigurati im podrsku koja
¢e voditi do ucinkovitog ucenja.

METODICKI ZNACAJ

U radu je konceptualna mapa prikazana kroz vise dimenzija. Prvo je prikazana kao tehnika koja se, uz
uvjet da su ucenici poucavani njome i usvojili ju kao svoj uobicajeni nacin ucenja, moze koristi u
kontaktnom i online ucenju te na sadrzajima koji se stjeCu uz prakti¢an rad. Kako je mapa opisana i
kroz proces vrednovanja, ucitelji ju mogu koristi u identifikaciji poteskoca koje se javljanju tijekom
ucenja. Tako koristenjem mape uz to Sto mogu procijeniti stupanj razumijevanja nekog koncepta, mogu
prepoznati i razloge koji dovode do nerazumijevanja. Jedan od razloga nerazumijevanja nekog
koncepta je poteskoca u sazimanju te u uocavanju klju¢nih pojmova i uzro¢no posljedi¢nih veza.
Temeljem tako identificiranih poteskoca ucitelji planiraju podrsku uc¢enicima, a vrsnjacka podrska kako
je prikazana u radu samo je jedan od nacina pruzanja podrske.

Takoder, rad pokazuje primjer dobre prakse u kojima studenti bududi ucitelji/nastavnici vrse refleksiju
na svoje znanje i vjestine poucavanja koje su stekli za vrijeme inicijalnog obrazovanja te time planiraju
i usmjeravaju svoj profesionalni razvoj. Ta svijest o vaznosti refleksije je vrlo je bitna za cjeloZivotno
obrazovanje i kontinuirani profesionalni razvoj.
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