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SAZETAK: Polaziste u ovom radu je odredenje iz Odluke o donosenju kurikuluma za nastavni pred-
met informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj' da je zdravije jedna od temelj-
nih vrijednosti odgoja i obrazovanja. U sirem smislu briga o zdravlju, a time i zdravstveno obrazo-
vanje ukljucuje razumijevanje uloge okolisnih ¢imbenika te razumijevanje zdravlja kao preduvjeta,
ishodlista i pokazatelja odrzivog razvoja drustva u cjelini, odnosno razumijevanje i usvajanje zdravih
zivotnih navika, a izbjegavanje navika stetnih za zdravlje. Svrha je i cilj motiviranje te pruzanje zna-
nja i polpore za usvajanje zdravih zivotnih stilova i odgovornog ponasanja. Teziste je na vaznosti
brige o zdravlju tijekom cijeloga Zivota, na oCuvanju i unapredivanju zdravlja, sprjecavanju bolesti
i posljedica bolesti, invaliditeta i prijevremene smrti. Osobito je vazno ukljuciti sadrzaje o sigurnosti
i zastiti zdravlja (na radu) u kurikulume nastavnih predmeta. Prema Odluci o donosenju kurikuluma
za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj iz 2018. godli-
ne, navedeno je da ¢e ucenici od 1. do 4. razreda osnovne skole moci odabrati nastavni predmet
Informatika kao izborni predmet od skolske godine 2020./2021. U prvom dijelu radu prikazan je
izvadak iz dijela Odluke o donosenju kurikuluma za nastavni predmet informatike za osnovne $kole
i gimnazije u Republici Hrvatskof? kao i izvadak iz Kurikuluma nastavnog predmeta Informatike za
osnovne skole i gimnazije’, s aspekta ocuvanja (zastite) zdravlja pri radu s racunalom kroz usvaja-
nje osnovnih pojmova, prava i obveza te kinezioloska pravila kretanja, sjedenja, odnosno drzanja.
Dok je u drugom dijelu rada prikazana analiza sadrzaja udzbenika za nastavni predmet Informatika
u nizim razredima osnovne skole, koji ucenicima omogucuju razumjeti i odgovorno primjenjivati
sigurnosne preporuke s ciljem ocCuvanja (zastite) zdravlja pri radu s racunalom. Informatika u nizim
razredima osnovne skole, koji uCenicima omogucuju razumjeti i odgovorno primjenjivati sigurnosne
preporuke s ciljem ocuvanja (zastite) zdravlja pri radu s racunalom.

Kljucne rijeci: kurikulum informatike, ocuvanje zdravlja, racunalo, udzbenici

uUvoD

U posljednjih nekoliko desetljeca razvoj racu-
nalne znanosti omogucio je stvaranje informacij-

ske i komunikacijske tehnologije koja je snazno i
temeljito promijenila svijet oko nas. Primjena ra-
cunala u svim podru¢jima danasnjega Zivota mi-
jenja i natin shvacanja svijeta u kojemu Zzivimo.*

*Cvetan Kovac, bacc. ing. sec., bacc. ing. traff., (cvetan.kovac@ 20dluka
gmail.com), ESSE — Europsko drustvo inZenjera sigurnosti, Zagreb,
Hrvatska, mr. sig. Vitomir Begovic, (vitomir.begovic@gmail.com), ZIRS
d.o.o., Zagreb, Hrvatska.

'Uradu je prikazan izvadak dijela Odluke o dono$enju kurikuluma
za nastavni predmet informatike za osnovne skole i gimnazije u
Republici Hrvatskoj (N.N., br. 22/18.). dostupno na: https:/narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_03_22_436.html, kao i izvadak
iz dijela  Kurikuluma nastavnog predmeta informatika za osnovne
skole i gimnazije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Zagreb, 2018.

o donosenju kurikuluma za nastavni predmet
informatike za osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj
(N.N., br. 22/18.). dostupno na: https:/narodne-novine.nn.hr/clanci/
sluzbeni/2018_03_22_436.html

*Kurikulum nastavnog predmeta informatika za osnovne skole
i gimnazije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Zagreb, 2018.
godine. Dostupno na: https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/
Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnog%20predmeta%20
Informatika%20za%200snovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf

godine. Dostupno na: https:/mzo.gov.hr/UserDocslmages/dokumenti/
Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnog%20predmeta%20
Informatika%20za%200snovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf

*Vidi: Kurikulum nastavnog predmeta informatika za osnovne
skole i gimnazije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Zagreb, 2018.
godine

87


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

C. KOVAC, V. BEGOVIC: Otuvanje zdravlja ...

SIGURNOST 65 (1) 87 - 100 (2023)

Hrvatsko osnovnoskolsko obrazovanje po
prvi put se u povijesti skolstva, u 2020. godini,
zbog pandemije COVID-19 suotilo s odrzava-
njem nastave na daljinu koja je kao takva unijela
odredene komunikacijske promjene u uobicaje-
no izvodenje nastave u osnovnim $kolama.

Naime, u rujnu 2020. godine Ministarstvo
znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske obja-
vilo je dokument Modeli i preporuke za rad u
uvjetima povezanima s COVID-19 u pedagos-
koj/skolskoj godini 2020./2021., unutar kojega
su navedeni modeli nastave; Model A — nastava
u Skoli, Model B — mjesoviti oblik (dio u skoli,
dio na daljinu) te Model C — nastava na daljinu.’

Digitalna pismenost danas je neophodna sva-
komu pojedincu kako bi mogao upotrebljavati
racunala i razlitite ratunalne sustave pri obav-
ljanju svakodnevnih obveza. Uz tradicionalne
znanstvene discipline kao Sto su matematika,
fizika ili kemija, informatika se namece kao do-
datno podrucje koje je nuzno izutavati. Pozna-
vanje temeljnih informatickih koncepata kao sto
su programiranje, algoritmi ili strukture podataka
postaje neophodno kako ne bismo bili samo ko-
risnici informacijske i komunikacijske tehnolo-
gije (IKT) nego i stvaratelji. VecCina poslova 21.
stoljeca zahtijeva razumijevanje i primjenu racu-
nalne znanosti s ciljem $to vece produktivnosti i
konkurentnosti.

Upravo na tom tragu, a na temelju Clanka
26. stavka 3. Zakona o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj $koli, ministrica znanosti
i obrazovanja donijela je Odluku o donosenju
kurikuluma za nastavni predmet Informatike za
osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvat-
skoj koja je objavljena u N.N., br. 22/2018. Ova
odluka primjenjuje se za ucenike 5., 6., 7. i 8.
razreda osnovne skole te 1., 2., 3. i 4. razreda
gimnazije od skolske godine 2018./19., a za uce-
nike 1., 2., 3. i 4. razreda osnovne skole od $kol-
ske godine 2020./2021.

*https://mzo.gov.hr/vijesti/modeli-i-preporuke-za-rad-u-
uvjetima-povezanima-s-bolesti-covid-19-u-pedagoskoj-skolskoj-
godini-2020-2021/3916

88

KURIKULUM NASTAVNOGA
PREDMETA INFORMATIKA ZA
OSNOVNE | SREDNJE SKOLE®

Informaticke kompetencije nuZzne su u rjesava-
nju razli¢itih izazova u svim podru¢jima ljudskoga
djelovanja i u svim podru¢jima znanosti. Pod nazi-
vom Informatika u obrazovnom sustavu podrazu-
mijeva se:

e stjecanje vjeStina za uporabu informacij-
ske i komunikacijske tehnologije (digitalna
pismenost) kojom se oblikuju, spremaju,
pretrazuju i prenose razliciti multimedijski
sadrzaji;

* uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije u obrazovnom procesu (eduka-
cijska tehnologija, e-ucenje);

* rjeSavanje problema racunalom uporabom
nekog programskog jezika, pri temu su
prepoznatljivi sljedeci koraci: specifikacija
i rasclamba problema, analiza problema i
odabir postupaka za njegovo rjesavanje,
priprema i izrada programa, ispitivanje
programa i uporaba programa (rjeSavanje
problema i programiranje).

Sadrzaji iz predmeta Informatika trebaju se
usvajati tijekom cijeloga Skolovanja, pri cemu bi
se trebalo koristiti natelom spiralnoga modela
prema kojemu se znanje steteno na nizim stup-
njevima obrazovanja prosiruje i produbljuje na
viSima. Znanja, vjestine i stavovi usvojeni u In-
formatici podrska su svim ostalim predmetima i
medupredmetnim temama.

Odgojno-obrazovni ciljevi ucenja i poucavanja
nastavnoga predmeta Informatika

Utenjem i poutavanjem predmeta Informati-
ke utenici ce:

e postati informaticki pismeni kako bi se mo-
gli samostalno, odgovorno, ucinkovito, svr-

‘lzvadak iz Kurikuluma nastavnog predmeta Informatika za
osnovne skole i gimnazije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Zagreb,
2018. godine. Dostupno na: https://mzo.gov.hr/UserDocslmages/
dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnog%20
predmeta%20Informatika%20za%200snovne%20skole%20i%20
gimnazije.pdf
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hovito i primjereno koristiti digitalnom teh-
nologijom te se pripremiti za ucenje, zivot
i rad u drustvu koje se razvojem digitalnih
tehnologija vrlo brzo mijenja

e razvijati digitalnu mudrost kao sposobnost
odabira i primjene najprikladnije tehnolo-
gije ovisno o zadatku, podrugju ili proble-
mu koji se rjeSava

* razvijati krititko misljenje, kreativnost i
inovativnost uporabom informacijske i ko-
munikacijske tehnologije

e razvijati racunalno razmisljanje, sposob-
nost rjeSavanja problema i vjestinu progra-
miranja

* ucinkovito i odgovorno komunicirati i su-
radivati u digitalnome okruzenju

* razumjeti i odgovorno primjenjivati sigur-
nosne preporuke s ciljem zaStite zdravlja
ucenika te postovati pravne odrednice pri
koriStenju digitalne tehnologije u svakod-
nevnome Zivotu.

PODRUCJA U ORGANIZACI]JI
PREDMETNOGA KURIKULUMA
INFORMATIKE

Cetiri su podrucja (domene) kojima ce se re-
alizirati ciljevi predmeta Informatika: e-drustvo,
digitalna pismenost i komunikacija, racunalno
razmiSljanje i programiranje te informacije i digi-
talna tehnologija (slika 1).

Racunalna znanost i upravljanje podacima
tine temelj informatickoga drustva. Zato pred-
met Informatika Cine osnovna znanja i koncepti
racunalne znanosti te razumijevanje digitalnoga
prikaza, pohrane i prijenosa podataka uporabom
racunala, digitalnih uredaja ili mreza. Navedeni
sadrzaji izucavaju se u podrucju Informacije i
digitalna tehnologija. Takoder, neophodno je ra-
zvijati logicko i algoritamsko razmisljanje koje je
vazno za oblikovanje problema natinom koji je
prikladan za njihovo rjeSavanje s pomocu racuna-
la, a to se moze primijeniti u drugim podru¢jima
i svakodnevnome Zivotu. Racunalno razmisljanje
temeljni je pristup kojim se razvija sposobnost
rjesavanja problema i programiranja. Pritom je
teziSte na usvajanju procesa stvaranja aplikacije
od potetne ideje do konatnoga proizvoda, a ne

iskljucivo na usvajanju sintakse i semantike pro-
gramskoga jezika. Aktivnosti i sadrzaji ishoda iz
podrucja Ratunalno razmisljanje i programiranje
razvijaju inovativnost, stvaralastvo i poduzetnost
te daju vrijedna znanja koja se mogu ugraditi u
buduti profesionalni Zivot.

Informacije Rafunalno
rarmisljanje i

programiranje

idigitalna
tehnologija

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za
osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj

Slika 1. Podrucja (domene) u organizaciji
predmetnog kurikuluma Informatike

Figure 1. Areas (domains) in the organization
of the Informatics subject curriculum

Podrucje e-drustvo

Podrucje e-drustvo temelji se na Cinjenici da
zivimo u informacijskome drustvu u kojemu se
digitalna tehnologija uvukla u sve pore Zivota.
Teme kao Sto su podrucje sigurnosti na mrezi, za-
Stita podataka, elektronicko nasilje i briga o svoje-
mu digitalnom ugledu razvijaju potrebne vjestine
i stavove nuzne za odgovorne, kompetentne, kre-
ativne i pouzdane sudionike digitalnoga drustva.
Objavljivanje te dijeljenje podataka, sadrzaja i
izvora uz postovanje svih etickih natela omogu-
Cuje Sirem broju ljudi stvaranje novih znanja i vri-
jednosti. Istrazivanje poslova i podrugja u kojima
se koristi IKT-om pridonosi buducoj profesional-
noj orijentaciji i razvoju mlade osobe.

Sudionici e-drustva trebaju odgovorno, sigur-
no i ucinkovito upotrebljavati internet, od prace-
nja novosti do koristenja javnim uslugama poput
e-dnevnika, e-gradana ili e-zdravstva. Svaki e-gra-
danin treba razumjeti to su osobni podatci i kako
ih zastititi, znati se zastititi od prijevara, prijetnji
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i elektronickoga nasilja, reagirati na neprikladne
oblike ponasanja, postovati tudu privatnost te
znati gdje potraZiti pomoc zbog neZeljenih sadr-
zaja ili kontakata.

Visokokvalitetno, moderno i inovativno obra-
zovanje koje se temelji na IKT-u omogucit ce uce-
nicima da postanu obrazovani gradani e-drustva
koji primjenjuju ergonomska nacela u radu s di-
gitalnom tehnologijom, brinu o svojemu zdravlju,
digitalnome ugledu, sigurnosti i okolisu.

ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA

Odgojno obrazovna ocekivanja jasni su i ned-
vosmisleni iskazi o tome $to se ocekuje od uce-
nika u odredenom podru¢ju/makro konceptu na
kraju odredenoga odgojno-obrazovnoga ciklusa
u pojedinome podrucju kurikuluma i medupred-
metnim temama. Otekivanja su odredena kao
pozeljne razine znanja, vjestina i stavova koje se
napredovanjem u odgojno-obrazovnome sustavu

usloZnjavaju i vode vetoj kompetentnosti u po-
dru¢ju kurikuluma i u medupredmetnoj temi.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

Odgojno-obrazovni ishodi jasni su i nedvo-
smisleni iskazi o tome 5to se ocekuje od utenika
u odredenom podrutju/konceptu u pojedinoj go-
dini uCenja i poutavanja nastavnoga predmeta.
Ishodi mogu biti odredeni kao znanja, vjestine i/
ili stavovi/vrijednosti. Odgojno-obrazovni ishodi
za ucenike od 1. do 4. razreda osnovne skole u
nastavnom predmetu Informatika, u podrucju e-
drustvo, koji su povezani s ocuvanjem zdravlja
pri uporabi racunala prikazani su u Tablici 1.

Razradom ishoda detaljnije su i preciznije
odredeni sadrzaji i aktivnosti u sklopu pojedino-
ga odgojno-obrazovnoga ishoda te razine usvoje-
nosti, koje su za svaki razred (1., 2., 3., 4.) prika-
zani u tablicama 2., 3., 4. i 5.

Tablica 1. Odgojno-obrazovni ishodi od 1. do 4. razreda osnovne skole u podrucju e-drustvo

Table 1. Educational outcomes from 1st to 4th grade of elementary school in the field of e-society

Podrucje Ishod
1. RAZRED
Nakon prve godine uenja predmeta Informatika u podru¢ju e-drustvo ucenik:
e-drustvo D.1.2 primjenjuje zdrave navike ponasanja tijekom rada na ratunalu i prihvaca preporuke o kolicini
vremena provedenoga za racunalom
2. RAZRED
Nakon druge godine utenja predmeta Informatika u podru¢ju e-drustvo ucenik:
o-drustvo D.2.1 prepoznaje i opisuje neke poslove koji se koriste informacijskom i komunikacijskom tehnologijom
D.2.3 analizira neke opasnosti koje mogu nastupiti pri uporabi ratunala i interneta te pravilno na njih
reagira
3. RAZRED
Nakon trece godine ucenja predmeta Informatika u podrucju e-drustvo ucenik:
e-drustvo D.3.1 primjenjuje preporuke o preraspodjeli vremena u kojemu se koristi digitalnom tehnologijom za
ucenje, komunikaciju i zabavu te primjenjuje zdrave navike
4. RAZRED
Nakon Cetvrte godine utenja predmeta Informatika u podrucju e-drustvo ucenik:
e-drustvo D.4.1 istraZzuje ogranicenja uporabe racunalne tehnologije te primjenjuje upute za ocuvanje zdravlja i
sigurnost pri radu s racunalom

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj
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Tablica 2. Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda, razine usvojenosti za 1. razred osnovne skole

Table 2. Educational outcomes, elaboration of outcomes, levels of adoption for the 1st grade of primary school
E-DRUSTVO
1. razred osnovne Skole
Razine usvojenosti
Ishod Razrada ishoda
zadovoljavajuca dobra vrlo dobra iznimna
Ucenik odabire
i primjenjuje
zdrave navike
D.1.2 ponasanjavtljekom
) rada na racunalu.
Nvako.n prve godine | procijeniti Nakon
ucenja predmeta kolitinu vremena dogovorenoga Analizira koliko

Informatika u
podrutju e-drustvo
ucenik primjenjuje
zdrave navike
ponasanja tijekom
rada na racunalu i
prihvaca preporuke
o koliCini vremena
provedenoga za
racunalom.

provedenoga u
virtualnome i
stvarnome svijetu.
Prihvatiti
preporuke o
kolitini vremena
provedenoga za
racunalom.
Vjezbe
razgibavanja

za racunalom,
izmjenjivanje
sjedenja i drugih
poloZzaja.

Ucenik uz pomot
ucitelja prepoznaje
zdrave navike
ponasanja tijekom
rada na racunalu.
Prisjeca se koliko
vremena provodi
za racunalom.

Ucenik primjenjuje
zdrave navike
ponasanja tijekom
rada na racunalu.

vremena prekida
rad na racunalu

ili mobilnome
uredaju. Pravilno
sjedi pri koristenju
racunalom i
razgibava se u
odredenome
vremenu.

vremena provodi
za racunalom i
prihvaca preporuke
o kolitini vremena
provedenoga za
racunalom.

Daje savjete
ostalim ucenicima.

Zdravstveni odgoj.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Ucenici ce igrama uvidjeti poteskoce koje se javljaju nakon dugotrajnoga obavljanja istih pokreta. Pogledati crtani film o pravilnim
poloZzajima pojedinih dijelova tijela pri radu na racunalu. Razgovarati o koli¢ini vremena provedenoga za racunalom te o potrebi
tjelovjeZbe i zdrave prehrane. Prepoznati zdrave navike ponasanja. Izvoditi vjezbe razgibavanja. Pripremiti kratke vjeZbe za
pocetak sata kako bi se ucenici uvjerili da pojedini pokreti tijela opterecuju oci, kosti i miSice te vjezbe razgibavanja za kraj sata.
Poticati ucenike na pravilno sjedenje za racunalom.

Poveznice: Moze se povezati sa svim ishodima u podru¢ju Digitalna pismenost i komunikacija.
Hrvatski jezik: price, lutkarski igrokazi i slikovnice odgovarajucega sadrzaja.
Priroda i drustvo: Skola/uenik (pravilno drzanje tijela, sjedenje,...), TZK.

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj
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Tablica 3. Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda, razine usvojenosti za 2. razred osnovne skole

Table 3. Educational outcomes, elaboration of outcomes, adoption levels for the 2nd grade of elementary school
E-DRUSTVO
2. razred osnovne $kole
Razine usvojenosti
Ishod Razrada ishoda
zadovoljavajuca dobra vrlo dobra iznimna
D.2.3
Nakon druge
godine ucenja Odabrati i primijeniti
predmeta zdrave navike ponasanja
i tijekom rada na racunalu. . Lo Primjenjuje N
|nf0|'(TaE|!<a P[Jroc'en'u'e kolif:im:J ’ Prepoznaje Primjenjuje olzitjivnjgjobrasce Procjenjuje
upodrucu - Jeny zdrave navike zdrave navike pozitivne obr koli¢inu vremena
e-drustvo utenik vremena provedenoga u - o ponasanja pri
. . . ponasanja ponasanja § . provedenoga
analizira neke virtualnome i stvarnome . - suocCavanju s .
S . o pri radu s tijekom rada na o u virtualnome
opasnosti koje svijetu. Prihvacta Y N elektronickim .
A o racunalom. racunalu. I svijetu.
mogu nastupiti pri | preporuke o kolitini nasiljem.
uporabi racunala vremena provedenoga za
i interneta te ratunalom.
pravilno na njih
reagira.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Izvoditi vjeZbe razgibavanja za racunalom, izmjenjivanje sjedenja i drugih poloZzaja. Pratiti duljinu vremena provedenoga pred
ekranom (racunalo, mobitel, tablet, televizor). Mogu se upotrijebiti obrazovni sadrzaji iz kurikuluma Pet za Net, animirane price
te radna biljeZnica Igraj se i uci online.

Poveznice: MoZze se povezati sa svim ishodima u podru¢ju Digitalna pismenost i komunikacija.

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj
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Tablica 4. Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda, razine usvojenosti za 3. razred osnovne skole

Table 4.  Educational outcomes, development of outcomes, levels of adoption for the 3rd grade of elementary school
E-DRUSTVO
3. razred osnovne 3kole
Razine usvojenosti
Ishod Razrada ishoda
zadovoljavajuca dobra vrlo dobra iznimna
Utenik objasnjava potrebu
D.3.1 vremenskoga ogranicenja
Nakon trece u radu s digitalnom
godine ucenja tehnologijom. Procjenjuje
predmeta koli¢inu vremena
Informatika u provedenoga u virtualnom o Odabire i
o - o Utenik opisuje S
podrutju svijetu. Primjenjuje liedi primjenjuje
-drus cenik tehnike razgibavanja posijedice zdrave navike
€ qustvp ucen o . dugotrajnoga Objasnjava Ucenik .
primjenjuje tijekom i nakon rada . S ponasanja za
" S boravka za nuznost primjenjuje .
preporuke o na racunalu. Prihvata ratunalom vremenskoga reporuke o vrijeme rada
ieli Znost vremenskoga A 108 preport na racunalu.
preraspodieli nuznost vr Procjenjuje ogranitenja koli¢ini vremena AR
vremena u ogranicenja boravka za e Savjetuje ¢lanove
- o >, L kolitinu vremena | boravka za provedenoga A
kojemu se koristi racunalom i primjenjuje . y obitelji i vrsnjake
) o provedenoga racunalom. pred racunalom. .
digitalnom preporuke o kolitini U virtualnome o pravilnom
tehnologijom vremena pred racunalom. . koristenju
e Primieniuie zd ke | sVijetu. hnologii
za ucenje, rimjenjuje zdrave navike tenno ogljom.
komunikaciju ponasanja za vrijeme rada
i zabavu te na racunalu. Savjetuje
primjenjuje zdrave ¢lanove Obltel]] i vrénjake
navike. o pravilnom koristenju
tehnologijom.
PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Ucenici crtaju predmete koji simboliziraju njihovu slobodnu aktivnost ili hobi. U zavrsnome dijelu sata izlaze u $kolsko dvoriste
i igraju jednu od predloZzenih igara.
Kod kuce utenici intervjuiraju roditelje o njihovu slobodnom vremenu (sadasnjemu te u doba djetinjstva). Mogu odigrati omiljenu
racunalnu igru, a potom zajedno s roditeljima izici u Setnju, voznju biciklom ili koturaljkanje. Utenici vode dnevnik o vremenu
provedenom pred ekranom (racunalo, tablet, mobitel, TV i slicno). Dogovori o vremenskome ogranicenju za rad na racunalu,
moguca uporaba specijaliziranih programa koji podsjetaju na razgibavanje i vrijeme provedeno za racunalom.
Poveznice: MoZze se povezati sa svim ishodima u 3. razredu.
Priroda i drustvo: zdravlje, TZK.

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj
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Tablica 5. Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda, razine usvojenosti za 4. razred osnovne skole

Table 5. Educational outcomes, elaboration of outcomes, adoption levels for the 4th grade of elementary school
E-DRUSTVO
4. razred osnovne skole
Razine usvojenosti
Ishod Razrada ishoda
zadovoljavajuca dobra vrlo dobra iznimna
D.4.1 Utenik

Nakon cetvrte
godine ucenja
predmeta
Informatika u
podrutju e-drustvo
ucenik istrazuje
ogranicenja
uporabe ratunalne
tehnologije te

Utenik analizira

Stetnost dugotrajnoga i
nepravilnoga koristenja
tehnologijom. Analizira
ogranitenja uporabe
racunalne tehnologije.
IstraZuje oblike
neprihvatljivoga koristenja
racunalnom tehnologijom

Nabraja
ogranicenja
uporabe
racunalne
tehnologije

te prepoznaje
Stetnost njezina

Utenik analizira

Analizira Stetnost

istrazuje oblike
neprihvatljivoga

IR L dugotrajnog
primjenjuje upute | te primjenjuje upute i nepravilnog
za otuvanje za otuvanje zdravlja korigtenia
zdravlja i sigurnost | i sigurnosti pri radu s Ja.
pri radu s racunalom.
racunalom.

ogranicenja ; koristenja
uporabe dugotrajnoga racunalnom
rapéuna[ne i nepravilnoga tehnologijom
tehnologije koristenja te primjenjuje
io isu'egJ tehnologijom. upute zJa J
Lopswe - Komentira . .
stetnost njezina . ocuvanje
dugotrajno, vaznost zdravlja i
i ngpra\jiln(g)g sigumnosti pri sigurni)sti
R radu na mreZi. >
koristenja. " : pri radllj s
racunalom.

za Net.

Priroda i drustvo — covjek (ljudsko tijelo, sustavi organa), TZK.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Pokazati i primjenjivati ergonomska pravila, izvoditi vjeZzbe razgibavanja. VaZzna je dosljednost u primjeni dogovorenih pravila
te kontrola u provodenju. Dogovori o vremenskome ogranitenju za rad na ratunalu, moguca uporaba specijaliziranih programa
koji podsjecaju na razgibavanje i vrijeme provedeno za racunalom. Mogu se upotrebljavati obrazovni sadrzaji iz kurikuluma Pet

Poveznice: MoZe se povezati sa svim ishodima u podrucju Digitalna pismenost i komunikacija.

Izvor: Kurikulum za nastavni predmet Informatike za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj

MEDUPREDMETNE TEME

Medupredmetne teme su teme opceljudskih
vrijednosti i kompetencija za Zivot u 21. stolje-
cu i kao takve su na poseban natin svakodnevno
prisutne u odgojno-obrazovnom radu cjelokupne
obrazovne vertikale.

Medupredmete teme ostvaruju se medusob-
nim povezivanjem odgojno-obrazovnih podrucja
i nastavih tema svih nastavnih predmeta. Europski
referentni okvir navodi da kompetencije usvojene
tijekom obveznog obrazovanja nisu povezane s
odredenim predmetom vet se odnose na Sire me-
dupredmetne ciljeve i predstavljaju poveznicu od
poucavanja prema cjelozivotnom ucenju.”

Medupredmetne teme su teme znacajne za
razvoj kompetencija na svim razinama i u svim

Vidi: https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/
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vrstama odgoja i obrazovanja. U sklopu nacional-
nog kurikuluma definirano je sedam medupred-
metnih tema, a to su: osobni i socijalni razvoj,
zdravlje, odrzivi razvoj, uciti kako uciti, podu-
zetnistvo, uporaba informacijske i komunikacij-
ske tehnologije te gradanski odgoj i obrazovanje.
Nacionalnim  kurikulumima medupredmetnih
tema odreduju se svrha, ciljevi, struktura, odgoj-
no-obrazovna otekivanja, uCenje i poucavanje te
vrednovanje odredene medupredmetne teme.

Medupredmetna tema - zdravlje

Svrha ucenja i poucavanja medupredmetne
teme zdravlje je stjecanje znanja i vjestina te os-
posobljavanje utenika da sami preuzmu brigu o
svojem zdravlju. Utenitka dob je vrijeme rela-
tivnog zdravlja u odnosu na ostala Zivotna raz-
doblja. To je ujedno i kljucna dob za usvajanje
stavova, navika i ponasanja koje se zadrzavaju ti-
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jekom cijelog Zivota te snazno utjetu na zdravlje
i dobrobit pojedinaca i drustva u cjelini. Vodeci
izazovi povezani sa zdravljem ucenika ne pro-
izlaze uvijek iz samih bolesti, vet su testo po-
sljedica neadekvatnih zdravstvenih ponasanja,
koja mogu biti Stetna za zdravlje te dovesti do
prijevremenog obolijevanja i smrti. Zastitna po-
nasanja cuvaju i unapreduju zdravlje pojedina-
ca za plodonosan i uspjesan Zivot. Teziste je na
sveobuhvatnom pristupu zdravlju uz uvazavanje
definicije Svjetske zdravstvene organizacije koja
zdravlje definira kao tjelesno, mentalno i socijal-
no blagostanje, a ne samo kao odsutnost bole-
sti. Kurikulum medupredmetne teme zdravlje za
osnovne Skole i srednje Skole u Republici Hrvat-
skoj (N.N., 10/19.)® nadovezuje se na Nacionalni
program Zivjeti zdravo’, totnije na komponentu
Zdravstveno obrazovanje koje se provodi konti-
nuirano.

Zdravlje je jedna od temeljnih vrijednosti od-
goja i obrazovanja. U Sirem smislu briga o zdrav-
lju, a time i zdravstveno obrazovanje ukljucuje
razumijevanje uloge okolisnih ¢imbenika te ra-
zumijevanje zdravlja kao preduvjeta, ishodista
i pokazatelja odrzivog razvoja drustva u cjelini,
odnosno razumijevanje i usvajanje zdravih Zi-
votnih navika, a izbjegavanje navika Stetnih za
zdravlje. Svrha je i cilj motiviranje te pruzanje
znanja i potpore za usvajanje zdravih Zivotnih
stilova i odgovornog ponasanja. TeZziste je na
vaznosti brige o zdravlju tijekom cijeloga Zivo-
ta, na ocuvanju i unapredivanju zdravlja, sprje-
cavanju bolesti i posljedica bolesti, invaliditeta i
prijevremene smrti. Zastitnim i odgovornim po-
nasanjem djeca i mlade osobe Stite sebe i druge.
Vodeci brigu o sebi, pomaZzu u razvoju zdravog i
sigurnijeg drustva.

UDZBENICI

Zakonom o udZzbenicima i drugim obrazov-
nim materijalima za osnovnu i srednju Skolu'
ureden je postupak odobravanja, uvrstavanja u

8Vidi: https://narodne-novine.nn.hr/clanci sluzbeni/2019_01_10_212.
html

Vidi: https:/zdravlje.gov.hr/zivjeti-zdravo/2471

0Vidi: Zakon o udZbenicima i drugim obrazovnim materijalima za
osnovnu i srednju skolu, N.N., br. 116/18., dostupno na: https:/www.
zakon.hr/z/1747/Zakon-0-ud%C5%BEbenicima-i-drugim-obrazovnim-
materijalima-za-osnovnu-i-srednju-%C5%ATkolu

katalog, izbora i povlatenja iz uporabe udZbe-
nika i drugih obrazovnih materijala za ucenike
osnovnih i srednjih skola.

UdZbenik je obvezni obrazovni materijal u
svim predmetima, izuzev predmeta s pretezno
odgojnom komponentom, koji sluzi kao cjelovit
izvor za ostvarivanje svih odgojno-obrazovnih
ishoda utvrdenih predmetnim kurikulumom, kao
i ocekivanja medupredmetnih tema za pojedini
razred i predmet. Sadrzaj i struktura udZzbenika
mora omogucavati u¢enicima samostalno ucenje
i stjecanje razlicitih razina i vrsta kompetencija,
kao i vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazov-
nih ishoda i ocekivanja medupredmetnih tema.

UdZbenik moZze biti tiskani i/ili elektronicki, a
moze se sastojati od tiskanog i elektronickog dije-
la. Tiskani oblik udZbenika oblikovan je na nacin
da ne zahtijeva upisivanje rjesenja ili odgovora na
pitanja i predviden je za visegodiSnje koristenje.

Elektronicki udzbenik ili elektronicki dio udz-
benika mora sadrzavati barem jednu od sljedecih
triju znacajki: dinamicko predocavanje, simulaciju
(virtualni pokus) i interakciju (na relacijama ucenik
—sadrzaj, u€enik — nastavnik i/ili ucenik — ucenik).

UdZbenicki standard

Znanstveni, pedagoski, psiholoski, didaktic-
ko-metodicki, eticki, jezicni, likovno-graficki i
tehnicki zahtjevi za izradu udZbenika, kao i oblik
udZbenika za pojedini predmet, razred i razinu
obrazovanja, predstavljaju udzbenicki standard, a
utvrdeni su Pravilnikom o udZbenitkom standar-
du te tlanovima strutnih povjerenstava za procje-
nu udZzbenika i drugih obrazovnih materijala'.
UdZbenik za osnovnu i srednju Skolu je nastav-
no sredstvo namijenjeno visegodisnjoj uporabi,
uskladeno s UdZzbenickim standardom, koje se
objavljuje u obliku knjige, a moZze imati i drugu
vrstu i oblik ako je tako propisano UdZbenickim
standardom, a sluZi u¢enicima kao jedan od izvo-
ra znanja za ostvarivanje odgojno-obrazovnih
ciljeva utvrdenih nacionalnim i predmetnim ku-
rikulumom.

"Vidi: Pravilnik o udZzbenitkom standardu te ¢lanovima strucnih
povjerenstava za procjenu udzbenika i drugih obrazovnih materijala,
N.N., br. 9/19., dostupno na: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/
sluzbeni/2019_01_9_196.html
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Analiza sadrzaja udzbenika informatike
za 1. - 4. razred osnovne skole

U nastavku rada prikazat e se analiza sadrza-
ja udzbenika za nastavni predmet Informatika koji
ucenicima omogucuju razumjeti i odgovorno pri-
mjenjivati sigurnosne preporuke s ciljem ocuva-
nja (zastite) zdravlja ucenika te postovati pravne
odrednice pri koristenju digitalnom tehnologijom
u svakodnevnome Zivotu.

Naime, Ministarstvo znanosti i obrazovanja
na svojim mreznim stranicama objavilo je ko-
nacne rezultate odabira udzbenika iz Kataloga
odobrenih udZzbenika za $k. god. 2020./2021. u
osnovnim i srednjima $kolama na dan 1. lipnja
2020. godine™, a udzbenici za nastavni predmet
Informatika, od 1. do 4. razreda osnovne skole
prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6. UdZbenici za nastavni predmet Informatika za ucenike 1. do 4. razreda osnovne skole

Table 6. Textbooks for the Informatics subject for 1st to 4th grade elementary school students

Nakladnik Naslov Autori
UdZbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 1 Slavica Horvat, Martina Prpic'
UdZbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 2 Slavica Horvat, Martina Prpic'
Udzbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 3 Gorda?sa Sokol, Mihaela Mandi¢, Gordana Lohajner, Jasmina
Purgar
Udsbenik hr d.o.0. MISOLOVKA 4 Gorda?ea Sokol, Mihaela Mandi¢, Gordana Lohajner, Jasmina
Purgar
" Josipa Blagus, Natasa Ljubic Klemse, Ana Flisar Odorcic,
Skolska knjiga d.d. E-SVIET 1 Nikolina Bubica, Ivana Ruzic, Nikola Mihotka'’
. Josipa Blagus, Natasa Ljubi¢ Klemse, Ana Flisar Odor€ic, Ivana
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 2 Ruzic, Nikola Mihotka'®
" Josipa Blagus, Natasa Ljubi¢ Klemse, Ana Flisar Odortic, lvana
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 3 Ruzi¢, Nikola Mihotka®
Skolska knjiga d.d. E-SVIET 4 Jom@Elagus, Natasa Ljubic Klemse, lvana Ruzi¢, Mario
Stancic
Alfa d.d. MOJA DOMENA 1 BlaZzenka Rihter, Karmen Toic Dlacic?'
Alfa d.d. MOJA DOMENA 2 Blazenka Rihter, Karmen Toic Dlacic??
Alfa d.d. MOJA DOMENA 3 BlaZzenka Rihter, Karmen Toic Dlacic?
Alfa d.d. MOJA DOMENA 4 BlaZzenka Rihter, Karmen Toic Dlacic?*

Izvor: Ministarstvo znanosti i obrazovanja

2Vidi: https://mzo.gov.hr/vijesti/konacni-rezultati-odabira-udzbenika-iz-kataloga-odobrenih-udzbenika-za-sk-god-2020-2021-u-osnovnim-i-

srednjima-skolama-na-dan-1-lipnja-2020-godine/3771
Phttps:/e.udzbenik.hr/1t/
https://e.udzbenik.hr/2r/
"https://e.udzbenik.hr/3r/
'®https://e.udzbenik.hr/pov20/inf4/

https://www.e-sfera.hr/prelistaj-udzbenik/3d6ff748-1f05-4767-aad6-73b3aa8981ca
"Shttps://www.e-sfera.hr/prelistaj-udzbenik/bfe9b919-708d-42c9-8240-8e7a85b8df88
https://www.e-sfera.hr/prelistaj-udzbenik/e6e81764-edaf-45bb-aa9f-72fe641b4565
2https://www.e-sfera.hr/prelistaj-udzbenik/30eba414-5430-430c-84ff-9fa3dd32d10a
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>'https://www.mozaweb.com/hr/course.php?cmd=single_book&bid=HR-ALFA-INF1-1614
2https://www.mozaweb.com/hr/course.php?cmd=single_book&bid=HR-ALFA-INF2-2598
Zhttps://www.mozaweb.com/hr/course.php?cmd=single_book&bid=HR-ALFA-INF3-2208
Zhttps://www.mozaweb.com/hr/course.php?cmd=single_book&bid=HR-ALFA-INF4-2215
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Analizom sadrzaja udZbenika za izvodenje
nastavnog predmeta Informatika od 1. do 4. ra-
zreda osnovne $kole u podrucju e-drustvo, utvr-
deno je kako svi analizirani udZbenici, ovisno o
razredu kojem su namijenjeni, u svojem sadrza-
ju imaju poglavlja i sadrzaje kojima se realizira-
ju odgojno-obrazovni ishodi povezani s otuva-
njem (zastitom) zdravlja pri radu s ratunalom,
kako je prikazano u Tablici 7.

ZAKLJUCAK

Znataj ove teme potrebno je sagledavati i
u kontekstu ciljeva digitalnog desetljeca EU

do 2030.% i predlozene meduinstitucionalne
izjave Europske komisije od 26. sijetnja 2022.,
u kojoj se istice: stavljanje ljudi i njihovih prava
u srediste digitalne transformacije; podupiranje
solidarnosti i ukljutenosti; osiguravanje slobode
izbora na internetu; poticanje sudjelovanja u di-
gitalnom javnom prostoru; veca sigurnost, zastita
i osnazivanje pojedinaca i promicanje odrzivosti
digitalne budutnosti.

Neprijeporno je da su i danas i ubuduce od-
goj i obrazovanje, cjeloZivotno ucenje i radna
aktivnost povezani s koristenjem informacijskih
tehnologija.

Tablica 7. Sadrzaj udZzbenika Informatike prema nakladniku i sadrzaju

Table 7. Content of the Informatics textbook according to publisher and content

SadrZzaji u kojima se realiziraju odgojno-obrazovni ishodi

Nakladnik Naslov povezani s ocuvanjem (zastitom) zdravlja pri radu s
racunalom
UdZzbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 1 Cuvajmo zdravlje i okoli3
UdZbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 2 Moje vrijeme za racunalom
UdZbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 3 Moje vrijeme za racunalom, Pazimo na sigurnost
UdZbenik.hr d.o.o. MISOLOVKA 4 Racunalo i zdravlje
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 1 Moje radno mjesto, Racunalo i zdravlje
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 2 Brinemo o zdravlju
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 3 Brinemo o zdravlju
Skolska knjiga d.d. E-SVIJET 4 Vjezbanjem tuvamo i unapredujemo zdravlje

Racunalo i zdravlje, zdrave navike za racunalom, vjezbe

Alfa d.d. MOJA DOMENA 1 razgibavanja

Alfa d.d. MOJA DOMENA 2 Ratunalo i zdravlje

Alfa d.d. MOJA DOMENA 3 Racunalo i zdravlje, bolje sprijeciti nego lijeciti
Alfa d.d. MOJA DOMENA 4 Ocuvanje zdravlja i sigurnosti pri radu s digitalnim

tehnologijama

Izvor: Vlastiti izvor

#https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/
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Poznato je da Ce ponasanje koje osoba nauci
i usvoji u najranijoj zivotnoj dobi, primjenjivati i
kasnije tijekom rada i Zivota. Integriranje sigurno-
sti i zdravlja u obrazovanje moZze znacajno pri-
donijeti osvjescivanju i prevenciji misicno-kosta-
nih poremecaja koji su znatajna prijetnja u radu
s informacijskom tehnologijom. Cinjenica je da
mnoge mlade osobe ulaze u svijet rada s posto-
jecim misicno-kostanim teskocama, koje se mogu
potencijalno i pogorsati radom te uzrokovati pot-
punu ili djelomi¢nu radnu nesposobnost. To je
kljueni razlog zasto je edukacijom i prevencijom
potrebno djelovati na sprjetavanju tog rizika kod
ucenika i mladih.

Pored toga, ukljuCivanje sigurnosti na internetu
u Skolski kurikulum klju¢no je za pomo¢ ucenici-
ma da postanu sigurni i odgovorni korisnici tehno-
logija, osobito ako ih se poducava kako upravljati
rizicima na mrezi.

Donosenjem Kurikuluma za nastavni predmet
Informatike za osnovne skole i gimnazije u Repu-
blici Hrvatskoj, Ministarstvo znanosti i obrazova-
nja vet je 2018. godine ucinilo golem iskorak pre-
ma visokokvalitetnom, modernom i inovativhom
obrazovanju koje se temelji na IKT-u, koje uceni-
cima omogucuje da postanu obrazovani gradani
e-drustva koji primjenjuju ergonomska nacela u
radu s digitalnom tehnologijom, brinu o svojemu
zdravlju, digitalnome ugledu, sigurnosti i okolisu.

Pocetkom Skolske godine 2020./21. pohadanje
nastavnog predmeta Informatike omoguceno je
kao izborni predmet od 1. do 4. razreda osnovne
skole.

Ostvarivanjem odgojno-obrazovnih ciljeva
ucenja i poucavanja nastavnog predmeta Infor-
matika, ucenici usvajaju Citav niz kompetencija
(informaticka pismenost, kreativnost, inovativnost,
vjestine programiranja) iz kojih je za potrebe ovog
rada poseban fokus posveten razumijevanju i od-
govornoj primjeni sigurnosnih preporuka s ciljem
zastite zdravlja uCenika te poStovanja pravnih
odrednica pri koristenju digitalnom tehnologijom
u svakodnevnom Zivotu.

U aktualno vrijeme koriStenje informacijske
tehnologije nije ograniceno samo na skolu i u€io-
nicu Ciji prostori moraju ispunjavati sve propisane
sigurnosne i zdravstvene uvjete.
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Dodatni izazov za sigurnost i zdravlje je onli-
ne nastava kod kuce, kao i koristenje tehnolo-
gije u slobodno vrijeme. Postoji niz zdravstve-
nih rizika kod koristenja racunala, od kojih se
veCina moze svesti na najmanju mogucu mjeru
ili otkloniti svjesnoscu o rizicima i poStovanjem
dostupnih savjeta. Osim prijenosnog ili stolnog
racunala spojenog na stabilnu internetsku vezu,
potreban je i odgovarajuci prostor za u€enje kod
kuce, ergonomska oprema te postovanje savje-
ta i racionalno upravljanje vremenom. Vazno
je redovito koristiti mentalne i fizicke pauze jer
sjedenje sat vremena ili dulje bez kretanja moZze
dovesti do stresa za tijelo. Kratke i Ceste pauze
za kretanje tijekom ucenja korisnije su od duljih
i rjedih pauza.

Octuvati mentalno zdravlje takoder je jedna
od vaznih mjera u prevenciji zdravlja. Uz ne-
dostatak osobne interakcije sa svojim uciteljima,
kolegama iz razreda ili vrinjacima, djeca se lako
mogu osjecati izolirano ili drustveno odvojeno,
$to moze negativno utjecati na njihovo mentalno
zdravlje. Zato je vazno da obitelj provodi kva-
litetno vrijeme nakon $kole, ispunjeno raznim
slobodnim aktivnostima i druZzenjem.

Roditelji i drugi ¢lanovi obitelji imaju kljuc-
nu obvezu da utenici ne samo budu produktivni
nego i sigurni i zdravi dok pohadaju online na-
stavu od kuce ili dok koriste drugo vrijeme na
mreZzi.

Vodeti izazovi povezani sa zdravljem uce-
nika ne proizlaze uvijek iz samih bolesti, vet
su Cesto posljedica neadekvatnih zdravstvenih
ponasanja, koja mogu biti Stetna za zdravlje te
dovesti do prijevremenog obolijevanja. Usva-
janjem pozeljnih obrazaca ponaSanja s ciljem
zastite zdravlja utenika pri upotrebi digitalnih
tehnologija, u€enici odabiru i primjenjuju zdra-
ve navike ponasanja tijekom rada na racunalu,
procjenjuju i prihvacaju kolicinu vremena pro-
vedenog za racunalom te prihvacaju i primjenju-
ju vjezbe razgibavanja.

Donosenje i primjena Kurikuluma za nastavni
predmet Informatike za osnovne $kole i gimnazi-
je u Republici Hrvatskoj na tragu je ostvarivanja
Nacionalnog plana za rad, zastitu na radu i za-
posljavanje za razdoblje od 2021. do 2027. go-
dine i Akcijskog plan za provedbu Nacionalnog
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plana za rad, zastitu na radu i zaposljavanje za
razdoblje od 2021. do 2027. godine, za razdo-
blje od 2021. do 2024. godine (N.N., 131/21.)%.
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PRESERVATION OF HEALTH DURING WORK ON A COMPUTER
ACCORDING TO THE INFORMATICS CURRICULUM
IN PRIMARY SCHOOLS IN CROATIA

SUMMARY: The basis of this paper is the Decision on the adoption of the Informatics curriculum
for primary schools and gymnasia in the Republic of Croatia and, in particular, its stipulation that
health is one of the fundamental values in the educational process. In a broad sense, healthcare
and health education involves the understanding of the role of environmental factors, the under-
standing of health as a prerequisite, a foundation, and an indicator of sustainable development
of society as a whole, as well as the understanding and adopting healthy habits, while avoiding
the harmful ones. The purpose and the goal is to motivate the adoption of healthy lifestyle and
responsible behavior and to provide the necessary knowledge and support. The emphasis is
put on the importance of proper lifelong healthcare, on the preservation and improvement of
health, on prevention of disease and their consequences, disability, and premature death. It is
particularly important to include the content on occupational health and safety into the school
course curricula. According to the aforementioned Decision taken in 2018, the pupils in primary
schools in grades 1 to 4 will have the possibility to choose Informatics as an optional course from
the school year 2020/21 onwards. The first part of the paper presents an excerpt from the Deci-
sion, as well as the excerpt from the Informatics curriculum for primary schools and gymnasia as
the subject of the said Decision. Both excerpts cover the aspect of preservation and protection
of health during work on a computer through adoption of basic terminology, rights and obliga-
tions, and the rules of kinesiology that refer to movement, sitting and posture. The second part
of the paper presents the analysis of the content of textbooks used for the course informatics in
grades 1 to 4 in elementary schools, in particular the parts that help the pupils understand and
apply the safety recommendations that were given to preserve and protect health during work
on a computer.
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