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OvogodiSnji Svjetski dan zdravlja 7. travnja 2012., obiljezen je fokusiranom temom:
AKTIVNO ZDRAVO STARENIJE. Svjetska zdravstvena organizacija upucuje na prioritetne
zadace u zastiti zdravlja starijih osoba. To znaci, osobito unaprijedenja sustava gerijatrijske i
gerontoloske zdravstvene skrbi, gerijatrijske zdravstvene njege te socijalne gerontoloSke
zastite, znanosti i obrazovanja, rada i gospodarstva, mirovinskoga sustava do zdravstvenog
turizma za starije, uz suodgovornost same starije osobe i lokalne zajednice za zdravlje starijih.
Starost je normalna fizioloSka pojava i nije istovjetna s kalendarskom staroSc¢u niti bolesti, a
sam proces starenja traje od zaceca i zavrSava smréu. Zbog toga je osnova hrvatske i europske
gerontoloske doktrine unapredivanje i neprestani razvoj zastite zdravlja starijih ljudi, a ne
samo osiguranje zdravstvene zaStite poglavito zbog cilja osiguranja aktivnog zdravog starenja.

Takav gerontoloSkojavnozdravstveni pristup u zastiti zdravlja starijih osoba, moguce je
ostvariti interdisciplinarnim sveobuhvatnim pristupom gdje je osim sustava zdravstva,
ukljuen i gospodarstveni sustav te znanstveni, sustav rada, socijalne skrbi, obrazovanja,
okoliSa, graditeljstva i prometa, zdravstvenog turizma, mirovinskog sustava do ukljuc¢ivanja
samog aktivnog starijeg ¢ovjeka i najuZe zajednice u kojoj taj stariji Covjek Zivi i stvara. To je
poglavito i najveci izazov i Sansa razvoja cjelokupnog pa tako i hrvatskog covjeCanstva 21.
stoljeca, u kojem je alarmantno prevalirajuci udio upravo starijeg pucanstva. Zbog osnovnog
gerontoloSkog postulata kojim je funkcionalno sposoban stariji ¢ovjek najkorisniji ¢lan
zajednice u kojoj Zivi i stvara, je istaknuto upravo zbog prijenosa umijeca i znanja na mlade
generacije. Iz svega proizlazi kako je zaStita zdravlja starijih osoba, glavni pokazatelj
napretka, ali i propusta u zastiti zdravlja cjelokupnog pucanstva.

To potvrduje napore i stalan najdragocjeniji rad znanstvenika i stru¢njaka za osiguranje
moguc¢ih odgovora za zdravo, aktivno i produktivno starenje, a kao doprinos tom cilju
organiziramo tecCaj I. kategorije iz gerontologije , gerijatrije i gerijatrijske zdravstvene njege

s medunarodnim sudjelovanjem,
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Zagreb,19. i 20. travnja 2012. godine, na Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
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