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Sazetak

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Zavoda za zdravstveno varstvo iz
Murske Sobote traje ve¢ gotovo 10 godina. Zapocela je na stru¢nom skupu organiziranom od
strane Hrvatskog Zavoda za javno zdravstvo odrzanog u OS Strigova u Gornjem Medimurju.
Skup je bio namijenjen javnozdravstvenim djelatnicima te ravnateljima 1 stru¢nim
suradnicima osnovnih $kola u Medimurskoj Zupaniji, s ciljem unapredenja prehrane u
Skolskim kuhinjama. Prim. dr. med. Branislava Belovi¢ bila je pozvana kao vanjski predavac
iz Republike Slovenije — stru¢njak s podrucja pravilne prehrane, koja je tom prigodom
prezentirala neke od projekata unapredenja prehrane u Skolama koje je Zavod za zdravstveno
varstvo iz Murske Sobote implementirao u osnovnim $kolama u Pomurju a bile su takoder
predstavljene pozitivne promjene u jelovniku $kolske kuhinje OS Strigova, koje je potaknula
dr. Belovi¢ u suradnji sa Stefanijom Ambrus, profesoricom kemije i biologije u toj $koli.
Sje¢am se da me tom prigodom zadivila njezina strucnost, ali joS viSe jednostavnost i nadasve
prakti¢nost, odnosno znanje preto¢eno u akcije te spremnost da se znanje i iskustvo prenosi
drugima. Ve¢ tada smo razgovarale o moguc¢im podru¢jima i oblicima suradnje naSih
ustanova. Tijekom vremena, koristili smo sve strategije suradnje, od umreZavanja,
koordinacije, su-djelovanja, pa do suradnje s ciljem jac¢anja kapaciteta partnera.

Suradivali smo razli¢itim intenzitetom, Sto je ovisilo najviSe o raspoloZivom vremenu za
zajednicke aktivnosti i 0 mogucnostima dijeljenja resursa, dok smo tre¢i preduvijet, bez kojeg
nije moguca uspjeSna partnerska suradnja, a to je maksimalno uzajamno povjerenje, uvijek
imali. Upravo iz tog razloga, nasa je suradnja sve do ove godine bila neformalna, ali smo uz
povjerenje vodili racuna i o naSim obvezama i o odgovornostima, kako bi obje ustanove imale
i nadalje svoj ,,motiv* za suradnju (obostrana ,,dobit* je jedno od zlatnih pravila suradnje).
Ove smo godine formalizirali nasu suradnju potpisivanjem partnerskog ugovora za rad na

projektu ,,Action-for-health* kojeg ve¢im dijelom financira Europska unija u okviru Programa



za zdravlje, a cilj mu je smanjivanje nejednakosti u zdravlju putem programa promicanja
zdravlja. Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota iz Slovenije je nositelj projekta,
odnosno vodeéi partner, a Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je jedan od 9
ostalih partnera iz Europe.

Regija Pomurje i Medimurska Zupanija su grani¢ne regije dviju drzava, Slovenije i Hrvatske,
koje su kroz povijest bile na razli¢ite naCine povezane. Brojni socioekonomski, kulturalni 1
okoliSni, radni 1 Zivotni uvjeti, osobni nacin Zivota ovih dviju zajednica, jednako kao i
organizacija te nac¢in funkcioniranja zdravstvenih, obrazovnih, politickih i drugih institucija te
nevladinih udruga, vrlo su sli¢ni, a opet i dovoljno razli€iti, da dvjema javnozdravstvenim
ustanovama medusobna suradnja predstavlja velike moguénosti i veliki izazov.

Kljucne rijeci: prekogranicna suradnja, Hrvatska i Slovenija, javnozdravstvene ustanove,

primjeri dobre prakse

Prikaz osnovnih podataka o Zavodu za zdravstveno varstvo Murska Sobota i Zavodu za

javno zdravstvo Medimurske Zupanije

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota osnovan je ranih 70-tih godina u ovom obliku.
U sklopu Zavoda organizirane su slijedec¢e djelatnosti: Socijalna medicina s odsjecima
zdravstvene statistike, promocije zdravlja i odsjekom istrazivanja, zatim djelatnost Higijena i
epidemiologija koja ukljucuje jedinicu za zarazne bolesti, higijenu prehrane i ekologije i DDD
jedinicu, te Djelatnost Mikrobiologije koja ukljucuje jedinicu humane 1 sanitarne
mikrobiologije. Zavod trenutno zaposljava 50 osoba, od kojih je 30 zdravstvenih djelatnika —
5 lije¢nika specijalista, 1 dipl. ing. biologije-specijalist, 1 prof. zdravstvenog odgoja, 2
diplomirane medicinske sestre, 6 diplomiranih sanitarnih ing., 8 sanitarnih ing., 6
zdravstvenih tehnicara, 1 lab. tehnicar, 12 je zdravstvenih suradnika — 1 diplomirani biolog, 2
dipl. mikrobiologa, 1dr. vet.med., 1 dipl. ing. prehrambene tehnol., 1 prof. ruskog jezika i
knjizevnosti, 1 prof. engleskog jezika i povijesti, 1 dipl. etnolog i antropolog, 1 dipl. ing.
elektrotehnike-informaticar, 3 osobe srednje stru¢ne spreme, a =zaposleno je 1 8§
administrativnog i tehnickog osoblja.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije osnovan je 1995. godine, a zapoSljava 52
djelatnika na neodredeno radno vrijeme koji rade u 7 djelatnosti — Djelatnost za
epidemiologiju, javno zdravstvo, mikrobioloSki laboratorij, mentalno zdravlje, Skolska
medicina, ekologija 1 jedinica za knjigovodstveno-financijske poslove. Prema strukturi
zaposlenih, 39 je zdravstvenih djelatnika — 12 lije¢nika, 1 dipl. sanit. ing. i 1 mg.sanitarnog

ing., 1 dipl. med. sestra, 2 bacc.ms., 4 med.sestara srednje strune spreme, 2 sanit. ing., 2



sanit. tehn., 4 lab. ing. i 10 lab. tehni¢ara. Administrativno-tehnickog osoblja je zaposleno 12,
a 1 profesorica psihologije je stru¢ni suradnik.

Iz ovog je prikaza vidljiva razli¢ita struktura djelatnosti kao i kadrovska struktura, 1ako se
djelokrug rada naSih ustanova znacajno ne razlikuje (glavna je razlika Sto Zavod iz Murske

Sobote nema djelatnost Skolske medicine i djelatnost za mentalno zdravlje iako pokriva i ta

podrucja preventivne zastite te ima veliki broj stru¢njaka razlicitih profila).




Zgrada Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i zaposlenici u prigodi

obiljeZavanja 15. godiSnjice osnutka (2010. godine)

Prikaz osnovnih podataka vitalne statistike, socijalno-ekonomskog i zdravstvenog stanja
stanovniStva te organizacije zdravstvene sluzbe u Regiji Pomurje i Medimurskoj
Zupaniji

Pomurje ili Pomurska regija je jedna od dvanaest statistickih regija Slovenije.
Najsjeveroistocnija je pokrajina Republike Slovenije koja grani¢i s Hrvatskom, Austrijom i
Madarskom. Pokriva podrucje sjeverno od rijeke Mure, a dijeli se na brezuljkasti kraj nazvan
Goricko, te na Ravensko 1 Dolinsko. Juzni dio je ravan jer se u proSlosti na tom mjestu
nalazilo Panonsko more. Obuhvaca povrSinu od 1.337 kilometara kvadratnih, a gustoca
naseljenosti iznosi 89,3 st na km? Sto je manje od prosjeka za Sloveniju (101,1st/km?).
Pokrajina ima 27 op¢ina, te 4 Upravne jedinice (Upravne enote) — Murska Sobota, Gornja
Radgona, Ljutomer i Lendava. Prema popisu stanovniStva iz 2002. godine u Regiji Pomurje je
zivjelo 120.875 stanovnika, od kojih je mladih od 15 godina bilo 14,1%, a starijih od 65
godina 15,5%. U Regiji Pomurje udio poljoprivrednog stanovniStva iznosi 9,9%, Sto je
znacajno vise od prosjeka za Sloveniju (3,3%), a takoder je znaCajno veca nezaposlenost -
20,3%, dok je prosjek za Republiku Sloveniju 12,3% (podaci se odnose na sijecanj 2011.
godine). U Regiji Pomurje je u sijecnju 2011. godine bilo 5.288 primatelja redovite socijalne
pomoci , Sto €¢ini udio od 4,4% u ukupnom broju stanovnika, $to je gotovo duplo vise od
prosjeka za Republiku Sloveniju (49.122 redovita primatelja socijalne pomo¢i 1 udio od 2,4%)
Regija Pomurje ima loSiju obrazovnu strukturu stanovniStva od prosjeka za Republiku
Sloveniju. Tako zavr§enu samo OS u regiji Pomurje ima 30,8% stanovni$tva, a u Republici
Sloveniji 26,1%, srednju Skolu u Pomurju ima zavrSenu 48,1% stanovniStva, a u RS 54%,
viSu Skolu u Pomurju ima zavrSenu 3,8% stanovniStva, a visoku dodiplomsku 3,8% te visoku
postdiplomsku 0,4% stanovniStva (u Republici Sloveniji — 5%, 6,9% 1 1%). Regija Pomurje
ima 4 Doma zdravlja, 1 Opcu bolnicu sa 350 kreveta, 3 prirodna ljeciliSta (Zdravilisce
Radenci, Terme Lendava, Terme 3000 Moravske Toplice koja ukupno imaju 298 kreveta), 1
Zavod za javno zdravstvo, puno ordinacija u zakupu te privatnih ordinacija.

Medimurska Zupanija je najsjevernija i najmanja Zupanija u Republici Hrvatskoj.

Omedena je rijekama Murom i Dravom. Zapadni dio Zupanije dotice obronke Alpa te se
naziva Gornje Medimurje, dok su sredi$nji i isto¢ni dio ravnica, odnosno Donje Medimurje.

Na sjeveru zupanija grani¢i s pokrajinom Pomurje u Sloveniji, a na istoku grani¢i s



Madarskom. Medimurje se zbog svoje ljepote i zelenila di¢i nadimkom Hortus Croatiae —
Hrvatski cvjetnjak. Pokriva povrSinu od samo 729,6 kilometara kvadratnih te je najmanja
Zupanija u Hrvatskoj po povrSini ali je sa 162,3 st/km? najguSce naseljena. Administrativno je
podijeljena na 3 grada i 22 op¢ine. Prema popisu stanovniStva iz 2001. godine, u
Medimurskoj Zupaniji je bilo registrirano 118.426 stanovnika od kojih je mladih od 15 godina
bilo 18,6%, a starijih od 65 godina 13,7%. U Medimurskoj Zupaniji udio poljoprivrednog
stanovniStva iznosi 13,8%, Sto je znacajno viSe od prosjeka za Republiku Hrvatsku (5,5%).
Krajem rujna 2010. godine nezaposlenost je u Medimurskoj Zupaniji iznosila 15,4%, Sto je
2,7% vise nego u istom razdoblju prethodne godine te 4,6% viSe nego u rujnu 2008. godine
(2010. godine u Republici Hrvatskoj, udio nezaposlenih je iznosio 16%). U Medimurskoj
Zupaniji je 2010. godine bilo 4.612 punoljetnih korisnika socijalne pomoc¢i (osobe koje
nemaju dovoljno sredstava za zivot), Sto ¢ini udio od 4% u ukupnoj populaciji. To je takoder,
kao i u Regiji Pomurje dvostruko viSe nego sto je prosjek za Republiku Hrvatsku (72.022 i
1,7%).

Kao Sto regija Pomurje ima loSiju obrazovnu strukturu stanovniStva od prosjeka za Republiku
Sloveniju, tako i Medimurska Zupanija ima loSiju obrazovnu strukturu od prosjeka za
Republiku Hrvatsku. Zavr$enu samo OS u Medimurskoj Zupaniji ima 30,1% stanovnistva, a u
Republici Hrvatskoj 21,8%, srednju Skolu u Medimurju ima zavrSenu 44,8% stanovni$tva, a u
Republici Hrvatskoj 47,1%, viSu Skolu u Medimurju ima zavrSenu 2,85% stanovnistva, a
visoku 3,54% (u Republici Hrvatskoj — 4,1% te 7,3%).

Medimurska Zupanija ima samo jedan Dom zdravlja, a gotovo sve ordinacije obiteljske
medicine su u zakupu (2010. godine — 53 od 54). Od ove godine, Zavod za hitnu medicinu
Medimurske Zupanije djeluje kao zasebna zdravstvena ustanova. Kao i Regija Pomurje, i
Medimurska Zupanija ima jednu opc¢u bolnicu sa gotovo istim brojem kreveta (351) kao i
Opc¢a bolnica u Murskoj Soboti, jedan Zavod za javno zdravstvo te trenutno samo 5
specijalistiCkih ordinacija privatne prakse.

U nastavku slijedi usporedba nekih demografskih pokazatelja te indikatora zdravstvenog
stanja i rada zdravstvene djelatnosti u zdravstvenoj regiji Murska Sobota, Medimurskoj

Zupaniji, Republici Sloveniji i Republici Hrvatskoj, kao i vode¢i uzroci smrtnosti.

Tablica 1. Neki indikatori zdravstvenog stanja i rada zdravstvene djelatnosti u zdravstvenoj
regiji Murska Sobota, Republici Sloveniji, Medimurskoj Zupaniji i Republici Hrvatskoj u

2010. godini



INDIKATORI :::r's':agzzbom Slovena Ii\ill;!)(:lirllli}l:lrska ievatska
Broj stanovnika 119.349 2.049.261 117.890% 4.417.781*
Broj zivorodenih 1.022 22.196 1.286 43.361
Stopa nataliteta 8,6 10,8 10,9 9,8

Broj mrtvorodenih 3 100 6 185

Broj mrtvorodenih/1.000 rodenih 2,9 4,5 4,64 4,3

Broj umrlih 1.318 18.609 1.235 52.096
Stopa mortaliteta 11,0 9.1 10,4 11,8
Prirodni prirast -2,5 1,8 0,5 -2

Vitalni indeks 77,5 119,3 103.9 82,3
Smrtnost dojencadi 0,0 2,5 3,1 4.4

Broj stanovnika na 1 lije¢nika 552,5 399,3 506 360

Broj stanovnika na 1 stomatologa  [2.094 1.579 2.235 1422

*procjena broja stanovnika sredinom 2010. godine, Drzavni zavod za statistiku 2011.
Tablica 2. Vode¢i uzroci smrtnosti u Regiji Pomurje, Republici Sloveniji, Medimurskoj

Zupaniji i Republici Hrvatskoj 2010. godine

10. medunarodna Klasifikacija bolesti [Pomurje Slovenija |]£Vledimurska Hrvatska
Zupanija
Skupine bolesti N % N % IN % N %
1! Zarazne i parazitarne bolesti 9 0,68 34 0,45 3 0,2 337 0,65
11 Novotvorine 360 27,31 5.885 31,62 356 28,8 13.698 26,29
i Bolesti krvi i lfl:votvornlh sustava te 0.15 26 0.19 o 0 29 0.07
odredene bolesti imunoloskog sustava
v Endokrl.ne bolesti, bolesti prehrane iy 159 b5 159 50 40 1.459 2.8
metabolizma
v Duseym _ poremecaji i poremecaji, 0.61 142 0.76 19 15 1001 1.92
ponasanja
VI Bolesti Zivéanog sustava 11 0,83 303 1,63 32 2,6 790 1,52




VIIT Bolesti uha i mastoidnog nastavka 0 0 2 0,01 0 0 0 0
X Bolesti cirkulacijskog sustava 607 46,05 7.331 39,39 568 46,0 25.631 49,20
X Bolesti diSnog sustava 78 5,92 1.119 6,01 33 2,7 1.957 3,76
X1 Bolesti probavnog sustava 34 6,37 1.152 6,19 66 53 2.459 4,72
XTI Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 1 0,08 42 0,23 0 0 16 0,03
XTI1 Bolesti misi¢no koStanog sustava ‘ 0,30 81 0,44 5 0.4 126 0,24
XTIV Bolesti genitourinarnog sustava 19 1,44 274 147 23 19 871 1,67
XV Trudnoéa, porodaj,babinje 0 0 0 0 0 0 i 0,01
XVI Odl:edena stanja . nastala u, 0 o 023 o 0 13 022
perinatalnom razdoblju
XVIT Prirodene malformacije, deformiteti i U 0.30 o 017 | 0.1 118 023
kromosom. anom.
Simptomi, znakovi i abnormalni
XVIII  klinicki i lab. nalazi neuvrSteni22 1,67 275 1,48 4 03 509 0,98
drugamo
XIX Ozl.].edfz, otrovanja i ostale posl_]edlce88 6.68 1515 8.14 s 6.1 b 068 570
vanjskih uzroka
[ UKUPNO 1.318 100 18.609 100 1.235 100 52.096 100

Izvor podataka: Zdravstveni statisti¢ni letopis Pomurja - 2010.Murska Sobota: Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota, 2011.

Zdravstveno stanje pucanstva i rad zdravstvene djelatnosti u Medimurskoj Zupaniji 2010. godine. Cakovec: Zavod za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije, 2011.




Neka podruéja i primjeri suradnje Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota i

Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije:

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Zavoda za zdravstveno varstvo iz
Murske Sobote traje ve¢ gotovo 10 godina.

Brojna su podrucja suradnje u kojima ove dvije javnozdravstvene ustanove mogu suradivati -
promocija zdravlja, programi ranog otkrivanja malignih i drugih kroni¢nih bolesti, prevencija
1 nadzor nad zaraznim bolestima, humana i sanitarna mikrobiologija, zaStita okoliSa,
istrazivanje, organizacija zdravstvene zaStite. Kroz spomenutu suradnju, razmjenjuju se
informacije, znanje, vjesStine, proizvodi, iskustva i odnosi s drugim partnerima.

Nasa se suradnja odvijala u gotovo svim navedenim podrucjima, a najviSe smo suradivali na
podrucju promocije zdravlja te unutar tog segmenta na promociji pravilne prehrane i
zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti i to kroz zajednic¢ku organizaciju i/ili suorganizaciju
stru¢nih skupova, sudjelovanje na predavanjima, radionicama, okruglim stolovima (s ciljem
strunog usavrSavanja te razmjene iskustava i primjera dobre prakse), organizaciju i
sudjelovanje na javnozdravstvenim akcijama u zajednici i medijskim kampanjama, Sirenjem
mostova suradnje prema drugim ustanovama, nevladinim udrugama, regionalnoj i lokalnoj
upravi, te kroz rad na zajednickim projektima financiranim od strane lokalne zajednice, s
nacionalnog nivoa, donacijama 1 iz europskih fondova.

Vrlo intenzivna suradnja odvijala se u sklopu programa ,Medimurska Zupanija — zdrava
Zupanija“, najprije na projektu ,Tjelesne aktivnosti u zaStiti i unapredenju zdravlja
stanovnistva Medimurske zZupanije“. U sklopu tog projekta, a u organizaciji MSSR “Sport za
sve” i Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, 05.11.2005. godine odrZan je
seminar za voditelje tjelesnog vjeZzbanja Medimurskog saveza sportske rekreacije ,,Sport za
sve* na kojem je sudjelovalo 28 voditelja. Stru¢njaci Zavoda za zdravstveno varstvo Murska
Sobota su na spomenutom seminaru predstavili Test tjelesne spremnosti brzim hodanjem od 2
kilometra (osmiSljen u Finskoj u UKK Institutu) koji se u Sloveniji provodio ve¢ nekoliko
godina kao metoda poticanja stanovniStva na viSe kretanja. Nakon teoretskog dijela seminara
u popodnevnim satima je bila organizirana demonstracija nordijskog hodanja te testiranje
tjelesne spremnosti (testiranje fitness indeksa) voditelja tjelesnog vjezbanja na terenu.
Naknadno je izraden prirucnik za stru¢no usavrSavanje voditelja tjelesnog vjezbanja sa 12
tema, a prim. dr.med. Branislava Belovi¢ je pripremila ¢lanak na temu ,,Testiranje fitness

indeksa testom ,,2 km brzog hoda*““, koji je dio Baterija testova eurofita za odrasle koje je
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1995. godine izdao Odbor za razvoj sporta 1 UKK Institut za istraZivanje unapredenja zdravlja

(Tampere, Finska), a izdavac je bilo Vijec¢e Europe.

Tim struénjaka iz Slovenije na teoretskom dijelu stru¢nog usavrSavanja voditelja tjelesnog
vjeZbanja u Zavodu za javno zdravstvo Medimurske Zupanije 05.11.2005. godine te potom

testiranje tjelesne spremnosti na terenu u okolici Cakovca

I sljedece godine, naSa je suradnja bila vrlo intenzivna. Predstavnici Zavoda za javno
zdravstvo iz Murske Sobote sudjelovali su u Cakovcu 10.05.2006. godine na obiljeZavanju
Medunarodnog dana tjelesne aktivnosti. Tada je bio promoviran ranije spomenuti priru¢nik za
voditelje tjelesnog vjezbanja u izradi kojeg su sudjelovali i predstavnici Zavoda iz Murske
Sobote, a bili su predstavljeni i ostali promotivni materijali izradeni u sklopu projekta
»ljelesne aktivnosti u zaStiti i unapredenju zdravlja stanovniStva Medimurske Zupanije,
Zdrava Zupanija* — broSura .Zivimo aktivno i zdravo®, letak ,Bicikl*, »Recept za zdrav i
aktivan Zivot®, te informator o mreZi udruga Medimurskog saveza sportske rekreacije ,,Sport

za sve‘ .

Predstavnici Zavoda za zdravstveno
varstvo iz~ Murske  Sobote  na
obiljezavanju =~ Medunarodnog  dana
tjelesne aktivnosti u Cakovcu 10.05.2006.

godine
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Sljedeci primjer suradnje na terenu je bilo zajednicko sudjelovanje na obiljeZavanju Svjetskog
dana srca u Medimurskoj Zupaniji 2006. godine kada su stru¢njaci iz Zavoda za zdravstveno
varstvo Murska Sobota predvodeni prim.dr.med. Branislavom Belovi¢ sudjelovali u
odrZavanju radionica testiranja uhranjenosti na vagama za analizu sastava tjelesne mase i
potom u radionici o vaznosti zdravog stila Zivota, a pripremili su i dio edukativnih materijala
— recepte za pripremu zdravih obroka koji su bili podijeljeni na akciji. Tada smo uocili kako
su te vage vrlo dobar nacin senzibilizacije stanovniStva za problem prekomjerne tjelesne
teZine i debljine, te je Medimurska Zupanija u sklopu programa ,,Zdrava Zupanija“ ve¢ iduce
godine kupila profesionalnu vagu za analizu sastava tjelesne mase koju Zavod za javno

zdravstvo Medimurske Zupanije od tada koristi u SavjetovaliStu za prevenciju prekomjerne

tjelesne teZine 1 debljine kao 1 u brojnim terenskim akcijama.

Tim stru¢njaka iz Slovenije na radionicama u Gradu Prelogu 2006. godine prilikom

obiljeZavanja Svjetskog dana srca

U mjesecu rujnu 2006. godine, u Cakovcu je od 22.-24.09.2012. godine bio odrZan
medunarodni  seminar pod nazivom ZNACAJ, STANJE 1 PERSPEKTIVE
ZDRAVSTVENO-USMJERENE TJELESNE AKTIVNOSTI (HEPA-e)“. Medimurska
Zupanija i Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije bili su uz Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi Republike Hrvatske pokrovitelji skupa, a Medunarodno udruzenje Sport i
kultura (ISCA), Medunarodna akademija ,,Sport za sve® (IASFA), Europska konfederacija
Sport i zdravlje (CESS), Sportna unija Slovenije (SUS), Hrvatska olimpijska akademija

(HOA) i Hrvatski savez sportske rekreacije ,,Sport za sve* su bili organizatori.
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O iskustvima u provedbi programa promocije zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti u
Medimurskoj Zupaniji govorila je ispred Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

dr.med. Renata Kutnjak KiS§, a prim. dr.med. Branislava Belovi¢ je kao jedan od vanjskih

predavaca predstavila Slovenske planove i iskustvo u implementaciji HEPA-e.

Predstavnice Zavoda za zdravstveno varstvo iz Murske Sobote i Zavoda za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije na medunarodnom seminaru u Cakovcu 2006. godine.

Tijekom 2007. godine predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije su u dva
navrata bili pozvani u Pomurje predstaviti svoja iskustva u radu. Tako je 15.10.2007. godine u
Murskoj Soboti bila odrzana konferencija pod nazivom ‘“Pravo na zdravu hranu” na kojoj je
bio predstavljen projekt ,,Prevencijom i korekcijom debljine produljimo ZzZivot* koji je
provodio Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije sa partnerima u sklopu programa
»Zdrava Zupanija“, a posebno su bili zainteresirani za predstavljanje rada SavjetovaliSta za
prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine koje je zapocelo sa radom u sklopu Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u mjesecu rujnu te godine.

Potom je u mjesecu studenom 2007. godine u sklopu medunarodnog skupa ,,AIDS —jucer,

"‘

danas, sutra!“, dr.med. Diana Uvodi¢ Duri¢ izlagala na temu "Uloga Skolske medicine u
prevenciji spolno prenosivih infekcija ( s naglaskom na AIDS)”. Budu¢i da u Sloveniji
preventivna i specificna zdravstvena zastita Skolske djece i mladeZi nije u domeni Zavoda za
javno zdravstvo, kolege iz Murske Sobote su bili vrlo zainteresirani za prenoSenje brojnih
primjera dobre prakse u prevenciji spolnoprenosivih bolesti koje ostvaruju kolegice iz
djelatnosti Skolske medicine naSeg zavoda (kao i u ostalim dijelovima Hrvatske) u tom

podrucju.
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Razkrizje, 23. now

Predstavnica Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije na konferenciji Pravo na

zdravu hranu i u istoj prigodi na konferenciji za medije u Murskoj Soboti 15.10.2007.
e

godine te predstavnice na konferenciji AIDS — v¢eraj, denes, jutri* odrzanoj u Razkrizju

23.11.2007. godine
Slovenij je bila organizirana konterencija pod nazivom ,,LCross-Sectoral Policies 1n the field

u

of Nutrition and Physical activity — implementation and evaluation®. Zavod za zdravstveno
varstvo Murska Sobota je zbog svoje istaknute uloge u tom podrucju, kako na regionalnom
tako 1 na nacionalnom nivou, omogucio sudjelovanje na konferenciji predstavnicima Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i predstavnicima OS Strigova, iako je konferencija
bila namijenjena samo za pozvane goste. Osim ve¢ spomenutih razloga, predstavnici iz

Medimurja su imali pristup konferenciji jer su pripremili poster prezentaciju zajednickih
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aktivnosti Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota sa Zavodom za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije i OS Strigova ( poster presentation - Joint activities in health promotion
CRO and SLO). Sudjelovanjem na ovoj konferenciji imali smo priliku obogatiti svoje znanje 1
vjeStine uvidom u mogucénosti, naCine i primjere multisektorske suradnje u podrucju
promocije tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane u brojnim zemljama Europe(Njemacka,

Portugal, Francuska, Ceska Republika, Svedska i Slovenija) koji su bili predstavljeni na

konferenciji u Radencima.

Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Zavoda za zdravstveno
varstvo Murska Sobota i Osnovne $kole Strigova te predstavnica Ministarstva zdravlja
Republike Hrvatske u Radencima, Slovenija, na konferenciji ,,Cross-Sectoral Policies in
the field of Nutrition and Physical activity — implementation and evaluation®, ozujak 2008.

godine

U mjesecu rujnu 2008. godine, zajedno smo sudjelovali u obiljeZavanju Europskog tjedna
mobilnosti (16.-22.rujna).

Tako je Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota u Opc¢ini Lendava 16.rujna organizirao
okrugli stol pod nazivom ,,Zadihajmo s polnimi pljuci koji je bio namijenjen stru¢njacima,
medijima, te vladinim i nevladinim organizacijama, a raspravljalo se o potrebama i
mogucnostima koje se trebaju poduzeti kako bi se osiguralo bolje zdravlje stanovniStva te
siguran i Cist okoliS. Predstavnica Tima za zdravlje Medimurske Zupanije, bila je pozvana na
spomenuti okrugli stol, kako bi prezentirala aktivnosti koje su se organizirale u Medimurskoj
Zupaniji u sklopu mjeseca rujna koji je tematski bio posvecen tjelesnoj aktivnosti i rekreaciji
kao dio jednogodi$nje kampanje Povezani zdravljem Hrvatske mreze zdravih gradova.

Naime, u povodu 20 godina djelovanja, Hrvatska mreza zdravih gradova pokrenula je

nacionalnu javnozdravstvenu kampanju "Povezani zdravljem", koja je obuhvacala brojne
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aktivnosti i dogadanja vezana uz promicanje zdravlja u 35 zdravih gradova i 15 Zupanija,
koliko ih je bilo ukljueno u mrezu. Kampanjom se Zeljelo ukazati na probleme drustva i
senzibilizirati javnost o potrebnim promjenama koje ¢e osigurati vecu kvalitetu Zivota u
zajednici. Svaki mjesec je bio posvecen jednoj temi, a jedan ili viSe zdravih gradova i /ili
Zupanija su bili nositelji teme mjeseca. Tako je Medimurska Zupanija (kao Clanica Hrvatske
mreZe zdravih gradova 1 Zupanija od 2004. godine) bila koordinator teme mjeseca rujna
«Rekreacija i tjelesna aktivnost» te su povodom toga u Medimurskoj Zupaniji bila
organizirana razlicita dogadanja. Zahvaljujuci suradnji s Zavodom za javno zdravstvo Murska
Sobota, koji pak je suradivao s Udrugom ljubitelja starih bicikla ,,Dimeki‘ iz Beltinca (Regija
Pomurje), 20.09.2008. godine u gradu Cakovcu je bila organizirana promotivna voZnja i
susret s ¢lanovima drustva ,,.Dimeki‘ te ¢lanovima Old timer kluba ,,Biciklin* iz Koprivnice.
Nakon kratke promotivne voZnje starim biciklima po gradu Cakovcu, uslijedilo je otvorenje
izlozbe pod nazivom ,Bicikl-juer, danas i sutra®, predstavljanje Old timer Klubova,
predavanje na temu «Biciklizam 1 zdravlje» te predstavljanje knjiga — pretisak knjige «O
voznji biciklom» dr. Frana Gundruma Oriov€anina iz KriZevaca (1936.) i knjige «Uloga
biciklizma u sportskoj rekreaciji» Udruge kineziologa grada Koprivnice i old timer Kluba
«Biciklin» Koprivnica. Bio je to dogadaj koji je zaokupio veliku paznju lokalnih Zitelja te
lokalnih 1 nacionalnih medijskih ku¢a. Ovo je bio krasan primjer suradnje u kojoj je jedna
ustanova bila spremna dijeliti 1 ,,iskoristiti“ dobre odnose koje je uspjela uspostaviti sa
partnerima u svojoj sredini sa medunarodnim partnerima Sto ukazuje na visoko povjerenje i
spremnost da se zaloZi reputacija ustanove.

Predstavnici Zavoda za zdravstevno varstvo Murska Sobota kroz suradnju s Zavodom za
javno zdravstvo iz Cakovca i to prvenstveno kroz rad na projektu ,,Tjelesne aktivnosti u zastiti
i unapredenju zdravlja stanovniStva Medimurske Zupanije* ali i kroz druge projekte,
uspostavili su kontakt sa Medimurskim savezom sportske rekreacije Sport za sve te su na
inicijativu prim. dr. med. Branislave Belovi¢ 2008. godine zajedno realizirali projekt ,,Roma*
koji je djelomicno bio financiran iz sredstava Europske unije, a dijelom iz sredstava
Medimurske Zupanije. O projektu ,,Roma‘“ moZete viSe procitati u ovom broju Hrvatskog

casopisa za javno zdravstvo.
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Predstavnici Old timer klubova iz Beltinca i Koprivnice, te predstavnici Zavoda za

zdravstveno varstvo Murska Sobota i Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, te
ostali partneri u povodu obiljeZavanja mjeseca rekreacije i tjelesne aktivnosti u gradu

Cakovcu, 20.09.2008. godine.

U 2009. godini zapocela je intenzivnija suradnja naSih ustanova na podru¢ju promocije
pravilne prehrane. Tako je u sklopu projekta ,,Prevencijom i korekcijom debljine produljimo
zivot®, u lokalnom medijskom tjedniku Medimurje, dr. med. Renata Kutnjak Ki$ iz Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije pripremila 18 clanaka objavljenih pod rubrikom
,Zivimo aktivno i zdravo®, a 5 ¢lanaka je realizirano u suradnji s prim. dr.med. Branislavom
Belovi¢ koja je pripremala recept za zdravi obrok uz navod kalorijske 1 nutritivne vrijednosti

obroka.
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ZIVIMO AKTIVNO | ZDRAVO (18.)

Pravilna prehrana ukljucuje umjerene kolicine mesa

Meso je bogat izvor bje- za obnovu hemoglobina koji veé ih moramo unositi hra- pe&enju u foliji ili posebnim * Bolov:cu dnevnih  potreba.
Ianéevma hranjivih tvari koje  prenosi kisik, za transport nom. Meso je, uz to, dobar posudama za pripremu bez z_malo znan|a i vjestine,
su osnovni gradevni elemen-  hranjivih tvari putem krvi u  izvor vitamina Bskuplne Ze- masnoca. mozemo i iz mesa
ti svakoga, pa i najsitnilega stanicu, rast kose, noktiju i ljeza i cinka, a sadrZi i druge Izbjegavajte przenje jer Eﬂﬁremm gurmanska jela.
djeli¢a naSega tijela. Ulaze koZe, a konano, i izvor su minerale kao $to su magne- meso pripremlieno na taj etne vrucine veé
u sastav svake Zive stanice energije kada u organizmu zij, fosfor, natrij, kalij, sumpor natin sadrzi viSe masnoca i pocele, vazno je istaknuti da
i neobi¢no su vazne za broj- nema dovoljno ugljikohidra- i kalcij. kaloriénije je te moZe dovesti treba voditi racuna o pravil-
ne biokemijske procese u. taimasti. Moramo istaknuti da se do debljanja. Dajte prednost nom naému rukovanja me-
njima. Zato ih svakodnevno Poslole bjelandevine bilj-  Zeljezo iz mesa mnogo bolje mesu peradi (piletina, pureti- som. Tako je prije i poslije
u dovoljn g‘koliéini moramo  no j porijekla. i i§ ego iz irni na) zato $to je niske energet- rukovanja svjezim mesom
unositi prehranom. Za bielanéevme mesa kaZze- - biljnog porl]ekla No, svaka- ske vrijednostiinizeg sadrza- potrebno dobro oprati ruke,
Bjelancevine su neophod- mo da su potpune bjelan- ko ne smijemo zanemariti &i-  ja kolesterola, dok svinjetinu, a meso dobro termicki obra-
ne za stvaranje hormona i Gevine ili bioloski kvalitetne  njenicu da meso sadrziima- teletinu, junetinu i govedinu diti da se izbjegne zaraza
enzima, pobolj$anje imunite- jer sadrze sve snoce te Masnije riede. salmonelom. no ili ku-
ta, odnosno stvaranje antiti- aminokiseline koje na$ orga- meso sadrzi vise Prema pi- hano meso nikada ne smi-
jela koja nas Stite od bolesti, nizam ne moze sam stvoriti, i viSe zasienih masno¢a. ramide zdrave prehrane, jete rezati na istoj dasci (i s
Jeste li znali da, na primjer, piletina je u grupi namirica istim priborom) nako]o] smo
pile¢a prsa s kozom sadrze zajedno s ostalim vrstama prethodno pripremali sirovo
Plletlna u oko 11% masnoéa, a ako mesa, ribom, jajima, mahu- meso.
kozu odstranimo, koli¢ina narkama i oragastlm plodo- UZivajte u ukusnim me-
",Izmici masnoca ¢e se smanijiti na vima. Prepuruka zatu grupu  snim jelima, ali pri tome po-

jedva 2%? 24 Stujte u koli€ini.
45"“&9':(’:‘;‘ Zato je vazno istaknuti da dnevno, a |edno sevvwanie
P'r z je za zdravije potrebno birati ili ,jedinica” mesa iznosi 5-8 Ronam Kutnjak Kis, dr.
;oil’l ' P”'I ek nemasno meso. Vidljive ma- dag OVlSlOdObI spolu, fizié- Zavod za javno
ice ulja snoce i kozicu mozete od- ko'> it ; zdnvﬂvo Mmiump‘.'lm‘/‘:
" i straniti prije pripreme mesa il |e meso lako pro- Nij
Pgeéa dpr?a prerelzlte ili_neposredno prije konzu- ~ bavijivo meso visoke biolos- ;nm. mr. sc.Branislava
na dva diela, posg‘ne miranja, na tanjuru. ke vrijednosti i dijetetske na- elovié, Zavod za javno
‘F’°PaP’ ite | zatim uvaljaj- Vodite ra¢una i o pripremi mjene. Sadrzi bjelandevine  zdravstvo Murska Sobota
w te u sezamove sjemen- mesa na zdrav nacin - dajte u optimalnim koli¢inama te

e. Meso, oko 8 minuta

sa svake strane, pecite u pcsudl u koju ste dodali dvije preciiaciiutaniu,, pilani), > orqaniamGiosiguras gD
Zligice ulja. Sezamove sjemenke zamjenjuje smjesu za
paniranje, a jako su ukusne, zdrave i ne upijaju masno-
Cu te je ovako pripremljena piletina manje kaloriéna (a i
sadrzi manije kolesterola jer ne Koristite jaja).

PosluZite je uz kuhano povrée ili svjezu mijeSanu sa-
latu.

Na osobu: 254 kcal, 24 g bjelanéevina, 0 g ugl]lkohl
drata, 0 g viakana, 17 g masti, 72 mg kolesterola.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije '

SAVJETOVALIQTE ZA PREVENCIJU PREKOMJERNE
JELESNE TEZINE | DEBLJINE

Cetvrtkom od 08,00 do12,00 sati besplatno na posebnom aparatu mozete anali-
Zirgti sastav tielesne mase i izmjeriti krvni tlak te dobiti savjete o zdravoj prehrani
akovec, lvana Gorana Kovaéi¢a 1E
informacije na tel./fax 040/310-338

J

=
(=]

. LIPNJA 2009. e MEDIMURJE

Jedan od objavljenih ¢lanaka u Listu Medimurje pod rubrikom ,,Zivimo aktivno i zdravo®

realiziran u suradnji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Zavoda za

zdravstveno varstvo Murska Sobota

To je bio uvod u realizaciju projekta ,,Zajedno za bolje zdravlje djece i odraslih* kojem je cilj
promoviranje zdravog Zivotnog stila kroz provodenje predavanja i radionica o zdravoj
prehrani 1 fizickoj aktivnosti uz procjenu pokazatelja uhranjenosti te prehrambenih navika 1
navika kretanja kod zaposlenika osnovnih Skola, djece 5. razreda i njihovih roditelja. Projekt
je osmislio 1 provodio ga tijekom 2009. godine najprije samo Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije u 3 osnovne $kole u Medimurskoj Zupaniji, a uklju¢ivao je po svakoj
Skoli 3 predavanja i 3 radionice (jedno predavanje i radionicu za zaposlenike Skola, drugu za
roditelje djece 5. razreda i tre¢u za u€enike 5. razreda osnovnih $kola). Idu¢e smo godine
projekt dodatno obogatili jer smo ukljucili intervenciju te evaluaciju projekta, a projekt se
realizira u suradnji triju ustanova — Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije,
KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu 1 Zavoda za zdravstveno varstvo Murska
Sobota iz Slovenije. Projekt je zrcalni i istovremeno se provodi u Republici Hrvatskoj i
Sloveniji. Pokrovitelj projekta je Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske. Projekt je
zapoceo 2010. godine a zavrsit ¢e ove godine, trenutno je u tijeku evaluacija projekta. U
projekt je ukljuéeno 5 OS iz Medimurske Zupanije, te 5 iz Republike Slovenije u kojima se
tijekom 2010. i 2011. godine provodila intervencija, te 9 OS koje su kontrolne (bez

intervencije). Ukupno je u istraZivanje obiljeZja prehrane i tjelesne aktivnosti bilo ukljuceno

18



1018 ispitanika iz Hrvatske i 1247 iz Republike Slovenije. Projekt u Zavodu za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije provodi Djelatnost za javno zdravstvo i Djelatnost Skolske
medicine. Nakon predavanja 1 motivacijskih radionica slijedila je intervencija od 15 tjedana
tijekom koje su se jednom tjedno edukativni materijali slali zaposlenicima Skola i roditeljima
djece 5. razreda e-mailom ili postom. Edukacijske materijale o pravilnoj prehrani pripremala
je Dijelatnost za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, o tjelesnoj aktivnosti prof.
kineziologije s KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a recepte za pripremu zdravih
obroka uz navodenje nutritivnih i kalorijskih vrijednosti tih obroka pripremali su stru¢njaci
Zavoda za javno zdravstvo iz Murske Sobote.

U mjesecu kolovozu 2010. godine, Zavod za zdravstveno varstvo iz Murske Sobote 1 Zavod
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije bili su posrednici u dogovaranju posjete
predstavnika iz Murske Sobote — predstavnika Opcine, Policijske Uprave, Gradskog
komunalnog poduzeéa te Gradskog transportnog poduze¢a, Gradu Cakovcu sa ciljem
upoznavanja nadina na koji funkcionira pjesacka zona Grada Cakovca buduéi da je i Murska
Sobota planirala formiranje pjeSacke zone u centru mjesta. Istom prigodom, predstavnci iz
Murske Sobote, pozvali su predstavnike Grada Cakovca na Nacionalnu konferenciju s
medunarodnim sudjelovanjem na temu trajne mobilnosti i Zivljenja pod nazivom ,,Kretanje
nacin Zivota“ koja je bila odrZzana u Murskoj Soboti u povodu Europskog tjedna kretanja
2010. godine. Kao primjer dobre prakse Grada Cakovca prezentaciju su odrzali Antun
Gjerapi¢ i Velimir Kramari¢ na temu ,,Promet pjeSaka i biciklista“. Osim Grada Cakovca,
primjere dobre prakse iznijeli su i Grad Graz te Ljubljana. Ovaj posjet je organiziran i u cilju
daljnjeg razvijanja suradnje izmedu glavnih gradova dviju susjednih regija, Medimurja i

Pomurja.
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Planinarenje

u pnyl?ldlm (Jg,...... pmﬂslavnln smo vam tjelesne aktivnosti i donje rublje.
Ljudi se tijekom

sw]! ko Tifjome ...hu.m.. nadin. Nadamo se daste  uspona vrlo desto
uspiel pronati aktimost koja vas vesel i w kojo) hivae. Joi dobro oznoje, pa

ju motete provoditi

e evofo ol il il jo pluidmnnje. Tod fofemsin
planinarenje ovdje ne mislimo na iscrpljujuée penjanje po  dokska na odreditte.
planinama, veé naboravak u prirodi koji ukljufuje pjelafenje o+ PosluZajte vremensku

R

brdovitom teren, a uobitgjeno se provod u drutvu. Planinarenfe  prognozu. Ako je najavljen W
ne samo da mode utjecati na poboljianje nafeg fjelesnog ”d""‘J' loke vrijeme ili kita radije se
et putem ja telesnih sposobmasti, nego itekake mofe  odluite z2 neki drugi oblik rokreacije.

utjecati i 12 nade mentaluo acradje je je pamnato da borawak v by, gogee isplanirati rutn koja je skladu sa

Zajedno za bolje zdravije i aba ot s o e st o o v i i, oo

Sto treba imati na umu ako ste se odlulili otid na dionika idleta. Takoder je vaino da
Kl,?(-’(‘(’ i odraslih « Prije polaska valno je prkupiti osnovne informasije © planini agodite svofim mogutnostirna, a ako ste u

i puru kojim se planiramo kretati, lovori informacija suvodiéi,  drubtvu, pratits brzinu najsporijep.
prirubnici, kart, Intesmet stranice, a dobro | upitati plainare  + Obaverno ponesite vodu i neko drugo piée1 nebto hrane kako
koji su veé posjetili planinu. bi se mogli okrijepiti kad se umorite.

eyt ~ Obucite se udobno i slojevito — jako je vatno da se asjedate
Stop etama uspjeh Jé u promijeni nacina Zivota ‘udobno u svojoj adjedi kako bi nesmetano mogl piefaliti. Kada | py kraju naravno, nemojte zaboraviti zabavjati se. Odlazak u
‘hodate organizam se zagrijava i potrebno se ecloboditi dijela  primdu mofe biti prava mala avantura i zabava, a ako ga podijelite

Danas je imperativ lijepo i stoga je 2 pojedince glavni dijete kod kojih se gubi vide od ¥ do 1 kg fjedno) dovode odjace, pa je vaino sojevito sz obudi. sasebi dragim osobama mofe vam wvijek ostati u lijepom sjeéanju.
modvza il esterslce naravi, -.;p.h do usporavania mecabolira, pa organizam podinje fedlivie « Usmite évrste cipele, po moguénosti nepromotive i jaknu s Bad zato, kada vidite da je prognozirano lijepo vrijeme 7a vikend,

blena debli Kal debly AR e kapuljafom ili kabanien koja vas mole zaititi u shufoju kife.  odvatite se i upurite se u prirodu, sigurno neéete pajaliti.
glzdxl:anmbdm TS mnugtupuhlJanamd?mﬂ.lﬂlz dijete dolazi vrlo brzo do vrafanja kilograma éak i vide nego i + U ruksake svakako napravite malo mijests 72 rersrvne &rape Dsc. Danijel Jurakiz, prof. kinerilogije
hit dijete bez nadzora lijefnika, 2 do doist smatrati je dijetom izgubljeno (jo-jo efeke)
opasim i naravno tetnim za wdravje. Nepoeline s | teene po adravie tkoder | diess koje zadiru
Stvar je priliéno jednostavna, naime da biste izgubili kilograme tii bjelandevina. RAVI RECEP
‘morate potrodit vike energije nego &o je unosite hranom. Dakle Naime, dijeta bi trebala biti uravnotetena i rizva 20.30%
potrebno je promijeniti prehrambene navike, ali i svakako masti, 50-60 % uljikohidrata i 12-15% bjelanéevina. Moe H - H
potrotiti vie energije kroz vite kretanja. Mnoge dijete upravo se dopustiti netto nifi unos masti, te preferirati konzumaciju Problotl(na juha (za 4 osobe)
zanemaruju vainost keetanja. Ako biste se svaki dan bavili nezasicenih masti iz sibe, biljnih ulja | oratastih plodova te

i kiivoté e biti birati iz skupine integralnih Jitarica, mahunarki

POTREBNI SASTOJCL:
* 30 dkg krumpira » sol, lovor, kumin
« 5 dl mlijeka « ednjak
(1,6% mlijezne mast) 6 dkg svickeg kravleg sira
= 2dl jogurta
(1,6% mlijecne mast)

bruohodarie, votria bicklom) &k L ber promijene prehambenih @ povecavoéa b]lsunuﬂ boga izver vieamina { minerala e
navika, za podinu dana biste izpubili od 5-8 kg (ovisi o valoj  bilnih
.,asm,;d.m; No, jedan od velikih problerma jebto svidelebrza  u vilo malimm kolitinama li pasve Azhj!g:v:u

310 nikako nije moguce, ai nije dobs Uvijek je bolje smarjiti npr. za jednu detvrtinu kolifinu sval
zdmlrkxd se radi o debljini. Nakoa prestanka dijete vratamo nh.ﬁtal(w;n manje) .;.f;, f,mjm. omjer hranjivih tvln.DlE
se starom nafinu fivota, te se kilogrami vrlo brzo vratsju. nikako ne preskakati obroke jer pladovanje kroz vedi dio dana
Ne postoji univerzalno rjefenje, prehrana se uvijek mora ~dovodi do itedlivijeg trotenja energije.

prilagoditi pojedincu ovisno o stupnju debljine, njegovom N smijemo zaboraviti da telesna aktinost troli kalorije te se
adravstvenom stanju, visti posta, dobi, spolu, nafinu prehrane  moca uidjuditi u program mrfavljenja (ako to 2dravstvena stanje POSTUPAK: Kalorjjsi ;
'_';ﬁwu tivora. Na nmwv;réedmll: vaino wmwn:nmlne dopulta). Osobe koje su redovito tjelesno aktivne mogu imati Kruenpir oguli i priblifoo 4 dl vode Vrijednoge d,.”d‘:nnm‘;l
el 10 mafako e el gk elms mas s itk el ik, o o dopinos st  romjns e e D5key )
b prehrambenih navika i hmﬁm-m& trajni urmeh te dodamo vrelo mlijeko. Na koncu umijetamo jopurt i usitnjeni kravlji sir. 13 Belangey
Mnoga su istrafivanja pokazala da ve¢ = Odmah poshtimo. 215“8‘!%&.‘@"‘]

gubitak 5-10% od poZetne tjelesne mase smanjuje V{gk‘k'bg'“'!"msm'fm-l“'&“"‘?m{‘bd‘ lzvor: [z shirke ubarskib recepasa P
rizik obolijevanja od niza bolesti povezanih s i L I S primmr.ic. Branislave Belovic,dr.med. 5 S

3 tjelesnu tefinu jer to podrazumijeva trajnu promjenu nadina € kolesier,l,
debljinom. #ivota koj je doveo do prekomjerne tjelesne tefine i debljine.
Jakoj taknuti skl ngadivane - Svaki napor e vrijedan ruda je ne smiemo zaboravii d je 2
Jertakva prebrana smofe d h pi zadovoljii. 000 A P TRV NES L AP
posljedica kao o je slabokrvnost, umer, pad imuniteta i b o
razdratljivost, a s druge strane difete izrazito niskog kalorijskog Renata Kutnjak Kif, dr.med., spec. epidemiolog ' ? iy yine e, M

EE =

Jedan od 15 edukativnih materijala koje smo slali poStom tijekom intervencije, te slike

predavanja i radionica
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Predstavnici Grada Cakovca, Grada i Opéine Murska Sobota te Zavoda za javno
zdravstvo iz Murske Sobote i iz Medimurske Zupanije prilikom posjete Gradu Cakovcu u
kolovozu 2010. godine te na konferenciji ,,Kretanje nacin Zivota* odrzanoj u rujnu 2010.
godine u Murskoj Soboti
Krajem 2010. godine predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije bili su u
posjeti Zavodu za zdravstveno varstvo Murska Sobota. Posjeta je bila organizirana sa ciljem
razmjene iskustava o funkcioniranju dviju ustanova, te zbog dogovora o daljnjim planovima

te podruc¢jima suradnje.

Posjeta predstavnika Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije iz Cakovca Zavodu

za javno zdravstvo u Murskoj Soboti — prosinac 2010. godine
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Suradnja u pripremi zajednickih projekata za EU fondove

Suradnju na ovom podrucju zapoceli smo u ranoj fazi naSega sudjelovanja. Budu¢i da je Zavod
za javno zdravstvo Murska Sobota tada ve¢ imao dobra iskustva u provedbi projekata
financiranih iz Europskih fondova, predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije su se imali prilike upoznati sa moguc¢nostima koje su tada pruzali fondovi Europske
unije kao i sa prijavom konkretnih projekata. Tako smo pocetkom 2005. godine u sklopu
INTERREG IITIA Neighbourhood Programm-a Slovenia/Hungary/Croatia 2004.-2006. sa
Zavodom za javno zdravstvo iz Murske Sobote te Zavodom za javno zdravstvo iz Zalaegersega,
Madarska, pripremali zrcalni projekt pod nazivom ,,Unapredenje zdravlja u ruralnoj zajednici®.
Nazalost, projekt nismo realizirali zbog previSe nejasnoc¢a i razliitog funkcioniranja naSih
zdravstvenih ustanova, te uglavnom zbog financijskih prepreka 1 nedostatnih kadrovskih
resursa. lako smo projekt gotovo u potpunosti napisali, najprije je bio prisiljen odustati Zavod
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije a potom su odustali i partneri iz Madarske. lako
projekt nismo realizirali, za Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je pisanje ovog
projekta bilo izuzetno vrijedno iskustvo koje smo vrlo brzo primijenili kao ¢lanovi Glavne
radne grupe za izradu Regionalnog operativnog programa Medimurske Zupanije za razdoblje
2006.-2013. godine.

Obzirom na istaknute poteSkoce prilikom ukljucivanja u projekte Europske unije, nismo u
potpunosti odustali od sudjelovanja u spomenutim projektima, ve¢ smo shvatili da je
jednostavnije ukljuciti se kao partner a ne kao nositelj projekta (u zrcalnom projektu su bila tri
jednako vrijedna partnera). Tako smo sudjelovali kao jedan od partnera u pripremi i prijavi
projekta ,,Alkohol i brzina? Ne, hvala® (zajedno sa Crvenim krizem iz Cakovca, Hrvatska 1
Crvenim krizem iz Pomurja, Slovenije, te OS Strigova iz Medimurja) prijavljenom 2005.
godine Europskoj komisiji u sklopu programa PruZanje usluga neprofitnog sektora u socijalnoj
skrbi, zastiti zdravlja, izvaninstitucionalnom odgoju, obrazovanju i zastiti obitelji.

Cilj projekta je bio sprjeCavanje povreda i invalidnosti promicanjem pridrZavanja propisanih
brzina u prometu, promicanje voznje u nealkoholiziranom stanju, odnosno voZnje bez
konzumacije alkohola uz istovremeno povecanje osvijeStenosti, znanja i vjeStina u pruzanju
prve pomo¢i (“busster” ucinak). Predvidenu ciljanu populacija su ¢inili voza¢i motornih vozila,
budué¢i voza¢i motornih vozila, ucenici osnovnih Skola te odrasli stanovnici Medimurske
Zupanije. Nazalost, taj projekt nije dobio financijsku potporu, no mi smo stekli nova znanja i

vjeStine koja smo mogli primijeniti prilikom prijave projekata na nacionalnom nivou.
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Tijekom 2011. godine sudjelovali smo u pripremi projekta ,,Action-for-health®, koji je sada u
tijeku. Projekt ve¢im dijelom financira Europska unija u okviru Programa za zdravlje, a cilj mu
je smanjivanje nejednakosti u zdravlju putem programa promicanja zdravlja. Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobota iz Slovenije je nositelj projekta, odnosno vodeci partner, a
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije je jedan od 9 ostalih partnera iz Europe (ostali
partneri su iz Velike Britanije, Nizozemske, Spanjolske, Madarske, Bugarske, Litve, Slovacke i
Estonije).

lako Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota ima veliko iskustvo u provedbi projekata
koje financira Europska unija, rad na ovom projektu bit ¢e mu veliki izazov, a poseban izazov
predstavljat ¢e ovaj projekt Zavodu za javno zdravstvo Medimurske Zupanije koji ¢e po prvi
puta sudjelovati u ovakvom projektu te vjerujemo da ¢emo puno nauciti te ste¢i vrijedno
iskustvo koje ¢e joS viSe dobiti na vrijednosti u periodu nakon pristupanja Hrvatske Europskoj
uniji. Vise o projektu Action-for-health mozete procitati u ovom broju Hrvatskog Casopisa za

javno zdravstvo.

Zakljucak

Mogucnosti suradnje dviju pograni¢nih javnozdravstvenih ustanova su velike i predstavljaju
znaCajnu mogucénost jacanja svakog od partnera. Suradnja nudi profesionalni razvoj, bolji
pristup informacijama i drugim mreZama, bolji pristup korisnicima i adekvatnije proizvode 1
usluge, bolju operativnost te inovativnost. Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota uvelike koriste prednosti medusobne suradnje, a
budu¢i da naSu suradnju gradimo na zajedni¢kim vrijednostima i trudimo se biti kreativni i

odvazni, ta suradnja nam predstavlja i veliko zadovoljstvo.
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