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Sazetak:

Alkoholizam je jedan od vodecih javnozdravstvenih problema te jedan od pet izabranih

zdravstvenih prioriteta u Medimurskoj Zupaniji.

U 2010. od ukupnog broja hospitaliziranih u ZB Cakovec zbog dusevnih poremeéaja i
poremecaja u ponaSanju udio hospitalizacija zbog alkoholizma iznosio je 21.7 %.
Alkoholizam i alkoholna ciroza jetre bili su peti po redu vodeci uzrok smrti u Medimurskoj
Zupaniji. Istrazivanja provedena 2007.g. na slucajno izabranom uzorku ucenika 7. i 8. razreda
osnovne i 2. razreda srednje Skole pokazala su da se pocetak pijenja pomiCe u sve nizZu
Zivotnu dob, mnogi nasi ispitanici ucestalije piju ve¢ od 7. razreda. U 2.r. srednje Skole tri i
viSe puta u Zivotu je bilo pijano 66,3 % mladica i 47,7% djevojaka Sto se ve¢ smatra rizi¢nim

ponasanjem.

Potaknut spoznajom i veli¢inom problema, ZZJZ Medimurske Zupanije pokrenuo je rad
SavjetovaliSta koje je osmiSljeno kao lako dostupna pomo¢ osobama koje prepoznaju kod
sebe ili kod bliznjih probleme vezane uz prekomjerno pijenje, s ciljem pronalaZzenja puteva
uklanjanja navike pijenja, odnosno kod osoba bolesnih od ovisnosti - puteve izljecenja.
Namjera pokretanja SavjetovaliSta jest i objedinjavanje razli¢itih sustava koji se bave

alkoholizmom te unaprijedenje koordinacije izmedu niza institucija i struka.

U SavjetovalisStu rade osobe razlicitih struka ( psiholog, lije¢nik, socijalni radnik i socijalni

pedagog) koje svaka sa svojom ulogom pridonose procesu rehabilitacije i pomoci.

Uz moguénost direktnog osobnog kontakta za koji nije potrebna uputnica, radi lakSe
dostupnosti korisnicima je na raspolaganju telefonski broj 099 222 1 888, online kontakt
preko web stranice ZZJZ te Facebook profila ¢ime se zakoraCilo blize javnosti, a rad
savjetovaliSta oglasava se preko tiskanih letaka, plakata, kolumne u lokalnim novinama te
radio emisija.

Prednosti ovako osmiSljenog SavjetovaliSta su nerestriktivnost i nestigmatiziranje, S$to

korisnicima pruZa osjecaj sigurnosti.
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Alkoholizam je najstarija i na na§im prostorima, najrasirenija bolest ovisnosti. Stetna uporaba
alkohola jedan je od vodecih svjetskih zdravstvenih problema te prema podacima iz Global
status report on alcohol and health, WHO, 2011. rezultira s 2.5 milijuna smrti u svijetu
godisnje. Takoder, prema istom izvoru, 4% ukupne smrtnosti se moze pripisati Stetnoj uporabi
alkohola koja je rizi¢ni faktor za preko 60 razliCitih vrsta bolesti i ozljeda i tre¢i rizi¢ni

¢imbenik za ukupni morbiditet i onesposobljenost u svijetu, a drugi u Europi.

U svijetu se godiSnje konzumira 6,13 litara Cistog alkohola / per capita, a od toga se 1.76 1
smatra neregistriranom potro$njom.

S 15,6 1 potrosnje alkohola po glavi stanovnika, Hrvatska je na osmom mjestu od 48
europskih zemalja. Od toga je 12,6 I legalna, a 2,51 neregistrirana potroSnja. (EU prosjek je
12,2 1/ per capita). Smatra se da 9% musSkaraca 1 2% Zena u dobi od 15.-64. godine (ukupno
oko 5,5%) imaju ozbiljnih zdravstvenih problema (alcohol use disorders) zbog pretjerane

upotrebe alkohola, a oko 5% odraslih muskaraca i 1% Zena u Europi su ovisni o alkoholu.

Kako i u ostalim dijelovima Hrvatske, tako je i u Medimurskoj Zupaniji alkoholizam jedan od
vodecih javnozdravstvenih problema. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
u 2010. godini, u svim stacionarnim ustanovama Republike Hrvatske je zbog dusevnih
poremecaja i poremecaja ponaSanja bilo 713  hospitalizacija osoba s prebivaliStem u
Medimurskoj Zupaniji, a udio hospitaliziranih zbog alkoholizma iznosio je 21.7 % (33,9% za
muskarce i 4,7% za zene). Najvec¢i dio (oko 86%) osoba lijeCenih zbog alkoholizma (MKB
Sifra F.10), bolni¢ki je zbrinut u Zupanijskoj bolnici Cakovec. Alkoholizam i alkoholna ciroza

jetre bili su 2010. godine peti po redu vodec¢i uzrok smrti u Medimurskoj Zupaniji.

Prekomjerna uporaba alkohola cCesto je direktno povezana s namjernim i nenamjernim
ozljedivanjem. Prema nekim procjenama oko 30% nenamjernih ozljeda (prometne nesrece,
utapanja, trovanja, posljedice padova) i 12% namjernih ozljedivanja (samoubojstva, nasilje)

mogu se povezati sa Stetnom, prekomjernom uporabom alkohola.

Grafikon 1. Umrli od ozljeda, otrovanja, i ostalih posljedica vanjskih uzroka u Medimurskoj

Zupaniji od 1995.-2010. godine
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Zlouporaba alkohola jedan je od rizi¢nih ¢imbenika suicidalnog ponasSanja odraslih, ali i djece
1 adolescenata.

U 2006.g. od 38 pocinjenih samoubojstava u 10 osoba muskog spola je kao popratna
dijagnoza bio naveden i alkoholizam (u 33% slucajeva), a godinu dana kasnije (2007.g.) je od
27 pocinjenih samoubojstava, kod 8 muskaraca kao popratna dijagnoza bio naveden

alkoholizam (Cak 38%).

Grafikon 2. Broj pocinjenih samoubojstava u Medimurskoj Zupaniji od 1995.-2010. godine

prema spolnoj strukturi
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Pijenje alkohola kod nas je druStveno prihvatljivo ponaSanje. Alkohol je najstarije poznato
sredstvo ovisnosti i veoma cesto prvo psihoaktivno sredstvo s kojim dolaze u kontakt naSa
djeca i mladi. Pojava prekomjernog pijenja alkohola medu djecom i mladima sve je izraZenija

o ¢emu govore i rezultati brojnih istraZivanja.
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Prema rezultatima ESPAD istrazivanja iz 2011.g. u Hrvatskoj se zamjecuje porast pijenja
alkohola medu mladima §to nas smjeStava iznad europskog prosjeka izmedu 37 zemalja.
Prema podacima o opijanju u zadnjih 30 dana, nasi su mladi na visokom 7.mjestu (u
posljednjih 30 dana 24% djecaka i 17% djevojCica barem se jednom opilo). U ispijanju pet ili
viSe pi¢a za redom na trecem smo mjestu (59% djecaka i 48% djevojcica).

Pijenje alkohola sve je ucestalija pojava i medu mladima Medimurske Zupanije. IstraZivanja
provedena 2007.g. na slu¢ajno izabranom uzorku ucenika 7. i 8. razreda osnovne 1 2. razreda
srednje Skole pokazala su da se pocetak pijenja pomice u sve niZu zivotnu dob, mnogi nasi
ispitanici ucestalije piju ve¢ od 7. razreda. U 2.r. srednje Skole tri i viSe puta u Zivotu je bilo
pijano 66,3 % mladica 1 47,7% djevojaka Sto se ve¢ smatra riziCnim ponasanjem.

Zabrinjavajuca je i pojava pijenja koje nema drugog razloga nego da se napije.

Pijenje alkohola najzastupljeniji je i najuobicCajeniji nain koriStenja sredstava ovisnosti u
naSoj Zupaniji. Stav obitelji o pijenju alkohola od izuzetne je vaznosti za dijete, pijenje
odraslih svojevrstan je putokaz djeci da je alkohol dopustiv i poZeljan kad se odraste, te mladi

pijenjem izmedu ostalog Zele i dokazati svoju ,,odraslost.

Problemati¢no pijenje mladih u Medimurskoj Zupaniji tretiralo se do sada u nekoliko,

medusobno vise ili manje povezanih ustanova i institucija:

++» HMP, lijecnici obiteljske medicine
% Djegji odjel Zupanijske bolnice Cakovec u suradnji s Odjelom za psihijatriju
% CZSS, PUM, Pravosudna tijela
¢ Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije :
o Djelatnost Skolske medicine
o Djelatnost za zaStitu mentalnog zdravlja i prevenciju 1 izvanbolnicko lijeCenje

ovisnosti (bivsi Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti)

7
L X4

strucne sluzbe osnovnih i srednjih Skola

Tretman alkoholom uzrokovanih problema i ve¢ razvijene alkoholne ovisnosti i alkoholizma
odraslih vrsili su:
% Psihijatrijski odjel Zupanijske bolnice Cakovec

......

*»+ Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije :
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- Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje
ovisnosti (bivsi Centar za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti)

% CZSS, PUM, Pravosudna tijela

% Nevladine udruge- klubovi lije¢enih alkoholidara: (6 KLA: Cakovec, Mursko

SrediSc¢e, Prelog, Donja Dubrava, Kotoriba, Sveta Marija)

Tijekom savjetovaliSnog rada u Djelatnosti Skolske medicine u 2011. godini u 4 ambulante
Skolske medicine zabiljeZeno je preko 400 intervencija zbog dijagnoza iz spektra FOO-F99:
Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja. Znacajan dio intervencija Sifriran je kao
poremecaj u ponaSanju. Uvidom u medicinsku dokumentaciju uocCava se da je u
anamnestickim podacima cesto zastupljena zlouporaba alkohola, ali se ponaSanje nije
kvalificiralo kao alkoholom uzrokovan problem. Samo dva posjeta evidentirana su pod
dijagnozom F 10.

Evidentno je da je do sada rad na rjeSavanju ovog problema egzistirao kao niz samostalnih,
nepovezanih cjelina.

Uocena je potreba povezivanja svih prije navedenih ustanova i institucija, izmedu ostalog i
zbog jednostavnijeg i preciznijeg pracenja i evidentiranja alkoholom uzrokovanih problema,
uz mogucnost koordiniranja pojedinacnih intervencija.

U rjeSavanju problema koje nosi prekomjerno pijenje alkohola nuZno je provodenje primarne,
sekundarne i tercijarne prevencije, pri ¢emu zavodi za javno zdravstvo imaju klju¢nu ulogu u
motivaciji promjene ponasanja, stjecanju uvida u problem, bilo da se radi o problemima koje
nosi prekomjerno pijenje ili o ve¢ razvijenoj ovisnosti.

Potaknut svim ovim zapaZanjima Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije pokrenuo je
u prosincu 2011.g. rad SavjetovaliSta za alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam. Rad
SavjetovaliSta najavljen je Okruglim stolom za stru¢njake koji se bave ovim podru¢jem, a
odrzanim u okviru obiljezavanja Mjeseca borbe protiv alkoholizma 1 drugih ovisnosti.
SavjetovaliSte je predstavljeno i predstavnicima lokalne samouprave na Kolegiju nacelnika i
gradonacelnika, kolegiju stru¢nih suradnika osnovnih i srednjih Skola, roditeljima
srednjoSkolaca te Vije¢ima za prevenciju gradova i Zupanije. Posebna paznja posvecuje se

suradnji s radnim organizacijama odrZavanjem predavanja i radionica za zaposlenike.
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Slika 1. U prosincu 2011.g. odrzan Okrugli stol: “Ovisnost o alkoholu-prijetnja ili
izazov?” na kojem je najavljen pocetak rada SavjetovaliSta

SavjetovaliSte je osmiSljeno kao lako dostupna pomo¢ osobama koje prepoznaju kod sebe ili
kod svojih bliZnjih probleme vezane uz prekomjerno pijenje, s ciljem lakSeg pronalazenja

puteva uklanjanja loSe navike, odnosno kod osoba bolesnih od ovisnosti - puteve izljeCenja.

Namjera pokretanja SavjetovaliSta bila je i objedinjavanje razli¢itih sustava koji se bave
alkoholizmom te unaprijedenje koordinacije izmedu niza institucija i struka. Jedan od vaznih
ciljeva bio je i izvuéi problem alkoholizma iz stru¢ne izolacije i njegovo rjeSavanje usmjeriti
prema pojedincu, ali i Siroj javnosti, pruzanjem kvalitetnih usluga za zaStitu mentalnog
zdravlja zasnovanih na djelovanju u lokalnoj zajednici, §to je dio javnozdravstvenog

djelovanja Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

Obzirom da alkoholizam dovodi do disfunkcionalnog ponasanja cijele obitelji, narusavanja
medusobne komunikacije svih ¢lanova obitelji pri ¢emu uloge djece i odraslih ¢esto budu
zamijenjene, Sto dovodi do onemogucavanja sazrijevanja mladih ¢lanova obitelji, namece se
kao nuZan rad s cijelom obitelji te je u radu potreban multidisciplinarni pristup.

Stoga u SavjetovaliStu rade stru€njaci razlicitih profila koriste¢i u radu alate i znanje svoje
struke te ga ispreplicu¢i i dopunjavaju¢i moguénostima ostalih, kako bi svaki sa svojom
ulogom, pridonosio procesu rehabilitacije i pomoci:

- lijecnik specijalist Skolske medicine

- psiholog

- socijalna radnica

- socijalni pedagog.
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Slika 2. Shema rada stru¢njaka u SavjetovaliStu

Uska suradnja uspostavljena je i sa stru¢nim sluZbama Skola, Centra za socijalnu skrb, PUM,
pravosudnih i drugih institucija koje su ukljuc¢ene u rjeSavanje ove problematike. Posebno je
vazna suradnja s drugim zdravstvenim ustanovama (Psihijatrijski odjel ZB Cakovec, Djeéji
odjel ZB Cakovec, lije¢nici obiteljske medicine i HMP), a suradnja uklju¢uje dvosmjernu
komunikaciju i razmjenu informacija.

VaZzna je 1 suradnja s klubovima lijeCenih alkoholiara, udrugama samopomoci u kojima rade
i stru¢ni djelatnici, na nacin da se odrasle osobe koje se javljaju s ve¢ razvijenom alkoholnom
ovisnos¢u prosljeduju u tretman KLA kako bi se nastavilo lijeCenje i rehabilitacija. Ujedno
strucnjaci iz SavjetovaliSta pruzaju klubovima lijeCenih alkoholi¢ara potrebnu stru¢nu pomoc¢
u radu s ovisnikom 1 ¢lanovima obitelji, pogotovo u slucaju izraZenog komorbiditeta uz
alkoholizam.

Rad SavjetovaliSta usmjeren je potrebama korisnika, kao pojedinca ili cijele obitelji, bez

ograni¢enja vezanog za dob, spol, profesiju, ili sl.
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Osobama u potrebi pruZena je moguénost za razgovor, edukaciju, savjetovanje, podrsku,
emocionalnu pomo¢; sve u cilju osposobljavanja osobe da ukloni nepoZeljni Zivotni stil
(prekomjerno pijenje) ili ukloni ovisnost, putem osvjeStavanja samog problema, ucenja
uspjeSnog suocavanja sa svakodnevnim nedacama, rjeSavanja emocionalnih i drugih
poteskoca, izgradnje prihvatljivih Zivotnih navika. Izuzetan naglasak stavljamo na intervencije
koje obuhvacaju postupke odvikavanja, a prema potrebi savjetujemo intenzivno lijeCenje
olakSavajuci put do bolni¢kog tretmana ili Kluba lijecenih alkoholi¢ara, dakle, kroz suradnju s
drugim institucijama i organizacijama koje pridonose lijeCenju i oporavku ovisnika. Ponekad
se potrebno angazirati i u rjeSavanju socijalnih problema koji ne dopustaju alkoholi¢aru da se
osloboditi pritisaka 1 napetosti, ili pak se angaZirati u rjeSavanju obiteljskih ili drugih
poteskoca koje su povod prekomjernom pijenju.
U Savjetovaliste se direktno moze javiti:
- Roditelj, koji primjecuje da mu dijete dolazi kuéi u vidno alkoholiziramom stanju, i
ima probleme u ponaSanju koji su rezultat pijenja alkohola,
- Partner osobe koja ve¢ neko vrijeme ne uspijeva kontrolirati svoje pijenje,
- Clan obitelji u kojoj jedan ili vise ¢lanova prekomjerno pije,
- Lije¢nik koji poznaje dinamiku i probleme obitelji i u njoj prepoznaje prekomjerno
pijenje,
- Ucitelj, razrednik, djelatnik Skole, koji primjecuje da ucenik dolazi u Skolu pod
utjecajem alkohola,
- Socijalni radnik koji kroz brigu o obitelji uoCava postojanje problema vezanih uz
alkoholizam,
- Mlada osoba koja je ve¢ imala probleme sa zakonom zbog konzumiranja alkohola,
- Poslodavac €iji radnik ima probleme s alkoholom,

- Zabrinuti 1 briZan prijatelj.
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U Savjetovalistu mozete dobiti savjete psihologa, socijalnog pedagoga, socijalnog
radnika i lijeénika.

Slika 3. Zadnja stranica letka kojim se oglasava rad SavjetovaliSta

Za dolazak u SavjetovaliSte nije potrebna uputnica Sto znacajno skracuje i olakSava put osobi
koja odluci potraZiti pomo¢. Moguce je do¢i osobno u Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, a radi Sto lakSe dostupnosti, otvorena je i posebna telefonska linija i oglasen poseban
telefonski broj: 099 222 1 888.
Uz mogucénost direktnog osobnog kontakta, radi usmjerenosti ka radu s mladim dobnim
skupinama, korisnicima su na raspolaganju i nacini komunikacije primjereniji mladima:

- online kontakt preko web stranice ZZJZ,

- Facebook profil.
Rad SavjetovaliSta oglasava se i1 preko tiskanih letaka, plakata te radio emisija. Jednom tjedno
struénjaci koji rade u SavjetovaliStu piSu kolumnu u lokalnim novinama u kojoj obraduju
razne teme vezane uz problem alkoholizma. Do sada je objavljeno 40 dobro prihvacenih i

Citanih ¢lanaka.
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Savjetovaliste

12 alkoholom
uzrokovane probleme

| alkoholizam

Dostupnost, nerestriktivno i nestigmatiziraju¢e okruzenje koje doprinosi osjecaju sigurnosti

osobe koja je odlucila potraZiti pomo¢, razlog su dobre prihvacenosti ovog nacina rada te je

samo u prvih 6 mjeseci rada u tretmanu bilo preko 50 osoba.

Uz

programe primarne prevencije koje provodi i potice Zavod za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije, ovakav savjetovaliSni rad koji povezuje strucne sluzbe i institucije koje

se bave ovom problematikom, pokazuje se kao iznimno koristan i vaZzan u rjeSavanju

alkoholom uzrokovanih problema u djece i mladih, ali i odraslih ¢lanova njihovih obitelji.
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