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Sazetak:

Briga o mentalnom zdravlju pocinje od najranije dobi jer to znaci ulaganje u mentalno
zdravlje u odrasloj dobi. Pozitivnhom mentalnom zdravlju djeteta pridonosi jacanje zasStitnih
¢imbenika oCuvanja mentalnog zdravlja djece pri ¢emu vaznu ulogu ima pracenje njihovih
psihic¢kih potreba i organiziranje poticajne okoline i aktivnosti. Kao snaZan oblik poticanja
psiholoskih razvojnih potreba djece izdvojili smo aktivnost Citanja prica djeci, za Sto nam
iskustva govore da se u zbilji premalo prakticira. Citanje pri¢a djeci obogaéuje rana iskustva i
osigurava §irenje vidika. Citanje djetetu obogacuje rjeénik, pomaZe u oblikovanju pojmova.
Pridonosi razvoju socijalnih vjestina, potice poucCavaju pravilima ponasSanja. Pridonosi
bliskosti djeteta s odraslom osobom koja mu ¢ita, ¢ime se postavljaju temelji emocionalno
stabilnog razvoja. Citanje otvara niz moguénosti za organiziranje razvojno-stimulacijskih, a
djetetu zanimljivih aktivnosti. Citanjem u predskolskoj vrtiékoj skupini i tijekom razgovora o

prici djeca nauce slusati jedni druge, uvazavati osjecaje drugih, uce o uzajamnosti.

Djedji vrti¢i gradova Medimurske Zupanije, u suradnji s Udrugom odgajatelja Medimurske
Zupanije "Krijesnice" te Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, su tijekom
pedagoske godine 2011/2012 g. provodili aktivnosti poticanja pricanja pric¢a djeci u dobi prije
polaska u Skolu sa svrhom jacanja njihove socio-emocionalne kompetentnosti. Aktivnostima
koje su osmisljene nastojalo se:

— odgajateljima naglasiti vaznost Citanja djeci i senzibilizirati ih za pri¢anje prica i
drugih literarnih sadrzaja;

— potaknuti obiteljsku sredinu na konstruktivno provodenje vremena s djetetom
poticanjem na aktivnosti vezane za stvaranje navike uzimanja ¢italackog Stiva i pobudivanjem
interesa za Citanje;

— stvarati ritual i razviti naviku ¢itanja kao pripremu za samostalno Citanje.

Djelatnici vrtica i roditelji djece educirani su o mentalnom zdravlju djece i o psiholoskim

znacajkama vaznosti Citanja prica djeci. Provedena je edukativno-interaktivna radionica -
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pricanja bajki i prica, koju je vodila profesionalna pripovjedalica bajki Jasna Held.
Odgajateljima je ponuden popis sadrzaja za Ccitanje djeci sacinjen sukladno razvojnim
potrebama i interesima djece, te niz aktivnosti kojima se proraduje ispri¢ani sadrZaj u skupini.
Efekti i ucinkovitost cjelokupnog programa vrednovani su kroz skalu Pros/Ag, upitnik za
roditelje kreiran u tu svrhu, kroz redovito pismeno pracenje od strane odgajatelja vezano uz
Citanje i provodenje aktivnosti nakon Citanja.

Namjera je da se kontinuiranim provodenjem ovakvog programa popularizira Citanje kao
oblik kvalitetno provedenog vremena s djecom predskolske dobi, Sto ¢e osvijestiti dobit od

Citanja djeci i potaknuti Sto ¢eSce Citalacke aktivnosti sa djecom.

Rad:

Briga o mentalnom zdravlju poc€inje od najranije dobi, jer oCuvanje mentalnog zdravlja djece
znaci ulaganje u mentalno zdravlje u odrasloj dobi. Baza pozitivhog mentalnog zdravlja
djeteta stvara se pruZzanjem optimalnih uvjeta za njegovo odrastanje. Pored udovoljavanja
njegovim elementarnim Zivotnim potrebama, nuzno je udovoljavati 1 temeljnim psiholoSkim
potrebama, kao Sto su npr. stvaranje uvjeta za doZivljavanja osje€aja sigurnosti, jacanje
djetetova osjecaja kompetentnosti i sl. To su zaStitni ¢imbenici u o€uvanju mentalnog zdravlja
djece, koji podrazumijevaju razvojno primjerene poticaje, adekvatnu interakciju s drugima,
stimulativnu okolinu.

Kao snaZan oblik poticanja psiholoskih razvojnih potreba djece izdvojili smo aktivnost Citanja
pri¢a djeci, za $to nam iskustva govore da se u zbilji premalo prakticira. Citanje pri¢a djeci
obogacuje njihova rana iskustva i osigurava Sirenje vidika. Price i bajke oslikavaju osobine
covjeka, prikazuju bitne Zivotne vrednote, poticu formiranje zdravih stavova prema Zivotu i
ljudskoj zajednici, prema sebi i drugima. Citanje poti¢e intelektualni, emocionalni i socijalni
razvoj djeteta. Obogacuje rjecnik, pomaZze u oblikovanju pojmova, potice kreativnost. U
kognitivnom smislu pospjeSuje sposobnosti rjeSavanja problema, preuzimanja inicijative,
shvacanja uzro¢no-posljedi¢ne veze. Djeca sazrijevaju i u socijalnom smislu, uce razumijeti
razli¢ita ponasanja ljudi, otkrivaju razli¢itosti ljudi; pri¢e poticu kod djece stvaranje vlastitih
unutrasnjih standarda i poucavaju pravilima ponaSanja medu ljudima. Takoder pozitivho
utjeCu na razumijevanje vlastitih i tudih osjecaja, na sposobnost Citanja i prepoznavanja
emocija, i na adekvatno izrazavanje vlastitih emocija.

Ujedno citanje prica pridonosi bliskosti djeteta s odraslom osobom koja mu cita, ¢ime se
postavljaju temelji sigurnosti i emocionalno stabilnog razvoja. Tijekom Citanja otvara se niz

mogucénosti za razvojno-stimulacijskih a djetetu zanimljivih aktivnosti: o pric¢i treba s

144



djetetom razgovarati, saznanja iz pri¢a dovesti u vezu sa Zivotnom stvarnoS¢u. Citanjem u
vrti¢koj skupini i tijekom razgovora o prici djeca nauce slusati jedni druge, uvazavati osjecaje

drugih, uce o uzajamnosti i zajedniStvu.

Djecji vrti¢i gradova Medimurske Zupanije, u suradnji s Udrugom odgajatelja Medimurske
Zupanije "Krijesnice" te Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Djelatnost za
zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti, u medusektorskoj
su suradnji tijekom pedagoske godine 2011/2012. provodili aktivnosti promicanja pricanja
prica djeci u dobi prije polaska u Skolu sa svrhom jaCanja njihove socio-emocionalne
kompetentnosti. Aktivnostima koje su osmisljene nastojalo se:

— odgajateljima naglasiti vaznost Citanja djeci 1 senzibilizirati ih za pri¢anje prica i
drugih literarnih sadrzaja;

— potaknuti obiteljsku sredinu na konstruktivnho provodenje vremena s djetetom
poticanjem na aktivnosti vezane za stvaranje navike uzimanja ¢italackog Stiva i pobudivanjem
interesa za Citanje, kao Sto su povecanje fonda knjiga za djecu kod kuce, ukljucenje u
knjiZnicu ukoliko nisu;

— stvarati ritual i razviti naviku ¢itanja kao pripremu za samostalno Citanje.

Djelatnici vrtica 1 roditelji djece educirani su o mentalnom zdravlju djece 1 o
psiholoSkim znacajkama vaznosti ¢itanja prica djeci.

S odgajateljima provedena je edukativno-interaktivna radionica na temu pric¢anja bajki
i prica, koju je vodila profesionalna pripovjedacica bajki gda. Jasna Held. Tijekom radionice
radilo se na osnovama pricanja bajki 1 prica: izraZajnosti, dikciji, izradi jednostavne
scenografije, uspjeSnoj uspostavi odnosa i komunikacije s auditorijem, stvaranju atmosfere
tijekom pricanja, i sl.

Nadalje, odgajateljima je ponuden popis sadrzaja za Citanje djeci - priCa, bajki, slikovnica,
drugog knjiZevnog materijala - sainjen sukladno razvojnim potrebama i interesima djece.
Osnovne teme koje se provlace u pri¢ama jesu (1) uvaZzavanje razlicitosti, (2) upoznavanje s

emocionalnim svijetom, (3) zajednistvo.
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Slika 1: Slikovnice

Kako svaka pri¢a moze posluziti kao temelj za provodenje edukativnih a ujedno i socio-
emocionalno poticajnih aktivnosti, odgajateljima je predloZeno provodenje interaktivnih igara
i aktivnosti po vrtickim skupinama, u cilju prorade ispri¢anog sadrZaja (likovni izraz, igre
uloga, igre lutaka, modelarske igre, odlazak na teren, rasprava, izrada plakata ili modela,
vjezbe opustanja, dramatizacija...). Cilj tih aktivnosti je poticanje socijalnih kompetencija,

ucenje samoreguliranja ponaSanja, promicanje pozitivnih i prosocijalnih vrijednosti.

Efekti i uéinkovitost cjelokupnog programa vrednovani su kroz:

- redovito pismeno biljeZenje od strane odgajatelja vezano uz Citanje i provodenje aktivnosti
nakon ¢itanja, i pracenje biljezaka,
- skalu Pros/Ag,

- upitnik za roditelje kreiran u tu svrhu.

Analizom biljeZaka koje su vodili odgajatelji, kvalitativnom analizom izdvojene su najcesce
price koje su pri¢ane djeci:

Cooper, H. Juha od bundeve

Baronian, J.B. Figaro macak koji je hrkao

MiklauZzi¢, D. Super je biti razlicit

Tolstoj, L. N. Djed i repa

Montanari, E. Tko zna kako izgleda krokodil

Moroney, T. Kada sam sretan; ... tuZan; Kada se ljutim... bojim

Ortner, G. Bajke koje pomazu djeci
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Nakon pricanja pric¢a najcesce su uslijedile likovne aktivnosti: koriStenje razli¢itih tehnika i
prikazi razli¢itih motiva (osje¢aja, igradaka...). Cesto su nakon price uslijedile i rasprave o
sadrzaju price. Takoder su se u vrtickim grupama cesto osmisljavale igre uloga, imitacije, i
drugi dramski oblici (kreiranje lutaka, kazaliSte lutaka). Ponekad se poslije pri¢anja
prakticirala i Setnja s asociranjem na procitano, ili su se djeca angazirala kroz glazbeno

pokretne igre vezane uz temu price.

slika 2. crteZ na temu: Shel Silverstein: Drvo ima srce

o

Skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponasSanja kod djece Pros/Ag. Autori skale su

Miomir ZuZul i Vesna Vlahovié Steti¢ (1989. g.). Skala se sastoji od 20 &estica koje &ine 2
subskale: prosocijalno i agresivno ponasanje. Zadatak je procjenjivaca da na skali od 5
stupnjeva procijeni Cestinu djetetovog ponaSanja koje je opisano u Ccestici. Linearnim
zbrajanjem bodova dobiju se dva rezultata: rezultat na skali prosocijalnog i rezultat na skali
agresivnog ponasanja. Procjenjivaci su bili odgajatelji, koji dobro poznaju djecu a ujedno su i
objektivni u procjenjivanju.

Skala je primijenjena prije i poslije provodenja programa, dakle na pocetku i na kraju
pedagoske godine, za vrijeme koje su se provodile i poticale Citalacke aktivnosti 1 interaktivne
aktivnosti vezane uz §tivo.

Bilo je obuhvacéeno ukupno 120-oro djece: 62 (52 %) djevojcica i 58 (48%) djeCaka. Utvrdeni
je statisticki znacajni porast prosocijalnog ponasanja kod djece na kraju pedagoSke godine u
odnosu na pocetak (M prosocl = 37,61, SD1 = 7,28; M prosoc2 = 39,65, SD2 = 7,58; t=-
3,184; p < 0,01 ), dok na planu agresivnog ponaSanja nije doslo do statisticki znaCajne
promjene (M agrl =19,6; SD = 8,72; M agr2 = 19,7; SD = 8,48; t=-0,306;

p > 0,05).
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Navedeni podaci navode na zaklju¢ak o mogucem utjecaju prica, i aktivnosti koje su se
provodile vezano uz price, na razvoj prosocijalnog ponaSanja, $to i nije neobi¢no jer price su
bogate elementima koji promoviraju prosocijalne oblike ponaSanja. Ne nude se sadrZaji koji
bi se bavili agresivnim temama (agresivnim situacijama, nacinima suocavanja sa sukobima i
sli¢no), pa bi za smanjivanje agresivnog stila ponasanja trebalo prakticirati neki drugi model

rada.

Roditelji su popunjavali Upitnik za roditelje, kreiran u svrhu programa, koji je sadrzavao

pitanja o strukturi obitelji, obiteljskoj dinamici, funkcioniranju djece (adaptivha ponasanja,
navike...) i nacinima provodenja slobodnog vremena roditelja s djecom s posebnim osvrtom
na Citanje prica djeci i1 Citalacke navike u obitelji. Upitnik je primijenjen prije i poslije
programa. Analizirani su upitnici od 51 roditelja. Pokazalo se CeSce Citanje djetetu u
zajednickom provodenju vremena, te viSe ukljucenje u knjiZnicu i ¢eS¢e posudivanje Stiva u
drugom ispitivanju u odnosu na prvo. Upitani o broju djetetovih najdrazih prica, roditelji su ih
u prvom ispitivanju navodili, u prosjeku 3,49, a u drugom ispitivanju 3,98; §to jest porast ali
nije statisticki znacajan (t=-1,97, p > 0,05). No korelacija (r = 0,738; p < 0.01) jest znacajna,

Sto govori o linearnom porastu u navodenju broja nadrazih djetetovih prica.

Namjera je da se kontinuiranim provodenjem ovakvog programa popularizira Citanje kao
oblik kvalitetno provedenog vremena s djecom predskolske dobi, Sto ¢e osvijestiti dobit od

Citanja prica djeci i potaknuti Sto ceSc¢e Citalacke aktivnosti sa djecom.
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