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Sazetak

Ciljevi programa promocije zdravog nacina Zivota pripadnika romske etnicke skupine u
Pomurju su postizanje boljeg razumijevanja unapredenja zdravlja, podizanje osvijeStenosti
pripadnika ciljane skupine, prosljedivanje stru¢nih savjeta i informacija koje se temelje na
znanstvenim dokazima te aktivno sudjelovanje pripadnika ciljane skupine. U razvijanju
programa promocije zdravlja romskog stanovniStva preko medija koristili smo dostupne
kvantitativne 1 kvalitativne podatke, dobivene iz razli¢itih izvora. Pripremili smo koncept
radio emisija namijenjenih promicanju zdravlja Roma. Urednica i novinari romskog radija su
pokazali interes za aktivno sudjelovanje u pripremi emisija. Na taj nafin smo postigli
viSestruku korist: direktno smo ukljucili Rome u pripremu radio emisija namijenjenih njima
samima 1 motivirali smo ih za sluSanje, S$to je pridonijelo ostvarivanju osjecaja tzv.
»zajednickog vlasnistva ,, (engl.shared ownership) tih emisija. Radio emisije se neprekidno
emitiraju jednom tjedno u stalnom terminu od 2008. godine. Na taj naCin smo osigurali

kontinuitet informiranja i ponavljanje poruka.
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Uvod

Najvise pripadnika etnicke skupine Roma u Sloveniji je nastanjeno u pomurskoj, dolenjskoj i
regiji Bele krajine. 2008. godine je u Murskoj Soboti po¢eo s radom romski Radio Romic,
kojega ureduju i vode Romi, a emisije su na slovenskom i romskom jeziku. Pra¢enjem
odaziva slusatelja putem radija te drugih elektronic¢kih oblika komunikacije, kao Sto su web
stranica stranica radija i facebook, urednici romskog radija uocavaju da sluSanost raste iz
godine u godinu. Koriste¢i dostupne podatke o nacinu Zivota romskog stanovnistva zakljucili
smo da je radio kao oblik masovne medijske komunikacije, najdostupniji vecini romskog

stanovniStva te smo se odlucili za upotrebu tog medija u promicanju zdravog Zivotnog stila.
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Ciljevi i ciljana skupina

Ciljevi programa promocije zdravog nacina Zivota pripadnika romske etnicke skupine u
Pomurju su postizanje boljeg razumijevanja unapredenja zdravlja, podizanje osvijeStenosti
pripadnika ciljane skupine, prosljedivanje stru¢nih savjeta i informacija koje su temeljene na

znanstvenim dokazima te aktivno sudjelovanje pripadnika ciljane skupine.

Aktivnosti programa

U razvijanju programa promocije zdravlja romskog stanovnistva preko medija koristili smo
dostupne kvantitativne i kvalitativne podatke dobivene iz razliCitih izvora. IstraZivanja o
nacinu Zivota i ¢imbenicima rizika te koriStenju zdravstvenih usluga romskog stanovniStva su
nam pomogla pri odredivanju zdravstvenih prioriteta. Dodatne informacije o uvjetima i
naCinu zivota te kulturnim vrijednostima i Zeljama romskog stanovniStva smo dobili
kombinacijom kvalitativnih metoda prikupljanja podataka: fokusnim skupinama, intervjuima
te prikupljanjem podataka radom na terenu.

Nakon analize prikupljenih podataka 1 informacija radiju smo dali prednost u odnosu na druge
medije namijenjene masovnoj komunikaciji. Tiskane oblike informiranja smo brzo iskljucili
zbog slabe pismenosti ciljanog stanovniStva, visokih troskova pripreme, tiskanja, distribucije i
konacne cijene proizvoda. Televiziju smo iskljucili zbog slabije dostupnosti od radija, velikog
broja medijskih kuca i posljedicne podijeljenosti gledatelja, Sto vodi ka niskoj gledanosti
pojedinih regionalnih televizijskih programa. Takoder su troskovi te tehnicka zahtijevnost
pripreme televizijskih priloga, znac¢ajno ve¢i od pripreme radijske emisije.

Pripremili smo koncept radio emisija namijenjenih promicanju zdravlja Roma. Urednica i
novinari romskog radija pokazali su interes za aktivno sudjelovanje u pripremi emisija. Pored
toga nam daju povratne informacije o odazivu slusSatelja na zdravstvene teme iz emisija te
zanimanju za teme koje joS nismo obradili. Na taj nac¢in smo postigli viSestruku korist:
direktno smo ukljucili Rome u pripremu radio emisija namijenjenih njima samima 1 motivirali
smo ih za sluSanje, Sto je pridonijelo ostvarivanju osjecaja tzv. ,,zajedniCkog vlasniStva ,,
(engl.shared ownership) tih emisija. Dobili smo dodatne korisne informacije o Zeljama i
interesima ciljane skupine te ucvrstili suradnju koja se prenosi i na druge zajedniCke
aktivnosti.

Same emisije su razli¢itog oblika. Najcesce je to intervju stru¢njaka za javno zdravstvo od
strane novinara romskog radija. Pored toga koristimo reportaze, predstavljanje aktualnih
dogadaja, mjeseCne tematske blokove te gostovanja strucnjaka iz drugih ustanova ili podrucja

od vaZnosti za zdravlje Roma.
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Pri tome uskladujemo javno zdravstvene probleme i potrebe koje smo prepoznali analizom
zdravstvenog stanja romskog stanovniStva sa Zeljama sluSatelja. Teme emisija biramo po vise
medusobno povezanih i smisleno uskladenih kriterija. Teme su znacajni javnozdravstveni
problemi, prilagodene su sezonskim potrebama i aktualnim dogadajima. Predstavili smo
¢imbenike rizika za najCeS€e nezarazne kroni¢ne bolesti, zdrav nacin Zivota i svaku od
njegovih znacajki: npr. osnove zdrave prehrane, tjelesne aktivnosti primjerene ciljanoj skupini
po starosti, mjestu Zivota, dostupnosti i druge teme. O puSenju i izloZenosti pasivhom pusenju
govorimo svake godine, jer je ta Stetna navika prisutnija kod Roma nego kod vecinskog
stanovniStva. Govorimo o reproduktivhom i duSevnom zdravlju te zdravlju pojedinih
vulnerabilnih skupina, prevenciji ovisnosti, Stetnim utjecajima alkohola, predstavljamo
drZavne preventivne programe i poticemo sudjelovanje u njima.

Sadrzaj emisija uvijek je pripremljen na razumljiv i jednostavan nacin. Izbjegavamo upotrebu

latinskih i drugih stru¢nih rijeci. Trudimo se postovati vrijednosti i znac¢ajke romske kulture .

Rezultati

Radio emisije se neprekidno emitiraju jednom tjedno u stalnom terminu od 2008. godine. Na
taj nacin smo osigurali kontinuitet informiranja i ponavljanje poruka. Teme se ponavljaju, ali
sadrzaj se svaki put mijenja, na na¢in da temi pristupamo svaki put iz drugog kuta gledanja,
pri tom pazeci da je glavna poruka uvijek ista, a to je zdrav nacin Zivota. Ponavljanjem
tematike postizemo informiranje novih i utjeCemo na odrZavanje motiviranosti i Sirenje
informacija kod ve¢ postojecih slusatelja. Radio Romic slusa i ve¢insko stanovnistvo, tako da
poruke iz zdravstvenih emisija dopiru do veceg broja stanovnika te pomazu ostvarivanju

sinergisti¢nih ucinaka cjelokupne medijske aktivnosti naseg zavoda.
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