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Sazetak

U Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec, jedinoj odgojno-obrazovnoj osnovnoskolskoj
ustanovi u Medimurskoj Zupaniji za djecu s veéim teSkoCama u razvoju, provodi se niz
programa s ciljem habilitacije i1 rehabilitacije psihofizickih kapaciteta djece 1 mladih. Uzevsi u
obzir recentne teorijske pristupe u skrbi osoba s intelektualnim teSkocama,
multidisciplinarnim pristupom nastoji se stimulirati dijete kroz razne osjetne kanale da bi mu
se omogucio §to bolji prijem podrazaja iz okoline. Kontinuirano provodenje nastave TZK na
CakoveCkim gradskim bazenima ,,Marija RuZzi¢*“ tijekom Skolske godine jedna je od
specifiénosti odgojno-obrazovnog rada u Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec zbog
pozitivnih karakteristika vode kao medija za provodenje rehabilitacijskih aktivnosti.

Ucenici s ve¢im intelektualnim teSko¢ama rijetko imaju priliku sudjelovati u natjecanjima. U
viSe navrata smo organizirali sportsko natjecanje u igrama u vodi za osobe s vecim
intelektualnim teSko¢ama pod nazivom: ,,Plivaj i uzZivaj*. Osim Skole domacina, sudjelovale
su i peteroClane ekipe iz posebnih Skola iz Koprivnice, Varazdina, madarskog Lentija i

slovenske Lendave s kojima ostvarujemo dugogodisnju prekograni¢nu suradnju.

Kljucne rijeci: osobe s intelektualnim teskocama, plivanje, igre u vodi, prekograni¢na

suradnja

Rad:

U Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec, jedinoj odgojno-obrazovnoj osnovnogkolskoj
ustanovi u Medimurskoj Zupaniji za djecu s veéim teSkoCama u razvoju, provodi se niz
programa s ciljem habilitacije i rehabilitacije psihofizickih kapaciteta djece i mladih. Uzevsi u
obzir recentne teorijske pristupe u skrbi osoba s intelektualnim teSkocama,
multidisciplinarnim pristupom nastoji se stimulirati dijete kroz razne osjetne kanale da bi mu

se omogucio Sto bolji prijem podrazaja iz okoline.

Kontinuirano provodenje nastave TZK na ¢akoveckim gradskim bazenima ,,Marija Ruzi¢*

tijekom Skolske godine jedna je od specifi¢nosti odgojno-obrazovnog rada u Centru za odgoj i
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obrazovanje Cakovec zbog pozitivnih karakteristika vode kao medija za provodenje
rehabilitacijskih aktivnosti.

Voda kao medij, zbog svog hidrodinamickog svojstva (Arhimedov zakon), omogucava
jednostavnije koriStenje vlastitih tjelesnih sposobnosti. Na osnovi ovog zakona mozemo
posti¢i da se kod odredenih poremecaja mioneuralnog sustava smanji utjecaj gravitacije na
oslabljenu ili oduzetu muskulaturu. U fazi reinervacije i aktivnho potpomognutih pokreta
koriste se, u prvom redu, hidrodinamicka i termoterapijska svojstva vode. Voda , nadalje ,
pruza mogucénost izvodenja vjezbi protiv otpora; dovodi do umirivanja vegetativnih funkcija;
opada osjetljivost na podrazaje; opuStaju se miSi¢i i smanjuje tonus krvnih Zila.
Povrsni 1 dubinski senzibilitet pokazuje povoljne reakcije (bolovi se ublaZzavaju ili nestaju).
Osim navedenih objektivnih svojstava treba istaci jos i1 subjektivan osje¢aj ugode i opustanja u

vodi.

Sastavni dio boravka u vodi je plivanje-motoricka aktivnost koja se mora nauciti.
Plivanje zapravo spada u prirodni oblik kretanja i predstavlja efikasno sredstvo za jaCanje
organizma 1 usmjeravanje pravilnog tjelesnog razvoja. U terapeutskom smislu radi se, u
osnovi, o prakticnoj primjeni hidroterapije koja se zasniva na koriStenju svojstava vodene
sredine u svrhu izvodenja olakSanih-potpomognutih pokreta, koriste¢i pritom zakonitosti
hidrostatike 1 hidrodinamike.Pokreti u vodi su olakSani potiskom, ali je linijsko,
tzv.progresivno kretanje napornije u odnosu na kretanje u slobodnom prostoru, jer vodena
masa daje odredeni otpor, pa se , ovisno od brzine plivanja mozZe podeSavati i opterecenje.
Ovisno o stupnju i vrsti oSte¢enja moze se odgovaraju¢im stilom plivanja selektivno utjecati
na jacanje odredenih grupa miSi¢a i povecanja gibljivosti zglobova. Plivanje se veoma
uspjeSno koristi u rehabilitaciji povreda lokomotornog sustava, kao i nakon operativnih
zahvata na kostima skeleta. Plivanje se posebno koristi u rehabilitaciji oStecenja perifernog
motornog neurona, kod paraplegija i kod spastike u slucaju ostecenog centralnog motornog
neurona. Samo zaronjavanje u vodu utjeCe na povisenje funkcija razliCitih organa. ubrzava
disanje 1 pojacava ventilaciju respiratornih puteva i u kona¢nom efektu doprinosi povecanju
vitalnog kapaciteta pluca, povecava frekvenciju kontrakcije sr¢anog misica i intenzivira tkivni
promet tvari.Od posebnog je znacaja lijeCenje deformiteta kraljeZnice, plivanje se preporuca

kao metoda izbora jer dovodi do stabilizacije kraljeznice.

Sportske tehnike plivanja mogu se odabrati prema namjeni, a posebno u svrhu uvjezZbavanja
koordinacije pokreta, ruku , nogu trupa i glave.Za neke osobe s posebnim potrebama

aktivnosti u vodi, kao i savladavanje jedne od tehnike plivanja, moze biti jedini nacin
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samostalnog kretanja u prostoru. Uz najbitniju znacajku -motoricki napredak, direktno djeluje
1 na mentalni 1 socijalni razvoj osobe, Sto znacajno poboljSava kvalitetu Zivota. (prema

http://www.cdp-ri.hr/forca.htm )

Ucenici s ve¢im intelektualnim teSko¢ama rijetko imaju priliku sudjelovati u natjecanjima. U
viSe navrata smo organizirali sportsko natjecanje u igrama u vodi za osobe s vecim
intelektualnim teSko¢ama pod nazivom: Plivaj i uZivaj*. Osim Skole domacina, sudjelovale su
i peteroclane ekipe iz posebnih Skola iz Koprivnice, Varazdina, madarskog Lentija i slovenske
Lendave s kojima ostvarujemo dugogodisnju prekograni¢nu suradnju. Nekoliko tjedana prije
natjecanja svi voditelji dobivaju bilten s detaljnim opisom igara te pravilima njihova
provodenja i bodovanja. U komunikaciji s madarskom Skolom iz Lentija pomazZu nam

djelatnici Dvojezi¢ne osnovne Skole iz Lendave.

Natjecanje se sastoji od vrlo jednostavnih igara u vodi da bi sudionici bili izloZeni situacijama

postizanja uspjeha, a oni brZi u ostvarivanju zadatka dobivaju viSe bodova.

Slika 1. Ubacivanje loptica u ko§
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Slika 2.

Slika 3. Stavljanje loptica razli¢itih boja u
tuljac po to¢no utvrdenom rasporedu

Slika 4. Stafetne igre

Slika 6. Slaganje slagalica uz rub bazena
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Slika 7. Grupno hvatanje loptica po bazenu

Natjecanja prolaze u pozitivnoj fair-play atmosferi i Zustrom navijanju, s naglaskom na
vaznosti sudjelovanja, a ne samo postizanja dobrih sportskih rezultata. ZavrSavaju podjelom
medalja 1 zahvalnica te zajednickim ru¢kom na sve sudionike.

Opisanim aktivnostima nastojimo razmijeniti profesionalna iskustva u radu s osobama s
intelektualnim teSko¢ama u Hrvatskoj i susjednim drzavama, poboljsati kvalitetu Zivota naSih
polaznika kroz povecanje mogucnosti sudjelovanja u situacijama natjecanja, druZenja i

zdravog nacina Zivota.
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