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Sazetak

U Sloveniji Zivi od 8000 do 10000 pripadnika romske zajednice. NajviSe ih je naseljeno u
Pomurju. O zdravstvenom stanju i Zivotnom stilu Roma u Sloveniji je bilo poznato malo
vjerodostojnih podataka. Jedan od razloga za to je pravna regulativa, koje ne dozvoljava
prikupljanje podataka o zdravstvenom stanju po nacionalnoj i etni¢koj pripadnosti, a s druge
strane, do sada je bilo i premalo istrazivanja koja bi osigurala takve podatke.

Presjecna pregledna epidemioloska studija(cross-sectional study ili studija prevalencije):
“Cimbenici rizika za nezarazne bolesti odraslih pripadnika romske zajednice** iz 2005./2006.
godine je prvo takvo istrazivanje medu Romima u Sloveniji te je istovjetno istraZivanju
Zivotnog stila odraslih stanovnika Slovenije, koje se izvodi svake cetvrte godine.
Istrazivanjem smo Zeljeli utvrditi prehrambene navike, tjelesnu aktivnost, navike puSenja i
konzumiranja alkohola, koriStenje pojedinih zdravstvenih usluga, ocjenu zdravstvenog stanja
te ukljucenost Roma u svojoj zajednici i izvan nje. U romskim naseljima anketirano je 258
odraslih pripadnika romske zajednice u Pomurju u dobi od 20.-64. godine. Rezultati su
pokazali izrazito nezdrav Zivotni stil. Rezultati istraZivanja posluzili su kao osnova za
razvijanje i provodenje programa i aktivnosti promicanja zdravlja Roma. IstraZivanje je bilo
od izuzetnog znacaja i zbog moguénosti dolaska stru¢njaka u sama naselja te upoznavanja sa
zivotom Roma u njihovom okruZenju. Preko romskih koordinatora stvorena je partnerska
mreZa kojom se sluzimo u provodenju programa i aktivnosti. Izlazak stru¢njaka javnog
zdravstva na teren povecao je povjerenje i zanimanje stanovnika romskih naselja za
aktivnosti promicanja zdravlja koje provodi Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota sa

svojim partnerima.

Kljucne rije¢i: Romi, Pomurje, Zivotni stil, presjecna pregledna epidemioloska studija (cross-

sectional study ili studija prevalencije) .
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Uvod

U Sloveniji Zivi od 8000 do 10000 pripadnika romske zajednice. NajviSe ih je naseljeno u
Pomurju. O zdravstvenom stanju i Zivotnom stilu Roma u Sloveniji do sada je bilo poznato
malo vjerodostojnih podataka. Jedan od razloga za to je pravna regulativa koja ne dozvoljava
prikupljanje podataka o zdravstvenom stanju po nacionalnoj i etni¢koj pripadnosti, a s druge
strane, do sada je bilo i premalo istrazivanja koja bi osigurala takve podatke.

Presjecna pregledna epidemioloSka studija (cross-sectional study ili studija prevalencije):
“Cimbenici rizika za nezarazne bolesti odraslih pripadnika romske zajednice* iz 2005./2006.
godine je prvo takvo istrazivanje medu Romima u Sloveniji te je istovjetno istraZivanju
Zivotnog stila medu odraslim stanovnicima Slovenije koje se izvodi svake Cetiri godine (1).
Zbog razlika u smrtnosti i pobolu medu regijama, istraZivanje medu odraslim stanovnicima
Slovenije se izvodi na nacionalnom i regionalnom nivou. Samo istraZivanje je bilo dio plana
za smanjivanje nejednakosti u zdravlju u Pomurju (2). IstraZzivanje medu Romima ujedno je
bilo osnova za pripremu i provodenje programa za zaStitu i unaprjedenje zdravlja Roma i
smanjivanje nejednakosti u zdravlju, s naglaskom na programe primjerene njihovoj kulturi.

(3, 4).

Cilj istrazivanja i intervencije na terenu

IstraZzivanjem smo Zeljeli utvrditi prehrambene navike, tjelesnu aktivnost, navike pusenja i
konzumiranja alkohola, koriStenje pojedinih zdravstvenih usluga, ocjenu zdravstvenog stanja
te uklju¢enost Roma u svojoj zajednici i izvan nje.Takoder smo Zeljeli na terenu upoznati
uvjete u kojima Zive Romi. Kao ciljeve smo ukljucili povezivanje i stvaranje partnerstva sa

romskom zajednicom te podizanje informiranosti 1 motivacije za zdrav nacin Zivota.

Ciljana populacija
Ciljana populacija su bili odrasli pripadnici romske zajednice u Pomurju u dobi od 20.-64.

godine. Ukljuc€eno je bilo 258 odraslih Roma iz 18 romskih naselja u Pomurju.

Metode rada

U istrazivanju smo koristili upitnik kojega SZO upotrebljava u okviru svojega programa
suzbijanja nezaraznih bolesti (CINDI). Upitnik, djelomi¢no prilagoden potrebama istrazivanja
zivotnog stila u Sloveniji, ukljucuje sljedeCe skupine podataka: osnovne demografske
podatke ispitanika, navike koriStenja pojedinih zdravstvenih usluga i ocjenu zdravstvenog

stanja, prehrambene navike, pusenje, pijenje alkohola, tjelesnu aktivnost, tjelesnu teZinu,
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tjelesnu visinu i prometnu sigurnost (5). Za potrebe istrazivanja u romskoj populaciji
upitnik smo dopunili pitanjima o ukljucenosti Roma u romsku zajednicu 1 Sire.

Razlog zbog kojeg smo upotrijebili ovaj upitnik je moguénost usporedivanja rezultata,
odnosno prisutnosti faktora rizika za kroni¢ne nezarazne bolesti kod odraslih stanovnika
Slovenije /Pomurske regije i pripadnika romske zajednice. Anketiranje su proveli dodatno
osposobljeni stru¢njaci javnog zdravstva u 18 romskih naselja u Pomurju. Provodili su ga u
romskim domovima. To je bila ujedno prilika da uklju¢imo kvalitativnu metodu
istrazivanja- promatranje sa sudjelovanjem (participant observation) te tako dobijemo
dodatne korisne podatke. Odabir uzorka sudionika je bio sljedeci:

Romska sela i zaseoke odabrali smo Zdrijebom. U najve¢em romskom naselju izabrali smo
iz birackog popisa svaku trecu osobu. U ostalim manjim selima i zaseocima smo anketirali u
svim domacinstvima. Nastojali smo da bude zastupljen priblizno jednak udio Zena i
muskaraca.

Za analizu prikupljenih podataka koristili smo deskriptivne statistiCke metode.

Analizirali smo pitanja u kojih je pouzdanost bila velika. Odgovore na ta pitanja smo
usporedivali najprije u cijeloj skupini, a zatim prema spolu, dobi, obrazovanju i naselju u
odnosu na viSe ili manje povoljne uvjete Zivota. Da informacije ne bi bile previse rasprsene
rasporedili smo spol, starost, obrazovanje i naselja u sljedece kategorije: spol (muskarci,
Zene); starost (25-30 godina, 31-40 godina, 41-50 godina, 51 godina i viSe); obrazovanje
(nepotpuna osnovna Skola, osnovna $kola, srednja stru¢na sprema i vise); naselja sa boljim
uvjetima zivota (zidana kuca, sanitarije, dostupnost pitke vode, uredenost naselja, prometna
povezanost) te naselja s loSijim uvjetima Zivota. Podaci su obradeni u programu SPSS-
Statistical Package for Social Sciences i prikazani tabelarno.

Anketari su pored intervjuiranja provodili i individualno savjetovanje.

U provodenje istrazivanja odnosno intervencije na terenu, takoder smo ukljucili Rome.
Romski koordinatori u naseljima su pomagali pri informiranju Roma o dolasku anketara,
trazenju izabranih osoba, predstavljanju problematike naselja i slicno. Na taj nacin smo
izgradili partnersku mrezu na terenu koju i danas koristimo u aktivnostima promicanja
zdravlja.

Izabrani rezultati

U istrazivanje je bilo uklju¢eno 258 Roma (157 Zena, 101 muSkarac) starijih od 24 godine.
54,8 % ispitanika nema zavrSenu osnovnu Skolu, 27,6% je zavrSilo osnovnu Skolu, dok 17,6
% ispitanika ima srednju ili viSu Skolu. Polovica ispitanika Zivi u naseljima s boljim uvjetima

Zivota.
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Pusenje je najraSireniji faktor rizika medu Romima. Pusi 60% ispitanika odnosno 70,4%
muskaraca 1 50,6% Zena. Najveci postotak puSaca je u dobnoj skupini od 41-50 godina, a
najniZi u najstarijoj dobnoj skupini. Postotak puSaca je veéi medu onima sa najniZim
obrazovanjem. Ispitanici koji Zive u naseljima s boljim uvjetima, puSe manje. Vecina pusaca
ne pusi viSe od jedne kutije cigareta dnevno. Ispitanici s niZim obrazovnim statusom te oni
koji Zive u naseljima s loSijim uvjetima Zivota, ¢eS¢e puSe viSe od jedne kutije cigareta
dnevno. U stambenim prostorima ih pusi 68 % te su time svi ukucani, od najmladih do

najstarijih, izloZeni dimu cigarete.

Ucestalost puSenja u stambenim prostorima

%

UKUPNO 32,2 67,8
SPOL muskarci 26,0 74,0
Zene 36,1 63,9
DOB 25-30 godina 24,5 75,5
31-40 godina 31,0 69,0
41-50 godina 22.1 77,9
51 godina i viSe 493 50,7
OBRAZOVANJE nhepotpuna osnovna Skola 27,9 72,1
osnovna $kola 32,3 67,7
srednja stru¢na sprema i vise 38,1 61,9
NASELJE bolji uvjeti Zivota 38,3 61,7
lo8iji uvjeti Zivota 26,0 74,0

Oko 80% pusaca zeljelo bi prestati pusiti. Medu njima je mnogo viSe muskaraca nego Zena te
starijih osoba. Najmanji postotak ispitanika koji bi Zeljeli prestati pusiti je u dobnoj skupini od

41 -50 godina. Zanimljivo je da je medu obrazovanijima najveci postotak onih koji uopce nisu
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razmis$ljali o prestanku pusSenja. Stanovnici naselja s boljim uvjetima stanovanja radije bi
prestali pusSiti nego oni koji Zive u naseljima s loSijim uvjetima. Tre¢inu puSaca pretjerano ili
uopc¢e ne brinu zdravstvene posljedice puSenja. I ovdje se pokazalo da ispitanike koji Zive u
naseljima s loSijim uvjetima, manje brinu zdravstvene posljedice puSenja. Zabrinutost je

manja kod obrazovanijih ispitanika.

Ucestalost prisutnosti stresa

%
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UKUPNO 11,7 17,9 32,3 24,9 13,2
SPOL muskarci 18,8 18,8 29,7 22,8 9,9
Zene 7,1 17,3 34,0 26,3 15,4
DOB 25-30 godina 17,6 21,6 33,3 15,7 11,8
31-40 godina 8,5 23,9 36,6 21,1 9,9
41-50 godina 6,0 13,4 38,8 26,9 14,9
51 godina i vise 16,2 13,2 20,6 33,8 16,2
OBRAZOVAN
JE nepotpuna osnovna Skola 9,9 11,5 35,1 28,2 15,3
osnovna Skola 15,4 27,7 24,6 20,0 12,3
srednja stru¢na sprema ili
visa 11,9 28,6 28,6 19,0 11,9
NASELJE bolji uvjeti stanovanja 8,6 18,0 26,6 28,9 18,0
lo§iji uvjeti stanovanja 14,7 17,8 38,0 20,9 8,5

38% Roma izjavljuje da je pod stresom. Medu njima je znatno vise Zena (41,7%). Ucestalost
pojave stresa raste sa staroS¢u. Kao uzrok stresa ispitanici su naj¢eSce navodili loSe
materijalno stanje, probleme u obitelji i usamljenost. Zene ¢e$ée nego muskarci navode kao
uzrok stresa probleme u obitelji 1 usamljenost. Kod ispitanika starijih od 51 godine je
usamljenost kao uzrok stresa na drugom mjestu.

Nije bilo razlika medu ispitanicima u odnosu na tip naselja. 44,2% ispitanika savladava stres
lako ili uz manji napor. Ispitanici stariji od 40 godina, Zene i stanovnici naselja s loSijim uvjetima,

navode da teZe savladavaju stres.
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Samoprocjena trenutnog zdravstvenog stanja

%
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UKUPNO 8,9 24,8 34,5 26,7 5,0
SPOL Muskarci 10,9 26,7 39,6 18,8 4,0
zene 7,6 23,6 31,2 31,8 5,7
DOB 25-30 godina 21,6 47,1 21,6 9,8
31-40 godina 11,3 33,8 35,2 16,9 2,8
41-50 godina 2,9 10,3 47,1 30,9 8.8
51 godinaivise 29 13,2 30,9 45,6 7.4
Nepotpuna
OBRAZOVANIJE osnovna Sola 5,3 18,3 38,2 34,4 3,8
osnovna Skola 10,6 33,3 36,4 13,6 6,1
Srednja stru¢na
sprema ili visa 19,0 38,1 21,4 14,3 7,1
NASELJE dobri uvjeti 4,7 24,8 35,7 28,7 6,2
Losiji uvjeti 13,2 24,8 33,3 24,8 3,9

31,8% Roma (37,6% zena i 22,8% muskaraca) ocjenjuje svoje trenutno zdravstveno stanje
kao slabo ili veoma slabo. Stariji, kao i manje obrazovani ispitanici, takoder ocjenjuju svoje
trenutno zdravstveno stanje kao slabo ili veoma slabo. Zanimljivo je da ispitanici naselja s
boljim uvjetima jednako ocjenjuju svoje trenutno zdravstveno stanje kao i oni koji Zive u

loSijim uvjetima.

Zakljucak

Rezultati istraZivanja su posluzili kao osnova za razvoj i provodenje programa i aktivnosti
promicanja zdravlja kod Roma (program promicanja zdravlja putem romskog radija,
aktivnosti promicanja zdravlja romske djece....), pripremu strateSkih dokumenata (Nacionalni
akcijski program za Rome u Republici Sloveniji) te drugih aktivnosti sa svrhom smanjivanja
nejednakosti u zdravlju (nacionalne konferencije o zdravlju Roma, tematski okrugli stolovi,
sudjelovanje na forumima, okruglim stolovima i drugim susretima koje organiziraju

predstavnici Roma u Sloveniji, izrada publikacija i sli€no) (6,7).

74



Istrazivanje je bilo od izuzetnog znacaja i zbog mogucnosti dolaska stru¢njaka u sama naselja

te upoznavanja sa Zzivotom Roma u njihovom okruzenju. Preko romskih koordinatora stvorena

je partnerska mreZa kojom se sluZimo u provodenju programa i aktivnosti. Dolazak stru¢njaka

javnog zdravstva na teren povecao je povjerenje i zanimanje stanovnika romskih naselja za

aktivnosti promicanja zdravlja koje izvodi Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota s

partnerima. Istovremeno je javnozdravstvenim djelatnicima pruZena mogucnost boljeg

razumijevanja romske problematike.

Zahvaljujem prof.dr. Lijani Zaletel-Kragelj i doc. dr. Jerneji Farkas-LainS$¢ak na sugestijama

i pomo¢i u prilagodavanju upitnika za istraZivanje Zivotnog stila Roma te statistickoj obradi

podataka i komentarima.
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