,Prehrana skolske djece* — projekt Zavoda za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije u suradnji sa Zupanijskim stru¢nim
vije¢em voditelja Skolskih preventivnih programa u osnovnim

sSkolama
Zelimir Bertié¢

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, Sluzba za javno zdravstvo i

socijalnu medicinu, Odjel za zdravstveni odgoj i prosvjecivanje

Sazetak:

Suradnja Zavoda za javno zdravstvo ,,Odjela za zdravstveni odgoj i prosvjecCivanje* sa
Voditeljima Skolskih preventivnih programa u osnovnim Skolama traje gotovo dvije
godine. Zapocelo je na stru¢nom skupu voditelja Skolskih preventivnih programa u
osnovnim §kolama Bjelovarsko-bilogorske Zupanije (BBZ) od strane Voditelja
preventivnih programa BBZ, odrZzanog u IL osnovnoj $koli u Bjelovaru. Na skupu su
sudjelovali javnozdravstveni djelatnici i struéni suradnici osnovnih $kola u BBZ, s
ciljem izrade preventivnih programa. Tijekom stru¢nog skupa dogovorena je provedba
dva pilot projekta ,,Prehrana i zdravlje* te ,,Tjelesna aktivnost 1 zdravlje*. Glavni poticaj
za izradu i provedbu tih projekata su zabrinjavaju¢i podaci Svjetske zdravstvene
organizacije koji govore da trenutacno u Hrvatskoj ima 64% odraslih muskaraca i 54%
Zena s prekomjernom tjelesnom teZinom. Posebno zabrinjava c¢injenica da viska
kilograma nije poSteden ni sve veci broj djece. U zadnjih 10 do 15 godina uocen je
porast pretilosti medu Skolskom djecom. Uzroci pretilosti su brojni, kad su u pitanju
djeca 1 mladi izrazito su nazo¢ni. Najvazniji uzroci pretilosti su kulturoloski utjecaji na
prehrambene navike i tjelesnu aktivnost. IstraZivanja pokazuju da su slatki napici i
vo¢ni sokovi glavni krivei pretilosti u mladih. Na medijske izazove (TV, reklame)
posebno su podlozna djeca, dok kultura i obrazovni sustav nude vrlo malo zdravih
zamjena. Vrijeme odmora 1 rada sve se viSe provodi u mirovanju, jer se ljudi, koristeci
automobile, gledaju¢i TV, igraju¢i videoigre i rade¢i za raCunalom, premjestaju iz
jednog sjedeceg polozaja u drugi. Medutim, “kult zdravlja” djecu i mladeZ ne
zanima baS previSe jer smatraju da to nije neSto Sto njih treba zanimati. Inace,
prekomjerna tjelesna teZina povecava rizik za razvoj niza bolesti, posebice srcano

zilnih, visokog krvnog tlaka, hiperlipidemije (povec¢ane masnoce u krvi), Se¢erne bolesti
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neovisne o inzulinu (dijabetes tipa II), nekih sijela raka i bolesti organa za kretanje. To
su ujedno 1 bolesti od kojih obolijeva znatan dio odrasle populacije u Hrvatskoj i drugim
industrijski razvijenim zemljama, gdje prekomjerna tjelesna teZina u odraslih osoba nije

samo posljedica unosa hrane, ve¢ je i posljedica nedovoljne tjelesne aktivnosti.

Bjelovarsko-bilogorska Zupanija smjeStena je na sjeverozapadu Hrvatske. U
gospodarskom smislu najjaa poljoprivredna Zupanija u Hrvatskoj. Podrucje
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije prepuno je bogate povijesti i tradicije koja seZe i u
vrijeme prije rimskog doba. U muzejima 1 crkvama ¢uvaju se dragocjenosti kao dokazi
postojanja, trajanja i ¢uvanja zivota na ovom podrucju. Na svakom koraku ispreplicu se
proslost i sadasnjost. Tu je nezaobilazna "Terezijana" kao uspomena na caricu Mariju
Tereziju koja je carskim dekretom osnovala grad Bjelovar, Medunarodni stocarski i
gospodarski sajam, najveci takve vrste u Hrvatskoj, "Vinodar", izloZba vina, "DoZinky",
Jetvene svecanosti Ceha, Smotra puckoga teatra, festival "Djeca, radost, pjesma",
medunarodni supermaraton Zagreb-Cazma, motokros u Podgariéu, konji¢ki turnir u

Bereku i brojne sportske priredbe. Bjelovar je kolijevka rukometa u Hrvatskoj.

Uvod

U zdravlje treba ulagati od rodenja, mogli bi reci i prije rodenja, cijeli Zivot i trebamo
postati odgovorni za vlastito zdravlje. O povezanosti prehrane i zdravlja postoji
neizmjerno mnogo dokaza: pravilna prehrana pridonosi odrZavanju tjelesnog i
mentalnog zdravlja, op€oj otpornosti prema bolestima, a u djec¢joj i mladenackoj dobi

osigurava pravilan rast i razvoj organizma.

Prehrana je znaCajan ¢imbenik okoline ¢iji se utjecaj na zdravlje ocituje tijekom Citavog
Zivota pojedinca. Hrana osigurava energiju potrebnu za rast, za tjelesnu aktivnost i
ostale tjelesne funkcije (npr. disanje, kontrolu tjelesne temperature, cirkulaciju,
probavu). Hranom unosimo tvari koje izgraduju i odrzavaju tijelo, pridonose odrZavanju
tjelesne i mentalne kondicije, te poboljSavaju otpornost prema bolestima. U prehrani
ljudi mogu se Kkoristiti sve vrste zdravstveno ispravnih namirnica jer s prehrambene
tocke gledista, odredena vrsta namirnice, sama po sebi, nije ni "dobra" ni "losa". Vazno
je koliko se doti¢na vrsta namirnice dopunjuje ili kombinira s ostalom hranom da bi se

zadovoljile energetske potrebe i potrebe za hranjivim tvarima odredene osobe. Najbolji
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savjet je da ljudi jedu raznovrsne namirnice i da ukupnu koli¢inu hrane rasporede u vise
obroka tijekom dana. To je posebno vazno za djecu, koja ne mogu pojesti dovoljno u

jednom ili dva obroka, da bi zadovoljili svoje potrebe za hranjivim tvarima (2-6).

Planiranje prehrane

Faktori koji utjecu na prehranu:

Drustveni okolis§

Financijsko stanje

UZivanje u namirnici
RaspoloZive namirnice
Biolosko blagostanje (bolest )

Fizicka aktivnost ( uredski posao, sportas$, ucenik)

YV V.V V V V V

Zivotna dob (dojenéad, mala djeca, §kolska djeca, mladeZ, odrasle osobe,
trudnice, dojilje i starije osobe).

Pravilna prehrana mora zadovoljavati nekoliko temeljnih postavki:

» sadrzavati dovoljne koli¢ine energije, svih potrebnih prehrambenih i zastitnih
tvari u skladu s prehrambenim potrebama pojedinca ili populacijske skupine;
» osigurati uravnotezen odnos krutih i teku¢ih namirnica koje su lako probavljive;

» osigurati osjec¢aj sitosti i zadovoljstva nakon uzimanja obroka.

Planiranje prehrane podrazumijeva sastavljanje plana o vrsti namirnica 1 obroka za
jedan ili viSe dana prema energetskim i prehrambenim potrebama korisnika,
primjenjujuci prehrambene standarde. Prehrambeni standardi predstavljaju preporuceni
dnevni unos energije, hranjivih i zaStitnih tvari neophodnih za odrZavanje fizioloSkih

funkcija organizma i zdravlje pojedinca (tablica br. 1).

94



Tablica 1. Preporuceni dnevni unos energije (kcal)

4-6 20,2 91 1830
7-9 28,1 78 2190
DJECACI
10-12 36,9 71 2600
13-15 51,3 57 2900
16-19 62,9 49 3070
DJEVOICICE
10-12 38,0 62 2350
13-15 49,9 50 2490
16-1 54,0 43 2310
MUSKARCI
65 46 3000
umjereno aktivni
ZENE
55 40 2200
umjereno aktivne

Specifi¢nosti prehrambenih potreba pojedinih skupina

Svako razdoblje Zivota ima svoje specificnosti, stoga je potrebno voditi racuna kako bi
se osiguralo upravo onoliko energije, prehrambenih i zaStitnih tvari koliko je potrebno.

Takvu prehranu nazivamo pravilnom prehranom.
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Mala djeca

Mala djeca su najceS¢e u opasnosti od pothranjenosti. U usporedbi s odraslima, oni
imaju visoke potrebe za hranjivim tvarima u odnosu na njihovu tjelesnu veli¢inu.
Pravilna briga i prehrana, su neophodni za njihov normalan rast, razvoj i aktivnost. lako
su njihove potrebe za hranjivim tvarima velike, maloj djeci je teSko jesti obilne obroke.
Njihovi obroci i uzine moraju takoder biti visoke prehrambene vrijednosti i trebaju

sadrzavati dodatne koliine energije i namirnica bogatih hranjivim tvarima.

Skolska djeca i mladez

Oni brzo rastu i zato su im potrebne velike koli¢ine energije 1 hranjivih tvari. Posebno je
vazno da djevojke 1 mladi¢i uzimaju dovoljne koli¢ine Zeljeza, kalcija, vitamina A, C 1

D te ostalih vitamina i minerala, kao i dovoljne koli¢ine energije i bjelancevina.

Odrasle osobe

Tjelesno aktivne odrasle osobe trebaju jesti viSe, a neaktivni manje, da bi zadrZali
primjerenu tjelesnu teZinu. Tjelesno aktivne osobe trebaju jesti viSe hrane bogate
ugljikohidratima. Zene trebaju uzimati dovoljne koli¢ine kalcija tijekom Zivota kako bi
smanjile gubitak koStane mase. U cilju sprjeCavanja osteoporoze potrebno je znati da

prevencija osteoporoze pocinje u mladosti, u vrijeme najbrzeg rasta kosti.

Cilj istraZivanja

Za potrebe ovog rada provedeno je istraZivanje medu ucenicima Sestih razreda osnovnih
Skola u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji, u suradnji sa Sluzbom za javno zdravstvo

Bjelovarsko-bilogorska Zupanija (BBZ) i Zupanijskim stru¢nim vijeéem voditelja

Skolskog preventivnog programa u osnovnim $kolama BBZ.

Cilj istrazivanja ovog rada bio je utvrditi prehrambene navike ucenika 6.razreda
Osnovnih Skola u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji.
Metode istrazivanja

Istrazivanje je provedeno metodama anketiranja. Termini za provodenje ankete
dogovoren je putem intervjua sa voditeljima Skolskog preventivnog programa. Anketa

je izradena u svrhu procjene prehrambenih navika, anonimna je i sastoji se od 20
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pitanja. Nema tocnih i neto€nih pitanja, u postavljenim pitanjima moguce je zaokruZiti i

viSe odgovora. Anketni upitnik je priloZen na kraju djela, kao prilog.

Vazno je napomenuti da je anketa anonimna i da su sudionici — ucenici dobrovoljno
sudjelovali u ovom istraZzivanju. U navedenom istrazivanju sudjelovalo je 700 ucenika
Sestih razreda u Skolskoj godini 2011/2012. Dobiveni rezultati obradeni su

deskriptivnom statistikom i distribucijom frekvencija.

Tablica 2. Popis Skola koje su sudjelovale u provodenju ankete

OSNOVNA SKOLA BROJ RAZREDA PO SKOLAMA

I. OS Bjelovar

II. OS Bjelovar
I11.0S Bjelovar
IV.OS Bjelovar

OS Vladimira Nazora Daruvar

Ceska OS J. A. Komenskog Daruvar

OS DeZanovac

OS Dulovac

OS Garesnica

OS I. N. JemerSi¢a Gubisno Polje
OS Mirka PereSa Kapela

—| W] U N N N | ] B R W

Ceska OS Josipa RuZi¢ke Kon&anica
OS Nova Raca

OS Rovisée

OS Sira¢ 1
OS Stefanje 1

A

OS Trnoviti¢ki Popovac 1
OS Veliko Trojstvo 2
OS Mate Lovraka Veliki Grdevac 2
OS Velika Pisanica 2
4
2

0S Cazma

OS Slavka Kolara Hercegovac

OS Trnovitica 1
OS Ivanska 2
0S Berek 1
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Rezultati i rasprava

U istraZivanju je sudjelovalo 700 ugenika, polaznika Sestih razreda u BBZ (Grafikon 1).

256 -

64 - H Djecaci -
12 1 364 (52%)
1 - H Djevojcice -

Kategorizacija 336 (48%)

ucenika prema spolu

Grafikon 1. Ukupan broj ucenika, te kategorizacija prema spolu

Prvi dio ankete sastojao se je o navikama obroka. Saznajemo da vecina ucenika (39%)
Skolskim danom ima tri obroka dnevno, jedan obrok (9%), dva obroka (8%), Cetiri
obroka (28%), pet obroka (13%) 1 viSe od pet (3%). A §to se ti¢e broj obroka tijekom
vikenda, rezultati se poboljSavaju u korist veéeg broja obroka, tj. ucenici tijekom
vikenda imaju viSe obroka nego preko Skolskog tjedna. Tri obroka preko vikenda ima
(38%) uclenika, Cetiri obroka (32%), pet (18%), viSe od pet (9%), dva (3%), a jedan
obrok nije nitko zaokruzZio. Veci broj obroka, preraspodjela ukupne koli¢ine hrane u
viSe obroka tijekom dana je posebno vazno za djecu, koja ne mogu pojesti dovoljno u
jednom ili dva obroka, da bi zadovoljili svoje potrebe za hranjivim tvarima (6). Naviku
doruckovanja svaki dan u toku Skolskog tjedna ima (39%) ispitanika, dok ve¢inom dana

(16%), rijetko (30%) 1 nikada (15%) ucenika (Grafikon 2).

300

500 H = 270 (39%)

100 112 (16%)
0 - 1

210 (30%)
a) Svakidan b)vecinu c)rijetko  d) nikada
dana 101 (15%)

Grafikon 2. Navika doruckovanja tokom Skolskog tjedna
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A S§to se tiCe dorucka tijekom vikenda, navika doruckovanja se poboljSava u korist
redovitog jutarnjeg obroka. Preko (70%) ucenika je zaokruzilo da doruckuju tijekom
vikenda. Kada sve ukupno zbrojimo i usporedimo rezultate, ispada da preko 50%
ucenika nema naucenu naviku redovitog jutarnjeg obroka. O ovoj loSoj navici,
neredovitog doruckovanja, moze nam potvrditi i sljedece trik pitanje: ,,Da li jedes prije
Skole?*. Inace, svi ispitani ucenici su polaznici prijepodnevne smijene. Odgovorili su da
(50%) jede prije Skole i njih (48%) ne jede prije Skole. Kada ove dobivene rezultate
usporedimo sa rezultatima iz grafikona 2, dobivamo iste rezultate i potvrdujemo da

ispitani u¢enici nemaju naucenu naviku jutarnjeg obroka.

Slijedeci dio ankete se sastojao o konzumaciji razlicitih vrsta namirnica. Voce viSe puta
tjedno konzumira (52%) ispitanika, svaki dan (33%), a rijetko (15%). Prema rezultatima
ankete vidimo da konzumacija voca kod naSih ispitanika nije baS popularna, a isto takvi
rezultati su i kod konzumacije povréa. Prema prehrambenim smjernicama za djecu,
voce 1 povrée bi se trebalo konzumirati nekoliko puta tijekom dana, to¢nije uz svaki
obrok (4,6).

Kada je rije¢ o konzumaciji ribe bilo morske ili rijeCne, rezultati su poraZavajuci.
Vecina ucenika konzumira ribu vrlo rijetko (45%), ne jede ribu (17%), jednom tjedno
(30%) 1 vise puta tjedno (8%) (Grafikon 3). Makar sto je Hrvatska mediteranska zemlja,

prisutnost ribe u nasem jelovniku je jako slaba.

400
m 119 (17%)
> I m 315 (45%)
o M | | :
210 (30%)
a)ne jedem b)vrlorijetko  c) jednom d) viSe puta
tijedno tjiedno H 56 (8%)

Grafikon 3. Navika konzumacije ribe

Zbog svojeg finijeg, sladeg, okusa i lakSe pristupacnosti nego prije, kolaci, keksi, drugi
slatkiSi su Cesto glavni obrok, ne samo kod ucenika nego i kod odraslih. SlatkiSe svaki
dan jede (31%) ispitanih ucenika, vise puta tjedno (28%), do dva puta tjedno (27%),
vrlo rijetko (14%). Rezultati nam govore da ucenici konzumiraju slatkiSe redovito, tj.

preteZzito svaki dan. Ovaj trend bi se trebao smanjiti (Grafikon 4).
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250

200 mo
150 =98 (14%)
100
50 I 189 (27%)
0 . : : : 196 (28%)

a)ne jedem b)vrlo  c)dodva d)viSe puta e)svakidan m217 (31%)
rijetko  putatjedno tjedno

Grafikon 4. Navika konzumacije slatkisa

Samim ulaskom u ucionicu, zatekao bih barem jednog ucenika da na stolu ima gazirani
sok (Pepsi, CocaColu, Sprite...). Prema anketi ve¢ina ucenika (43%) konzumira
gazirane sokove viSe puta tjedno, svaki dan (18%), vrlo rijetko (36%). Konzumacija
gaziranih sokova kod naSih ispitanika je jako Cesta i popularna.

Jedno od zanimljivijih rezultata ankete je bilo pitanje, o konzumaciji brze hrane (npr.
¢evape, burek, hamburger, hot-dog ...). Koji nam govore da (60%) ucenika konzumira
brzu hranu vrlo rijetko, (23%) viSe puta tjedno, (10%) svaki dan, (7%) nikada. Rezultati
upucuju da vecina ucenika rijetko konzumira brzu hranu, dok ima ucenika kojima je ta
navika svakodnevna. Konzumacija grickalica (Stapice, €ips, smoki...) je vrlo popularna.
Vecina (46%) konzumira grickalice viSe puta tjedno, a 1 ima dosta onih (23%) koji
konzumiraju svaki dan, a vrlo rijetko (30%). Znamo da grickalice nisu dobra zamjena za
na$ dnevni obrok, a nije ni dobra pretjerana konzumacija suhomesnatih proizvoda.
Suhomesnati proizvodi kod nasih u¢enika u njihovim jelovnicima su dosta zastupljeni.
Vecina ucenika konzumira suhomesnate proizvode viSe puta tjedno (37%), ne jede
(4%), vrlo rijetko (23%), do dva puta tjedno (23%) i svaki dan (13%) ispitanika.
Rezultati ankete koji se odnose na konzumaciju mlijecnih proizvoda su zadovoljavajuci,
kada bi ih usporedivali sa prehrambenim smjernicama za djecu (6). Vecina ispitanika
(36%) konzumira 1-2 dcl mlije¢nih proizvoda, 3-4 dcl konzumira (30%), >4 dcl (28%) i

(6%) ne konzumira mlijec¢ne proizvode (grafikon 5).
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300

200 42 (6%)
100 m 252 (36%)
o Il : : : 210 (30%)
a) ne pijem b) 1-2 dcl c) 3-4 dcl d) > od 4 dcl W 196 (28%)

mlijeko i jogurt

Grafikon 5. Navika konzumacije mlije¢nih proizvoda

U anketi smo saznali da vecina ucenika (59%) se hrani u 8koli, (8%) ucenika si nosi
hranu od kuce, (30%) ucenika kupi sendvi¢, (3%) ucenika ne jede niSta. Kada
usporedimo rezultate ovoga pitanja, sa drugim Zupanijama (Varazdinskom,
Krapinskom) rezultati su nam podjednaki. No, kada bi usporedili Skole iz ruralnih
sredina, sa Skolama iz grada, rezultati bi bili bolji u korist §kola iz ruralnih sredina gdje
se vec¢ina djece hrani u Skoli. Razlog boljeg rezultata je taj, Sto broj ucenika u skolama
iz ruralnih sredina je manji, pa je lakSe napravit jelovnik. Anketom saznajemo da je
(48%) ispitanih ucenika odgovorilo da je gladno za vrijeme nastave, (22%) je Cesto,
(28%) nije gladno za vrijeme nastave. Izrazito je veliki broj ucenika koji su gladni za
vrijeme nastave, a to nam moZe jako puno govoriti: ,, Da se ucenici loSe hrane za

vrijeme nastave, da jedu hranu koja sadrZzava puno Secera i masnoc¢a“ (grafikon 6).

500 J_l m 336 (48%)
0 — | . m154 (22%)

a) ponekad  b) Cesto c) nisam 196 (28%)

Grafikon 6. Procjena gladi za vrijeme nastave

I na zadnje pitanje: ,,Danas za vrijeme trajanja Skole, Sto budeS pojeo/la?* Najcesci
odgovori su: krafna, sendvi¢, buhtla, parizer u kruhu, paSteta, gris, puding, hot-dog,
lisnato sa ¢okoladom, ¢uSpajz (graha, mahuna), tijesto sa sirom, pecivo i jogurt, pomfrit
sa pljeskavicom, knedle sa §ljivama, ¢okolino sa petit keksima, Zganci sa ¢uftama, juha
od paradajza sa rizom, kroasan i Cokoladno mlijeko, pecivo i zaSeCereno mlijeko,

kuhano jaje i svjezi sir, slano pecivo sa jogurtom...
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Odgovori na posljednje pitanje u pojedinim Skolama su bili jako poraZavajuci, pa su me
potaknuli da se raspitam o jelovnicima u Skolama. Jako me iznenadilo kako djeca jedu
jako loSu hranu u pojedinim Skolama. Stoga sam poceo postavljati pitanja djelatnicima
Skole zasto je to tako. Na moje pitanje dobio sam jos strasnije odgovore: ,,Djeci nije fina
kvalitetna hrana, pa ju odbijaju; zbog toga roditelji ne¢e placati kuhinju koja ¢e ostati
bez posla.“ A jedan roditelj je izjavio: ,,ZasSto da se moje dijete hrani u ovoj Skoli, kada
se tu za hranu ne daju ¢evapi, hamburgeri i pizza, mi to jedemo zato Sto je to fino i
dobro*. Jedan od vecih problema s kojim se Skolske kuhinje susre¢u su financije : ,,Za

Sto manje novaca napraviti obrok*.

Preporuke

Obradujuci anketu i razmisljaju¢i o predavanjima koja su bila odrzana djeci, shvatio
sam da djeca znaju dosta o pravilnoj prehrani, ali ima djece koja nisu zainteresirana i
znaju jako malo. Sve loSije prehrambene navike posljedica su nedostatka vremena i
dinamike Zivota, pri ¢emu se hrana konzumira izvan doma. Pravilna prehrana vazan je i
znaCajan ¢imbenik za pravilan rast i razvoj djeteta, a pravilna prehrana od malih nogu
preduvijet je zdravlja u odrasloj dobi. Djeca moraju nauciti osnovne ¢injenice o pravilnoj
prehrani 1 slijediti jedan cilj: ,,Hraniti se tako da u sebe unesemo one namirnice koje ¢e
nam omoguciti zadovoljenje osnovnih tjelesnih 1 emocionalnih potreba, a nece narusSiti
naSe zdravstveno stanje®. Potreba za hranom je primarna bioloSka potreba, a osnovni
razlog za objedovanjem je zadovoljenje osjec¢aja gladi. Hraniti se zdravo znaci jesti
Sirok spektar vrsta hrane u adekvatnim koli¢inama, kada jedete zdravo vi teZite da se
osjecate bolje, da imate viSe energije, da izgledate bolje. Djeca primaju puno
informacija kroz Stampu i medije o pravilnoj prehrani, ona vole razgovor, drustvo i
sudjelovanje u pripremanju hrane. Odredena pravila u vezi prehrane ostaju usadena u
covjeka zauvijek. Svi posjedujemo odredene prehrambene navike koje su se razvile u
djetinjstvu, a te navike mijenjaju se tokom Zivota zbog razli¢itog nacina Zivljenja.
Navike roditelja su najvaznije, zato roditelji trebaju biti uzor svojoj djeci. Pravilne
preporuke te stalna edukacija svih ¢imbenika lanca pravilne prehrane treba biti stalna i
ucestala, kako po vrti¢ima, Skolama i ustanovama u $§iroj zajednici. Brigu o pravilnoj
prehrani treba preuzeti kao vlastitu odgovornost za vlastito zdravlje, predlagati stalno—

Zivotnu edukaciju o prehrani, fizicku aktivnost kroz radionice i grupni rad.

102



Zakljucak

Dobiveni rezultati ovog istraZivanja mogu nam jako dobro posluziti u sljede¢im
istrazivanjima kod utvrdivanja prehrambenih navika kod djece, polaznika osnovnih
Skola. Sli¢no kao i u vecini europskih zemalja, i u nas se zapaza trend promjene nacina
prehrane i stila Zivljenja, Sto se odraZzava i na povecanje broja pretile djece, osobito u
gradskim sredinama. Na ovoj temi ostaje jo§ mnogo za raditi, ali ne samo s djecom,
nego roditeljima i uciteljima. Vjerujem da se u Skolama puno prica s djecom o pravilnoj
prehrani, ali glavni problem je u tome Sto edukacija o pravilnoj prehrani nema svoj
periodi¢ni niz i nije popracena jelovnicima Skolske kuhinje. Jedan od problema je
razmiSljanje pojedinih roditelja, koji nisu dobar primjer svojoj djeci. Kultura prehrane
polazi od obiteljskog stola, prema tome roditelji igraju jako vaznu ulogu u formiranju
prehrambenih navika koje Skola samo nadograduje i potpomaze. Veliku ulogu u
promicanju pravilne prehrane imaju javno-zdravstvene ustanove, koje se trebaju
ukljuciti u edukaciju osoba koje sudjeluju u izradi jelovnika pravilne prehrane i

edukaciji djece na Sirem nivou.
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Prilog: Anketa o prehrani i zdravlju

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
BJELOVARSKO-BILOGORSKE ZUPANIJE
SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO I SOCIJALNU MEDICINU

Odjel za zdravstveni odgoj i prosvjecivanje

ANKETA O PREHRANI I ZDRAVLJU

1. Osnovna Skola:

Razred:
2. Spol: M y/
3. Koliko imas obroka dnevno $kolskim danom (glavnih obroka i meduobroka)?

a) jedan
b) dva

c) tri

d) Cetiri

e) pet

f) viseod 5

4. Koliko imas obroka dnevno vikendom (glavnih obroka i meduobroka)?

a) jedan
b) dva

c) tri

d) cetiri

e) pet

f) visSeod 5

5. Imas li naviku doruc¢kovanja u toku Skolskog tjedna ?

a) DA (svaki dan)
b) DA (vecinu dana)
c) DA (rijetko)

d) NE (nikad)
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6. Imas li naviku doruckovanja vikendom?

a) DA (svaki vikend)
b) DA (vecinu dana)
c) DA (rijetko)
d) NE (nikad)

7. Da li jedes prije Skole?

Da Ne
8. Koliko cCesto jedes voce?

a) nejedem
b) wvrlo rijetko
c) viSe puta tjedno

d) svaki dan

9. Koliko Cesto jedes salatu (ne obradivano povrée)?

a) nejedem
b) wvrlo rijetko
c) viSe puta tjedno

d) svaki dan

10. Koliko cesto jedes povrée (osim krumpira i salate)?

a) ne jedem

b) wvrlo rijetko

c) viSe puta tjedno
d) svaki dan

11. Koliko cesto jedes ribu ?

a) ne jedem
b) wvrlo rijetko
¢) jednom tjedno

d) viSe puta tjedno
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12. Koliko cesto jedes kolace, kekse ili druge slatkiSe ?

a) ne jedem

b) vrlo rijetko

¢) do dva puta tjedno
d) viSe puta tjedno

e) svaki dan

13. Koliko cesto jedeS suhomesnate proizvode?

a) uopce ne jedem

b) vrlo rijetko

¢) do dva puta tjedno
d) viSe puta tjedno

e) svaki dan

14. Koliko cesto dodajes sol pri glavnim obrocima ?

a) nikada
b) kada jelo nije dovoljno slano
c) skoro uvijek prije nego probam

15. Koliko cCesto pijes gazirane sokove (Pepsi,CocaColu, Sprite...) ?

a) nikada

b) vrlo rijetko

¢) viSe puta tjedno
d) svaki dan

16. Koliko cesto jedes brzu hranu (npr.Cevape, burek, hamburger, hot-dog....)?

a) nikada

b) vrlo rijetko

¢) viSe puta tjedno
d) svaki dan

17. Koliko cesto jedes grickalice( Stapice, Cips, smokice...)?

a) nejedem

b) wvrlo rijetko
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¢) viSe puta tjedno
d) svaki dan

18. Koliko dnevno pijes mlijeka ili jogurta ?

a) uopce ne pijem mlijeko i jogurt
b) 1-2dcl

c) 3-4dcl

d) >od4dcl

19. Kako se hranis$ u $koli?

a) u Skolskoj kuhinji

b) nosim si hranu od kuce

¢) kupim si sendvi¢, pecivo...
d) ne jedem niSta

20. Jesi li gladan/na za vrijeme nastave?

a) ponekad
b) cesto
c) jesam
d) nisam
21. Danas za vrijeme trajanja $kole, §to bude$ pojeo/la? (ako se hrani¥ u $koli: ,,Sto je

danas na jelovniku®)

Napisati:

Jedite raznovrsne namirnice!
Zapamtite: nema “zdravih” i “nezdravih’ namirnica!

Vaina je KOLICINA, PRAVILAN ODABIR I NACIN KOMBINIRANJA
NAMIRNICA
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