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Sazetak

Tijekom travnja i svibnja 2011. godine izvrSili smo istrazivanje €iji je cilj bio ispitati
kvalitetu Zivota sportasa s invaliditetom. Tema je odabrana obzirom na ozbiljan
nedostatak literature vezane za sport osoba s invaliditetom opcenito, poglavito od
strane hrvatskih autora, ali 1 samog prijevoda na hrvatski jezik.
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Tijekom travnja i svibnja 2011. godine provedeno je istraZivanje sa ciljem ispitivanja kvalitete
Zivota sportasa s invaliditetom, a koje je obuhvatilo 113 sportasa s invaliditetom sa podrucja
cijele Republike Hrvatske, od cega 28 sportaSica 1 85 sportasa. Od navedenih sudionika, 85
osoba sportom se bave natjecateljski te njih 28 rekreativno, a svaki je sporta$ s invaliditetom
nakon usmenog pojaSnjenja, osobno, dragovoljno i anonimno u prisustvu supervizora ispunio
Upitnik, kreiran za potrebe istraZivanja, a koji je bio sastavljen od trideset 1 tri pitanja.

Jedna od analiza provedenih tijekom istrazivanja (faktorska) izdvojila je tri znaCajna faktora
odnosno dimenzije kvalitete Zivota: doprinos sporta kvaliteti Zivota, op¢e zadovoljstvo
Zivotom te posljedice tjelesnog oStecenja odnosno invaliditeta. Tim se dimenzijama objasnila
medusobna povezanost veceg broja varijabli koje su svojim grupiranjem odredile navedene
faktore.

Dobiveni rezultati pokazali su da sport doprinosi vecoj kvaliteti Zivota sportaSa s
invaliditetom kroz olakSano obavljanje svakodnevnih obaveza, bolju komunikaciju sa drugim
osobama, umanjen osjecaj usamljenosti, snazniji osjecaj srece, bolje fizicko i psihicko stanje
te veci stupnja zadovoljstva vlastitim Zivotom. Drugim rijeCima, neovisno o dobi i spolu te
vremenu 1 razini treniranja, sportaSi s invaliditetom kroz aktivho bavljenje sportom
prepoznaju vaznost 1 Kkorisnost sporta te njegov doprinos poboljSanju njihovoj
komunikativnosti i druStvenosti koji su vazni Cimbenici prilikom ostvarivanja dobrih i
poZeljnih odnosa, a kroz koje se gotovo gubi osjecaj usamljenosti i ujedno jaCa osjecaj
ravnopravnosti. Sporta$i s invaliditetom prepoznaju takoder i nezanemariv doprinos sporta
podizanju razine zadovoljstva Zivotom te same kvalitete Zivota uopce, zatim u poboljSanju
svoje fizicke spremnosti te u psihiCkom noSenju sa negativnim posljedicama tjelesnog
oSte¢enja odnosno invaliditeta. Osim navedenog, u okruzenju osoba sli¢nih sebi te osoba
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punih razumijevanja, sportasi s invaliditetom zaboravljaju na diskriminaciju te zajednickim
snagama, iako joS uvijek vrlo sporim tempom, razbijaju predrasude o osobama s invaliditetom
kao bespomoc¢nima, a jo§ manje kao beskorisnima.

Rezultati su takoder pokazali i da sportasi s invaliditetom, neovisno o dobi i spolu, smatraju
da njihovom zadovoljstvu 1 opcoj kvaliteti Zivota u najvecoj mjeri pridonosi druZenje sa
drugim sportaSima, zatim sam sport i obitelj. Razlog zbog kojeg su druZenju dali prioritet nad
poboljSanjem zdravstvenog stanja ili obitelji moze se djelomi¢no pronaci i u velikoj dozi
nerazumijevanja i manjka potpore okoline. Ipak su druge osobe s invaliditetom upravo te koje
¢e najbolje razumjeti probleme i poteskoce na koje svakodnevno i same nailaze i sa kojima se,
cesto i mukotrpno, suocavaju. Upravo su druge osobe s invaliditetom te sa kojima mogu
podijeliti svoja iskustva, svoje brige i probleme, ali i svoje veselje i sre¢u, a na ravnopravnoj
osnovi, bez straha od diskriminacije i predrasuda.

Ukupno gledano, sudionici ovog istraZivanja procijenili su doprinos sporta njihovoj ukupnoj
kvaliteti zivota znacajnim (Slika 1). Najveci je broj sportasa s invaliditetom (41%) procijenilo
taj utjecaj prilicnim, dok ih je 38% utjecaj procijenilo znatnim. ViSe nego dvostruko manji
broj sudionika, njih 15%, utjecaj su procijenili osrednjim, a njih 4% ¢ak umjerenim. Znatno je
iznenaduju¢ bio dobiveni nalaz koji odrazava misljenje dvoje sudionika. Naime, jedan sportas
1 jedna sportaSica procijenili su da sport na poboljSanje kvalitete njihova Zivota ne utjece
nimalo.

Slika 1 Prikaz procjene doprinosa sporta poboljSanju kvalitete
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Iako je zadnjih godina ucinjen velik pomak u uklju¢ivanju osoba s invaliditetom u sportske
aktivnosti na svim razinama druStva, one se jo$ uvijek svakodnevno susrecu sa velikim
problemima 1 nailaze na mnogobrojne prepreke, kako fizicke tako i druStvene. No, iako se sa
nekim od prepreka sportasi s invaliditetom bolje suoCavaju zahvaljuju¢i samopouzdanju i
samopoStovanju koje im ulijeva sport, na planu njihovog ukljucivanja u sportske aktivnosti ne
radi se dovoljno sustavno. Sportske aktivnosti osoba s invaliditetom potrebno je konstantno
unaprijedivati te poticati njihov daljnji razvoj kvalitetnim i adekvatnim osposobljavanjem
odgovaraju¢ih kadrova, promicanjem udruzenja koje se bave sportskim aktivnostima,
osiguranjem odgovarajucih uvjeta za implementaciju sportskih aktivnosti te boljim, ciljanim i
redovitijim informiranjem putem medija koji ¢e Siroj javnosti pruzati viSe informacija o
samom sportu osoba s invaliditetom, a ujedno na taj nacin i podizati svijest o sportu kao
vaznom c¢imbeniku koji nadopunjuje ostale svakodnevne aktivnosti sa ciljem aktivnog
Zivotnog stila.
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