Zajednica u promicanju dojenja — grupe za potporu dojenju

Vesna Vuksié

Dom zdravlja Cakovec-patronazna djelatnost

Sazetak:

ZaStita, promicanje i potpora dojenju prioriteti su javnog zdravstva u cijeloj Europi.
Rani prestanak dojenja ima negativne posljedice za Zene, djecu i okolinu, a rezultira s
povecanim troSkovima za zdravstvenu njegu i povecava nejednakost u zdravlju.
Globalna strategija za prehranu dojencadi i male djece, koje su usvojile sve Clanice
Svjetske zdravstvene organizacije na 55. Svjetskoj zdravstvenoj skupStini u svibnju
2002. Godine, daje osnovu za inicijativu u javnom zdravstvu za zaStitu, promicanje i
potporu dojenju. Program ,, Potpora zajednice dojenju‘ u Hrvatskoj je donesen u ozujku
2008. godine. Temelji se na suradnji zdravstvenih djelatnika i razliCitih segmenata
drustva u promicanju i potpori dojenju. Osim zdravstvenih djelatnika ima obitelj kao i
Sira druStvena zajednica. U prenatalnu edukaciju vazno je ukljucivati i ¢lanove obitelji,
posebice supruga kao bitnog nosioca potpore majci, jer oni imaju kljunu ulogu u
promicanju dojenja. Grupe za potporu dojenju deseti su korak programa ,,Rodiliste
prijatelj djece* inicijative SZO/UNICEF. Inicijator i osniva¢ grupa za potporu dojenja
kod nas je patronaZna sestra, zajedno s majkama u lokalnoj zajednici iz ¢ijih se redova
nakon odredenog vremena regrutira i suvoditeljica grupe - majka s dobrim i pozitivnim
iskustvom u dojenju. Grupe za potporu dojenju imaju 14 godina iskustva u naSoj drzavi.
DozZivjele su svojih uspona i padova. 2001. godine bilo je 137 grupa, a 2006. godine je
ostalo svega 16 aktivnih grupa. 2007. godine UNICEF ponovno pokrece inicijativu i
reocjenu programa ,,RodiliSte-prijatelj djece®, program ,,Potpora zajednice dojenju®, Sto
je dovelo do ponovnog oZivljavanja grupa za potporu dojenja u cijeloj drzavi. Aktivirala
se i Hrvatska udruga grupa za potporu dojenja (HUGPD), koja povezuje sve grupe u
cijeloj zemlji, potie osnivanje novih, organizira edukaciju patronaznih sestara -
struénih voditeljice grupa, informira majke putem web-a, i suraduje s medijima.
Osnivaci i ¢lanovi HUGPD-a su patronaZzne sestre. Danas u Hrvatskoj imamo 121 grupu

za potporu dojenja €iji je organizator i strucni voditelj patronaZna sestra.

64
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dojenja
Uvod

Zastita, promicanje i potpora dojenju prioriteti su javnog zdravstva u cijeloj Europi.
Rani prestanak dojenja ima negativne posljedice za Zene, djecu 1 okolinu, a rezultira s

povecanim troSkovima za zdravstvenu njegu i povecava nejednakost u zdravlju.

Globalna strategija za prehranu dojencadi i male djece, koje su usvojile sve ¢lanice
Svjetske zdravstvene organizacije na 55. Svjetskoj zdravstvenoj skupStini u svibnju
2002. Godine, daje osnovu za inicijativu u javnom zdravstvu za zaStitu, promicanje i

potporu dojenju.

Bogata iskustva pokazuju da dojenje moze biti zasti¢eno, promicano i potpomognuto

samo kroz sloZznu i uskladenu akciju.

Ministarstvo zdravstva 1 socijalne skrbi u naSoj je Republici usvojilo Nacionalni

program za zaStitu i promicanje dojenja 2009-2012. godine.

Program se temelji na:

1. Politici dojenja 1 planiranju
2. Informaciji, edukaciji i komunikaciji
3. Obrazovanju
4. Zastiti, promicanju i potpori
5. Pracenju i nadzoru
6. istrazivanju
Zastita 1 potpora dojenju spada u domenu ljudskih prava - Konvencija UN-a o

pravima djece 1989.

,,Kad bi se pojavilo novo cjepivo koje moZze sprijeciti smrt viSe milijuna djece godiSnje,
koje je uz to jeftino, sigurno, koje se uzima oralno te ne zahtijeva ,, hladni lanac* (u

transportu) ono bi postalo trenutni imperativ javnog zdravstva®.
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Dojenje moze osigurati sve gore navedeno, ¢ak 1 viSe, ali zahtijeva svoju vlastitu

toplolan¢anu potporu tj. struénu potporu majkama da izgrade samopouzdanje.

Ako je topli lanac izgubljen u kulturi ili se smatra loSim, tada je posao zdravstvene

sluzbe i cijelog drustva da ga popravi.

Program ,, Potpora zajednice dojenju u Hrvatskoj je donesen u oZujku 2008. godine.
Temelji se na suradnji zdravstvenih djelatnika i razli¢itih segmenata druStva u
promicanju i potpori dojenju, odnosno na provodenju odredenih aktivnosti u pet ciljanih

skupina:

- osoblje programskog tima

- zdravstveni sustav

- partneri iz razli¢itih segmenata drustva

- mediji

- majke dojilje, trudnice i njihove obitelji
U zdravstvenom sustavu vazno je poticanje zdravstvenih djelatnika svih profila na
edukaciju, kontinuirano ih upucivati na sudjelovanje na strucne skupove i informirati ih

o rezultatima promicanja dojenja.

Vazno je Sto veci broj zdravstvenih djelatnika ukljuciti u edukaciju buducih roditelja

(trudnicki teCajevi, grupe za potporu dojenja, teCajevi roditeljstva i drugo).

Potrebno je poticati na suradnju s nevladinim organizacijama, uklju¢ivanje u izradu
edukativnih materijala sa sadrZajima o dojenju, poticati na suradnju s javnim medijima i
opcenito poticati suradnju sa svim zdravstvenim djelatnicima koji se bave zdravljem

djece 1 majki.

Zdravstveni djelatnici, prema istraZivanjima potpore majkama dojiljama, imaju
pozitivan ucinak na duljinu ukupnog dojenja do 4 mjeseci, ali ne i do 6 mjeseci. Laici
imaju pozitivan uc¢inak na duljinu isklju¢ivog dojenja. Postnatalna potpora Face-to face
takoder se pokazala ucinkovitom (Britton C et.al. Covhrane Database Syst Rev. 2007
Jan 24CD001141).

Osim zdravstvenih djelatnika klju¢nu ulogu ima obitelj kao i Sira druStvena zajednica.

66



U prenatalnu edukaciju vazno je ukljucivati i ¢lanove obitelji, posebice supruga kao

bitnog nosioca potpore majci.

Grupe za potporu dojenju deseti su korak programa ,,RodiliSte prijatelj djece* inicijative
SZO/UNICEF. Deseti korak poti¢e lokalnu zajednicu na osnivanje laickih grupa za
potporu dojenju i upucivanjem majki na njih odmah po izlasku iz rodilista, a posebice

onih koje imaju problema s dojenjem.

Grupe za potporu dojenja kod nas

Grupe u naSoj drZavi povezuju zdravstvene djelatnike i laic¢ki sustav u pruZanju potpore

majkama.

Inicijator i osniva¢ grupa za potporu dojenja je patronazna sestra, zajedno s majkama u
lokalnoj zajednici iz €ijih se redova nakon odredenog vremena regrutira i suvoditeljica

grupe - majka s dobrim i pozitivnim iskustvom u dojenju.

Grupe pruzaju majkama informacije, savjetovanja i pomoc¢ pri dojenju. Majke se sastaju
po dogovoru jedanput mjesecno u dogovorenim prostorima (kuce-majki, vrtici,
drustvene zajednice, prostori domova zdravlja itd.) gdje tijekom sastanka iznose svoje
poteskoce i probleme u svezi dojenja, razmjenjuju iskustva, zajednicki dolaze do
rjeSavanja problema, a razgovaraju i o drugim pitanjima vezanim uz njegu i prehranu

djece.

U grupe se ukljuuju majke razliCite po obrazovanju, dobi, nacionalnosti. Sve imaju
zajednicki cilj, Sto duZe i kvalitetnije dojiti svoje dijete, a svaka iz svoje domene pruza
potporu i edukaciju drugim ¢lanicama npr, pravnica pruZa pravne savjete, stomatolog
savjete iz svoje domene, kuharica daje prakti¢ne savjete kako Sto kvalitetnije iskoristiti

namirnice u dojenackoj prehrani i prehrani majke itd.

Grupe su vrlo dinami¢ne, majke se puno druZe i izvan sastanaka grupe, Sto vrlo
pozitivno utje¢e na njihovu psihu i jaca ih u opiranju negativnih utjecaja okoline na

dojenje.

Grupe za potporu dojenju imaju 14 godina iskustva u nasoj drzavi.
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Grupe su kod nas doZivjele svojih uspona i padova. 2001. godine bilo je 137 grupa, a
2006. godine je ostalo svega 16 aktivnih grupa. 2007. godine UNICEF ponovno pokrece
inicijativu i reocjenu programa ,,RodiliSte-prijatelj djece®, program ,,Potpora zajednice

(X3 ¥

dojenju®, Sto je dovelo do ponovnog ozivljavanja grupa za potporu dojenja u cijeloj
drzavi. 2008. godine ponovno se aktivirala i Hrvatska udruga grupa za potporu dojenja
(HUGPD), koja povezuje sve grupe u cijeloj zemlji, poti¢e osnivanje novih, organizira
edukaciju patronaznih sestara - strucnih voditeljice grupa, informira majke putem web-

a, 1 suraduje s medijima. Osnivaci i ¢lanovi HUGPD-a su patronazne sestre.

Danas u Hrvatskoj imamo 121 grupu za potporu dojenja ¢iji je organizator i strucni

voditelj patronazna sestra (grafikon 1).

Broj grupa za potporu dojenja po Zupanijama prikazan je na grafikonu 2.
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Grafikon 1. Broj grupa za potporu dojenja u Hrvatskoj 1998-2010. godine
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M Grad Zagreb

Osjecko-baranjska Zupanija
B Primorsko-goranska Zupanija
® Medimurska Zupanija
H Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
B Krapinsko-zagorska Zupanija
Viroviticko-podravska Zupanija
B Splitsko-dalmatinska Zupanija

W |starska Zupanija

B Brodsko-posavska Zupanija

B Zagrebacka Zupanija

= Vukovarsko-srijemska Zupanija

M Sisacko-moslavacka Zupanija

M Varazdinska Zupanija
Koprivni¢ko-krizevacka zupanija

B Zadarska Zupanija

Sibensko-kninska Zupanija

Dubrovacko-neretvanska Zupanija

Grafikon 2. Broj grupa za potporu dojenja 2010. godine po Zupanijskim centrima

Ucestalost dojenja majki u grupama vrlo je visoka, Sto su pokazala prva istraZivanja
2001. godine, gdje je sa Sest mjeseci dojenacke dobi bilo dojeno ¢ak 86% dojencadi,

¢ime su ¢lanice grupa dosegnule ucestalost dojenja majki iz skandinavskih zemalja.

Prve grupe za potporu dojenja osnovane su 1998. godine u Medimurskoj Zupaniji, pa mi
Medimurje nazivamo koljevkom grupa za potporu dojenja u Hrvatskoj. Nasa iskustva
podijelili smo s kolegicama iz cijele drzave i razvili poznati ,, Hrvatski model grupa®,
danas priznat i u svijetu. Svih nas je godina podupirao UNICEF, Ministarstvo zdravlja
takoder je dalo podrSku za na$ rad, no unato¢ tome samo dio patronaznih setara provodi

takav nacin komunikacije s majkama.

Postoje i1 druge udruge koje u Hrvatskoj organiziraju potporu i pomo¢ majkama i koje

kroz svoj rad i djelovanje uvelike pridonose promicanju kulture dojenja.

Svi zdravstveni djelatnici, struéne udruge kao i druge udruge civilnog druStva moraju
pokazati zajedniStvo 1 partnerstvo, jer samo sloZznim i zajednickim djelovanjima

mozZemo pozitivno utjecati na formiranje promjena pojedinca i drustva u cjelini.
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Potpora dojenju u lokalnoj zajednici mora biti prijateljski orijentirana prema pojedincu,

kreativna i svima dostupna, pa ¢e tada biti sigurno i u¢inkovita.

it

Slika 1. ObiljeZavanje Nacionalnog tjedna dojenja u Cakovcu 2011. godine
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