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PosStovangitateljice icitatelji,

ovogodiSnji Svjetski dan zdravlja posem je viskom krvnom tlaku. Jedan od najlaksSih
naina smanjenja visokog krvnog tlaka, a time i rizikd mozdanog i gsanog udara je
smanjenje unosa kuhinjske soli putem hranélddcima koji sljede, Zeljeli smo Vam ukazati
nacinjenicu koliko soli unosimo putem hrane, poselpe&arskim proizvodima ali i povati
svjesnost o0 Stetniméincima povéanog unosa soli.

Kako bi se poviSeni krvni tlak pravovremeno otkrrige¢io, vaznu ulogu imaju i patronazne
sestre koje su profesionalno osposobljene za jalraggtveno preventivno djelovanje u
zajednici. Uclanku: ,Specifénost skrbi za oboljele od poviSenog krvnog tlakaisan je
primjer grupnog pristupa korisnicima skrbi.

Osim c¢lanaka poswgenih visokom krvnom tlaku i komplikacijama koje neoizzazvati,
donosimo Vam i drugé&lanke o promicanju zdravlja i prevenciji raziih oboljenja.

Prof.Luka Kov&i¢ donosi nanglankeo pojmovima koji se koriste u javhom zdravstvu.

Na kraju, zeljela bih istaknuti poruku ovogodisnjegyjetskog dana zdravlja: Kontrolirajte

svoj tlak, smanijite rizik od mozdanog £anog udara.



