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Ovogodisnja tema kojom se obiljezava Svjetski darawzja je poviSeni krvni tlak ili
hipertenzija. Poznato je da visoki krvni tlak péaea rizik od stanog udara, mozdanog udara
I zatajenja bubrega. Ako se ne dijevisoki krvni tlak moze uzrokovati sljepo, s€ane
tegobe i u konénici zatajenja srca. Rizik od razvoja komplikacii je u prisutnosti drugih
cimbenika rizika poput dijabetesa.

Jedna od tri odrasle osobe u svijetu ima poviSekivni tlak. Udio osoba s
hipertenzijom raste s dobi i to od 10% u u 20-iodigama do 50% u 50-ih godinama. Od
hipertenzije boluje 1 milijarda svjetskog stan®ima starijeg od 20 godina, a projekcije za
2025. godinu preddaju porast broja oboljelih na 1,56 milijardi.

U razvijenim zemljama svijeta od hipertenzije beluB7,4% muskaraca i 37,2% u
Zena. Istrazivanjima provedenim u Hrvatskoj hipezija je zabiljezena u 45,6% musSkaraca
i 43% Zena odrasle dobi, a prasja godisnja incidencija za muskarce bila je 7,4%g dene
6,6%.

U 95% sldajeva uzrok arterijske hipertenzije nije poznatada govorimo o
esencijalnoj ili primarnoj hipertenziji. Poznati stev. hipertenzinogentimbenici koji su
povezani s povisenim krvnim tlakom. Mnogi od njitogu se spriti, a meiu njima su
najzna&ajniji debljina, visoki unos soli, sedentarni giivota i visok unos alkohola.

Visoki krvni tlak moze se spriggi i lijeciti, a time i komplikacije méu kojima su
najpoznatije infarkt $anog mista, mozdana kap i zatajenje bubrega. Danas posji n
ucinkovitih lijekova koji omogiavaju uspjeSnu kontrolu krvnog tlaka.

lako je hipertenzija povezana s izbjezivim dEm cimbenicima i postoje dinkoviti
lijekovi za njezino lij€enje, istrazivanja pokazuju da je ona loSe komtaoA u stanovniStvu.
U Hrvatskoj je svega 58,6 % stanovnika svjesngesaderijske hipertenzije, od njih se tje
48,4 %, a samo 14,8 % njih ima kontrolirani tlak.

Jedan od ciljeva ovogodisnjih aktivnosti vezanihSyetski dan zdravlja je §anje
svijesti o problemu i posljedicama hipertenzije. Nake za razvoj visokog krvnog tlaka
moze se utjecati smanjenjem unosa soli, uravnobteden prehranom, izbjegavanjem
prekomjernog pijenja alkohola, redovitom tjelesn@ktivnosti i odrzavanjem normalne

tielesne tezine.



Ove godine posebna pozornost Zeli se skrenuti je&ajtpovéanog unosa soli na
zdravlje. Niz epidemioloskih i kligkih studija pokazalo je da je posljedica pé@og
dnevnog unosa soli u organizam ne samo poviSerjefgrtlaka i povéanje rizika nastanka
kardiovaskularnih nego i bubreznih bolesti. Nadallgirektno unos soli doprinosi debljini
vecom konzumacijom tekiine. Povezuje ga se i s bubreznim kamencima kao i
osteoporozom, a vjerojatno je i zagancimbenik rizika za rak zeluca.

Studije intervencija na populacijskoj razini pokigzeu da smanjenje unosa soli moze smanjiti
razinu krvnog tlaka populacije. Procjenjuje se @assnanjenjem unosa soli na 6 grama
dnevno moze smanjiti mozdani udar za 24% i koram&wlest za 18%. Hrvatska inicijativa
za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli GRASroatian Action on Salt and
Health) ¢iji slogan je ,Manje soli — viSe zdravlja“ kao i B@analni program smanjenja
prekomjernog unosa kuhinjske soli zapt su 2006. godine. Cilj programa je smanjenje
prekomjernog unosa kuhinjske soli mijenjanjem paetivenih navika, ri@na pripreme hrane

i dosoljavanja hrane te smanjenje kwle soli u prehrambenim proizvodima te deoje
deklariranja kokina soli.



