Nacionalna kampanja za smanjenje prekomjernog unos&uhinjske soli

(CRASH)- ,Manje soli — viSe zdravlja“
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Opéenito

Danas je nedvojbeno jasno kako je prekomjeran ukasinjske soli povezan s
hipertenzijom, poweanim ukupnim kardiovaskularnim rizikom, mozdanim atmm,
bubreznom bolesti, ali i osteoporozom, bubrezniimé@acima i nekim karcinomima (npr.
Zeluca).

Danas je prosj@an unos kuhinjske soli u $@i zemalja svijeta 9-12 grama 5to je 5-6 puta
viSe od fizioloSkih potreba i dvostruko viSe odpreuke Svjetske zdravstvene organizacije.

Danas se smanjenje unosa kuhinjske soli navodijdé@dma od kljgnih mjera suzbijanja
nezaraznih krognih bolesti Sto je posebno istaknuto u Deklaradjgdinjenih nacija iz rujna
2011. godine u programu ,Goal 25 by 25". Prema @aditickoj deklaraciji UN-a, u suradnji
sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom, ovaj @lhanjenje smrtnosti od nezaraznih
bolesti za 25% do 2025.godine) treba biti ostvauémkovitim nacionalnim strategijama.

Uz agresivno lijgenje bolesnika s visokim kardiovaskularnim rizikomsimanjenje
puSenja, umjeren unos alkohola i péaeje tjelesne aktivnosti kao kffma mjera navedeno je
smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli.

Prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizaci@l12. godine ciljne vrijednosti u
programu smanjenja prekomjernog unosa kuhinjské sol 5 grama dnevno za @p
populaciju uklj@uju¢i djecu i trudnice, ali s oprezom kod bolesnikasg@nim zatajenjem i
dijabetitara ovisnih o inzulinu.

Prema preporukama i iskustvu globalne svjetskejakaa borbu protiv prekomjernog
unosa kuhinjske soli WASH (World Action on Salt aHealth) osnovanog 2005. godine
ostvarenje ovog cilja moze se postpodizanjem svijesti nacije o Stetnosti prekomggrn
unosa kuhinjske soli (gdje mediji imaju vazno mp¢sttvidivanjem prosjénog unosa soli u
pojedinoj drzavi, trajnom edukacijom @ populacije i suradnjom s prehrambenom
industrijom na partnerskoj osnovi. Osim Finske kggas ovom kampanjom krenula
sedamdesetih godina proslog stédje ostvarila zamjetan uspjeh, trenutni lider uetui je
Velika Britanija koja je upravo suradnjom s prehb@mom industrijom uspjela od 2005. do

2012. godine smanijiti unos soli s 9,5 na 8,1 graevdo Sto je rezultiralo s 8500 manje smrti



godisnje! Ostvarenje cilja potrebno je postizastppno godiSnjim smanjenjem unosa od 4%
kako bi populacija postupno mogla mijenjati navikgotovo neprimjetno prihvatiti hranu s
manjom koléinom kuhinjske soli.

Farmakoekonomske analize dokazuju kako je ovmkovita ujedno i najisplativija
preventiva mjera od svih koje su do sada poduzimi@nedonosi milijunske dolarske uStede
ve¢ nakon par godina prodenja, i to uz smanjenje unosa kuhinjske sol za 1,5 grama

dnevno! Manje je viSe.

Nacionalni program za smanjenje prekomjernog unosakuhinjske soli u Hrvatskoj
(CRASH)

Povijest

Hrvatsko drusStvo za hipertenziju na svom kongre8062 godine (dakle samo godinu
dana nakon pmtka WASH programa) donijelo je ,Deklaraciju o vasti zapgimanja
nacionalne kampanje za smanjenje konzumacije kskergoli“ (autori: prim. dr.sc. Berislav
Skupnjak, prof.dr.sc. Bojan Jelakévi) u kojoj su istaknuti svi \aniji ciljevi.

Na Kongresu Hrvatskog druStva za aterosklerozu 2§08ine sluzbeno je najavljendatak
Nacionalnog program koji ima akronim CRASH (CroatiAction on Salt and Health)
(pokretai: akademik Zeljko Reiner, prof.dr.sc. Bojan Jelik® Inicijativu Hrvatskog
druStva za hipertenziju i Hrvatskog druStva za asiderozu poduprla je iste godine
akademska zajednica n@lu s Akademijom medicinskih znanosti Hrvatske. pmietka
akcije ukljutena je i Hrvatska agencija za hranu uz potporuvat$kog zavoda za javno
zdravstvo. Popis svih institucija je naveden ngukoxog priogenja.

Tijekom proteklog perioda aesnici Nacionalnog programa radili su na podizanju
nacionalne svijesti o Stetnosti prekomjernog unkshinjske soli pripremom edukacijskih
materijala, drzanjem predavanja i nastupima u rimedijjali i prikupljanjem podataka o unosu
kuhinjske soli u Hrvatskoj. U proteklom periodu asfavljena je suradnja s cehom ugostitelja
I zapaeti su pregovori s prehrambenom industrijom.

Trenutno su u Hrvatskoj ostvareni svi preduvjeti patetak provdenja programa
smanjenja prekomjernog unosa kuhinjske soli za 43dispje u partnerskoj suradnji s
prehrambenom industrijom. Vjerujemo da postoji iitptka svijest kojace winkovito i

pragmaténo podrzati ovaj program.



Recentni podaci iz Hrvatske

U organizaciji Hrvatskog druStva za hipertenzijupod vodstvom profesora Bojana
Jelakovéa provedene su tri studije u koje je bilo ukgano preko 1500 ispitanika na temelju
kojih smo dosli do sljedgh podataka:

94% ispitanika zna da je prekomjeran unos kuhingshieStetan

88% ispitanika misli da je potrebno smanijiti unagikjske soli, ali

samo oko 30% ispitanika misli da unosi prekomjeqolicinu kuhinjske soli

samo 7-9% ispitanika navodi kruh kao vazan izvekpmjernog unosa kuhinjske soli
prosje&an unos kuhinjske soli je 11,6 grama dnevno (18381 muskarci; 10,2 grama
zene)

unos kuhinjske soli \é@je u ruralnom nego u urbanom po¢itu

manje od 10% populacije unosi manje od 6 gramaranev

39% populacije unosi vise od 12 grama dnevno

i u hrvatskoj populaciji uena je izrazita povezanost unosa kuhinjske soli s
vrijednostima krvnoga tlaka.
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Hrvatska agencija za hranuPrehrambeno-tehnoloski fakultet Sydigta u Osijekupod
vodstvom dr. Zorice Jurkotii profesorice Zanete Ugat-Hardi proveli su istraZivanje
udjela kuhinjske soli u kruhu koji u ispitivanomasku iznosi 2%, a kilogram kruha sadrzi
najmanje 13 grama kuhinjske soli. Udio kuhinjske smekim pecivima doseze nevjerojatnih
i nedopustivih 4,7%

Profesorica Antoinette K&Rak je na temelju prehrambene ankete utvrdilajeda
prosj&an dnevni unos kuhinjske soli u djece dobi 7 dogb8ina 9 grama, te da kruh i
pekarski proizvodéine 49% tog unosa.

Akademik Zeljko Reiner, prim.dr.sc. Ranko Stevadowiprof.dr.sc. Bojan Jelakoyi
zapdaeli su vrlo uspjeSne pregovore s pekarskom indastri(,Klara“ i ,Mlinar) Sto daje
dobru nadu kakde se Hrvatska pridruZiti ostalim zdravstveno os\gesin drzavama koje su
uspjesSno peele provoditi svoje nacionalne programe smanjemasa kuhinjske soli, a u
skladu s preporukama UN-a i Svjetske zdravstvegarozacije. Pekarska industrija ,Klara“
je prva velika tvrtka koja je pokazala visoku sstje odgovornost te su suglasni i spremni u
svojim pekarskim proizvodima postupno, u skladuagibnalnim programom smanjivati udio
kuhinjske soli u svojim proizvodima.

Plan za budwnost

1. nastaviti s podizanjem nacionalne svijesti o St&tinprekomjernog unosa

kuhinjske soli



2. partnerska suradnja s prehrambenom industrijonsticanje i promidzbu onih
tvrtki i proizvoda koji sadrze manju keoihu kuhinjske soli od strane
Nacionalnog programa i stimih drustava
uvesti obiljezavanje namirnica s manjim udjelomhikjske soli

4. raditi na zakonskoj regulativi uz podrSku odgovbrmoliticara svjesnih

vaznosti problema

Ustanove i institucije uklju¢ene u Nacionalni program

Hrvatsko drustvo za hipertenziju

Hrvatsko drustvo za aterosklerozu

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

Hrvatska agencija za hranu

Medicinski fakultet SvetiliSta u Zagrebu

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Medicinski fakultet SvetiliSta J.J. Strossmayer, Osijek
Prehrambeno tehnoloski fakultet Suidigta J.J. Strossmayer, Osijek
Klini ¢ki bolnicki centar Zagreb — Rebro

Hrvatsko kardioloSko drustvo

Udruge bolesnika — kardioloski, nefroloski

Ceh ugostitelja, Zito-zajednica

Djegji vrti ¢ “Pipi DugaCarapa”

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske

Kampanja za smanjenje unosa kuhinjske soli je Heskve dvojbe najjeftinija i
najuiinkovitija mjera primarne prevencije i svatko tlkona bilo koji n&in uklju¢en u skrb o
zdravlju morao bi biti duzan ukliti se i podrzati ovaj program.

Osim strinjaka poziv je upéen ljudima dobre volje, snazne svijesti i égja obaveze

koju bi svaki pojedinac morao oégi prema zajednici.
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