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Sazetak

Porast broja mladih koji sudjeluju u razli¢itim oblicima rizi¢nog ponasanja (kao Sto je
pusenje, koristenje alkohola i eksperimentiranje s drogama, nasilno ponasanje, stupanje u rane
1 nezastiene spolne odnose, izostajanje iz Skole i sl.) trazi nase brze i bolje snalaZenje u
ranom otkrivanju takvih ponaSanja, identificiranju i1 suzbijanju rizi¢nih ¢imbenika, promicanju
zdravlja i preventivnim aktivnostima. Skola je organizirani drustveni sustav koji moze

predstavljati podrzavajuce okruZenje za pozitivan razvoj djece i prevenciju rizi¢nih ponasanja.
Kljuéne rijec€i: rizi¢na ponasanja, rizi¢ni i zastitni ¢imbenici, preventivni programi.
Prevencija i planiranje prevencije

Zadatak je prevencije izgraditi zdravu zajednicu u kojoj ljudi zive kvalitetno, a to je moguce
kroz zdravo okruzenje u obitelji, na poslu i u Skoli, te kroz zajednice i susjedstvo koje pruza
podrsku. Prevencija se moze definirati kao proces planiranja i primjene strategija koje
smanjuju specificne rizike povezane s problemima ponaSanja mladih 1 jaCaju zaStitne

¢imbenike koji osiguravaju zdravlje mladih ljudi i njithovu dobrobit.

Istrazivanja su pokazala da prevencijski programi temeljeni na znanosti mogu uspjesno
prevenirati ovisnost o drogama, unaprijediti mentalno zdravlje i prevenirati zdravstvene i
socijalne probleme djelovanjem na smanjenje utjecaja rizicnih Cimbenika 1 jaCanjem

zastitinih ¢imbenika.

Americka udruga SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)
dala je okvir za izradu prevencijske strategije (Strategic Prevention Framework) koji se
sastoji od nekoliko koraka, a to je procjena potreba, izgradnja kapaciteta, planiranje,
implementacija i evaluacija.

Prvi je korak procjena potreba, u okviru koje je potrebno definirati problem kojim se projekt
treba baviti. Treba prikupiti podatke o potrebama u odredenoj populaciji (temeljem

epidemioloskih mjera), pretraziti dostupne izvore i identificirati spremnost zajednice da

41



prizna potrebe za prevencijom i postoje¢e nedostatke. Ovi su podaci od presudne vaznosti za
planiranje programa i donoSenje daljnjih odluka.

Izgradnja kapaciteta ukljucuje mobiliziranje ljudskih, organizacijskih i financijskih resursa
koji ¢e omoguciti ostvarivanje projektnih ciljeva. Vazni su aspekti u tom koraku trening i
edukacija.

Planiranje je korak u kojem se kreira cjelokupni plan s ciljevima, korisnicima programa i
strategijama koje ¢e se provoditi s ciljem prevencije ovisnosti. U ovoj fazi odabire se teorijski
model 1 programi utemeljeni na znanosti. Takoder se odreduju troskovi i resursi koji su
potrebni da bi implementacija programa dovela do Zeljenih rezultata.

U fazi implementacije plan se pretvara u akciju, odnosno program se provodi vodeci ra¢una o
tome da se detaljno odrede sve aktivnosti, rokovi provedbe i nacini evaluacije programa.
Evaluacija je proces ¢iji rezultati ukazuju na dobre strane programa i na one manje dobre koje
je potrebno unaprijediti. Ona uvelike utjeCe na buducnost programa i njegovu trajnost jer

pokazuje sponzorima jesu li resursi mudro upotrijebljeni.
Rizi¢ni i zastitni ¢cimbenici

Preventivni su programi usmjereni na jacanje zaStitnih ¢imbenika i slabljenje rizi¢nih
¢imbenika. Potencijalni utjecaj i zaStitnih i rizicnih ¢imbenika mijenja se s dobi djeteta, pa
tako na primjer rizi€ni ¢imbenici unutar obitelji imaju veéi utjecaj na mlade dijete, dok
druzenje s vr$njacima koji konzumiraju drogu vise utjece na adolescenta. Neki znanstveno
utemeljeni preventivni programi fokusiraju se upravo na rano djetinjstvo kako bi ojacali

zaStitne ¢imbenike prije nego Sto se problemi u ponasanju uopce pojave.

Osim obitelji, najprirodnije okruzenje za razvoj i funkcioniranje djece i mladih je Skola i
Skolsko okruZenje. Skola ne utje¢e samo na djetetovo akademsko postignuée, veé i na njegov
osobni razvoj 1 socijalizaciju. Na prevenciju ili pak razvoj odredenih poremecaja u ponaSanju

1 rizi¢nih ponasanja djeteta utjeCu i zastitni 1 rizi¢ni ¢imbenici vezani uz Skolu.

U kontekstu Skolskog okruzenja navode se sljedeci zastitni cimbenici:
- iznadprosjecno akademsko postignuce,
- visoka oc¢ekivanja od ucenika,
- kvalitetna Skola — jasna pravila i standardi,
- prilike za ukljucivanje u prosocijalno ponaSanje,

- nagradivanje prosocijalnog ponasanja,
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- uklju€ivanje odraslih koji brinu 1 pruzaju podrsku,

- jaka motivacija i pozitivni stavovi prema Skoli,

- medusobna povezanost uc¢enika i privrZzenost nastavnicima; odanost.
Rizi¢ni ¢imbenici vezani uz skolu su:

- napustanje Skole,

- Ceste promjene Skole,

- poteskoce u ucenju,

- neadekvatna Skolska klima; Skola koja nije dobro organizirana i negativno je

vrednovana od strane nastavnika,

- nisko akademsko postignuce,

- niske akademske aspiracije,

- negativan stav prema Skoli; slaba povezanost sa $kolom; niska odanost,

- Cesti izostanci iz Skole.

Istrazivanja su pokazala da su klju¢ni trenuci u djetetovom zivotu (koji mogu biti rizi¢ni za
ovisnosti) oni u kojima se za dijete dogada neka velika promjena. Tako se navodi da je to
prelazak iz nizih u viSe razrede osnovne Skole, polazak u srednju Skolu te napustanje
roditeljskog doma zbog Skolovanja ili posla.

Preventivni programi u Skolama usmjeravaju se na djetetove socijalne i akademske vjestine,
koje ukljuCuju izgradnju kvalitetnih odnosa s vrSnjacima, samokontrolu, suocavanje s
problemima. Ukoliko je to moguce, preventivni bi program trebao biti integriran u nastavni
program jer na taj nacin jaca vezanost ucenika za Skolu i smanjuje vjerojatnost od ispadanja

ucenika iz Skolskog sustava.
Preventivni programi u Skolskom okruzenju

Skola je (nakon obitelji) najvazniji organizirani drustveni sustav koji moZe predstavljati
podrzavajuce okruzenje za pozitivan razvoj djece 1 prevenciju rizi¢nih ponaSanja. Takvo se
okruzenje postize ukoliko se Skola usmjeri na nekoliko podrucja djelovanja:

- Vodenje skole koje treba biti pozitivno i kvalitetno, s jasnom Skolskom politikom 1
podrzavaju¢om atmosferom;

- Naglasak na akademskom postignuéu i sustavu vrijednosti koji naglaSava
akademske standarde, suradnju svih djelatnika i pozitivne odnose nastavnika i u¢enika;

- Jasni disciplinski standardi koji su pravedno i dosljedno postavljeni, te sustav

nagradivanja za akademska postignuca;
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- Aktivno ukljucivanje svih djelatnika i uCenika u funkcioniranje Skole, kao i
razvijanje osobnih odgovornosti te socijalne i emocionalne kompetentnosti;
- Suradnja i povezanost u $koli i izvan nje, te uspjesno ukljuc¢ivanje roditelja, obitelji i

Sire zajednice u rad Skole i edukaciju u¢enika. (Kranzeli¢ Tavra 2003., prema Basi¢, 2009.)

U svojoj analizi Skolskih preventivnih programa Botvin (2000.) navodi da su se oni nekada
viSe temeljili na intuiciji nego na znanstvenoj teoriji, a sastojali su se u pruzanju ucenicima
informacija o drogama i o zdravim alternativama koje mogu izabrati nasuprot ovisnosti.
Pokazalo se da takvi programi povecavaju znanje i negativne stavove o drogama, ali da
nemaju utjecaja na ponaSanje ucenika; ¢ak naprotiv, neka su istrazivanja pokazala da su
doveli i do povecanja koriStenja droga.

S porastom saznanja o etiologiji ovisnosti doslo je do razvoja prevencijskih pristupa koji su
se usmjerili na rizicne 1 zaStitne ¢imbenike koji su povezani s koriStenjem droga u
adolescenciji. Tu su se zatim razvila dva pristupa: pristup socijalnog utjecaja (social influence
approach) i1 pristup jacanja kompetencija (competence enhancement approach). Pristup
socijalnog utjecaja polazi od od toga da adolescenti pocinju koristiti sredstva ovisnosti kao
rezultat utjecaja vrSnjaka i medija, te je, sukladno tome, prevencija osmisljena u obliku
ucenja tehnika kako odolijeti socijalnom pritisku i odbiti ponudenu drogu. Pristup jacanja
kompetencija temelji se na objasnjenju da je ovisnost o drogama rezultat utjecaja socijalnih
(interpersonalnih) i osobnih psiholoskih ¢imbenika, te je u ovim programima stavljen
naglasak na ucenje druStvenih vjeStina, ali 1 vjeStina samokontrole, rjeSavanja problema,
jacanja samopouzdanja, suoavanja sa stresom 1 asertivnog ponaSanja. Literatura pokazuje da
su ovi pristupi u prevenciji ovisnosti donijeli znacajne rezultate, pa se tako navodi redukcija u
pusenju mladih izmedu 40% 1 80% u odnosu na kontrolnu skupinu, a sli¢ni su rezultati
dobiveni i s pijenjem alkohola i koristenjem marihuane.

Elias i suradnici (1997., prema Basi¢, 2009.) navode da ¢e skole biti najuspjesnije u svojoj
misiji obrazovanja kada integriraju napore prema promoviranju djecjeg akademskog,

socijalnog 1 emocionalnog ucenja.

S ciljem promocije pozitivnog razvoja djece i prevencije rizicnih ponasanja organizacija
CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) uvela je program

socijalnog i emocionalnog ucenja kao vazan dio Skolovanja, koji pomaze djeci
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u donoSenju odgovornih odluka koje unaprjeduju njihovo zdravlje i pomazu im u
izbjegavanju rizicnog ponasanja.

Socijalno i emocionalno ucenje je proces u kojem se pomaze djeci (ali i odraslima) da razviju
osnovne vjestine koje su im potrebne da bi bili uspjedni u Zivotu. To su vjestine koje su nam
potrebne da razumijemo sebe, stvaramo kvalitetne odnose s drugima i uspjes$no i eti¢no
obavljamo svoj posao. One ukljucuju prepoznavanje i razumijevanje vlastitih emocija,
razumijevanje drugih, uspostavljanje pozitivnih veza s drugima, donoSenje odgovornih
odluka i konstruktivno rjeSavanje izazovnih Zivotnih situacija. One djeci pomaZzu kada su
ljuta, kada trebaju konstruktivno rijeSiti konfliktnu situaciju, te u stvaranju prijateljstava.
Skole su najvaznija mjesta gdje djeca mogu uéiti i usvajati socio-emocionalne vjestine.
Takoder, kroz promoviranje tih vjestina, Skola postaje sigurno okruZenje za ucenje i rad.
Socijalno 1 emocionalno ucenje proteze se kroz nastavu, izvannastavne aktivnosti i kod kuce.
Obitel;ji 1 Skole zajednickim snagama rade na promociji djetetovog socijalnog, emocionalnog
i akademskog postignuca.

Socijalno i emocionalno ucenje potice kod ucenika pozitivna ponasanja, a smanjuje ona
negativna. Ono istovremeno promice akademsko postignuce, zdravlje i osjecaj zadovoljstva 1

sprjecava razne probleme kao $to su koriStenje alkohola i droga, nasilje, besposli¢arenje.

CASEL navodi pet grupa socijalnih i emocionalnih kompetencija:

- Samosvjesnost — odnosi se na ispravnu procjenu vlastitih osjecaja, vrijednosti, interesa i
snaga, kao dobru podlogu za razvoj samopouzdanja;

- Samokontrola — regulacija vlastitin emocija, kontrola impulsa, ustrajnost u postizanju
ciljeva i primjereno iskazivanje emocija;

- Socijalna svjesnost — odnosi se na sposobnost osobe da preuzme perspektivu drugih, da
prepoznaje i cijeni individualne i grupne sli¢nosti i razlike, te da razvija empatiju za druge;

- Vjestine uspostavljanja odnosa s drugim ljudima — stvaranje zdravih kooperativnih odnosa s
drugima, mogucnost rjeSavanja interpersonalnih konflikata, odolijevanje loSim socijalnim
pritiscima;

- Odgovorno donoSenje odluka — donoSenje odluka temeljeno na eti¢kim standardima,
prihvacenim socijalnim normama i ne Stete¢i drugima iz okoline, te primjena tih vjeStina u

akademskim i socijalnim situacijama.
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Zakljucéak

Neupitno je da Skole trebaju biti mjesta gdje se provode preventivni programi Ciji Cilj treba
biti razvoj uc¢enikovog samopouzdanja, odgovornosti i socijalnih vjestina. Takoder je jasno
da nase skole (u vecoj ili manjoj mjeri) djeluju u tom smislu. Medutim, ono $to predstavlja
poteSkocu je postojanje razli¢itih programa za koje nema dovoljno znanstveno dokazanih

podataka o njihovoj ucinkovitosti. Takoder, u Hrvatskoj ne postoji baza programa, pa se u

Skolama provode razli€iti programi ¢iji odabir provodi sama Skola, §to na terenu dovodi do
velike Sarolikost 1 neujednacenosti. Potrebno je ujednaciti preventivne programe na razini
svih hrvatskih Skola, a nadlezno bi ministarstvo trebalo pruzati konkretnu pomo¢ u
provodenju programa i educiranju nastavnika koji u pravilu nemaju dovoljno znanja o

prevenciji.
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