Vrti¢ promovise zdravlje

Nada Kosié¢ Bibi¢!

17avod za javno zdravlje Subotica

Sazetak:

U procesu vaspitanja, za zdravlje dece, posebno mesto imaju predskolske ustanove.
Boravak dece u predSkolskoj ustanovi, pored zbrinjavanja treba da ima pozitivan uticaj na
razvoj deteta i formiranje njegove li¢nosti. Pozeljno je da se istovremeno otklone svi oni
faktori koji mogu Stetno delovati na psihofizi¢ki i socijalni razvoj deteta. Predskolska
ustanova, u okviru vaspitanja za zdravlje dece, treba da obezbedi zdravo okruzenje za Zivot,
igru i rad, da pruzi detetu osnovne informacije o zdravlju i njegovom znacaju, da podrzi
formiranje navika zapocetih u porodi¢noj sredini i1 razvije vestine koje su neophodne za
zdravo ponasanje. Ve¢ u predskolskom uzrastu potrebno je zapoceti osposobljavanje dece da
vrSe pravilan izbor ponaSanja i kod njih razvijati odgovornost za ocuvanje i unapredenje
zdravlja kao najvaznije vrednosti. Izuzetno je vazno motivisanje dece i onih koji brinu o njima
(roditelji, vaspitaci...) za zdrav nacin zivota, usvajanje i primenu steCenih znanja 1 vesStina u

svakodnevnom Zivotu.
Kljuéne redi: promocija zdravlja, deca predskolskog uzrasta, vrtici

Preventivna i zdravstvena funkcija predskolske ustanove je stara koliko i ona sama. U
procesu vaspitanja za zdravlje dece posebno mesto imaju predskolske ustanove. Boravak dece
u predskolskoj ustanovi, pored zbrinjavanja treba da ima i pozitivan uticaj na razvoj deteta i
formiranje njegove licnosti. Predskolska ustanova u okviru vaspitanja za zdravlje dece treba
da obezbedi zdravo okruzenje za zivot, igru i rad, da pruzi detetu osnovne informacije o
zdravlju 1 njegovom znacaju, da podrzi formiranje navika zapocetih u porodi¢noj sredini i
razvija vestine koje su neophodne za postizanje zdravih ponaSanja. Treba da podrZi postepeno
i kontrolisano osamostaljivanje deteta u razvijanju kulturnih, socijalnih i higijenskih navika.
Vec¢ u predskolskom uzrastu je potrebno zapoceti osposobljavati decu da vrse pravilne izbore i
razvijati kod deteta odgovornost za ocuvanje 1 unapredenje zdravlja kao najvaznije vrednosti.
Izuzetno je vazno motivisanje dece i onih koji brinu o njima (roditelji, vaspitaci...) za zdrav
nacin Zivota, usvajanje i primenu stecenih znanja i vestina u svakodnevnom zivotu.

Uvazavaju¢i sve navedeno, tim Centra za promociju zdravlja je osmislio program

”Zdrav vrti¢” 1998. godine i zapoCeo sa njegovom realizacijom u predskolskoj ustanovi
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»Nasa radost u Subotici 1 predskolskoj ustanovi ,,Bambi“ u Backoj Topoli. U pocetku su
programom obuhvaéena samo deca veceg predskolskog uzrasta, a onda je program prosiren,
pa su obuhvacena i deca malog predskolskog i jaslenog uzrasta, te zaposleni u predskolskim
ustanovama i roditelji dece. Sa sticanjem iskustva i razvijanjem partnerskih odnosa sa
zaposlenima u vrti¢ima i roditeljima dece i1 sadrzaj ovog programa je postajao sve bogatiji.
Sam program je dobio novi naziv ,,Vrti¢ promovise zdravlje*. Do sada je program realizovan
u preko 20 objekata PU ,,NaSa radost* i u svim objektinma PU ,,Bambi*. U narednom periodu
se planira dalje proSirenje programa radi ukljucivanja svih objekata, kojih na teritoriji
Severnobackog okruga ima oko 70.

2

Zdravstveno-vaspitni sadrzaji programa ” Vrti¢ promovise zdravlje” su prilagodeni
deci predskolskog wuzrasta, a realizuju se kroz radionicarski metod rada koji omogucuje
aktivno ucesce svakog deteta. Zdravstveno-vaspitni sadrZaji programa su:

e ljudsko telo - delovi tela;

e ljudsko telo - unutrasnji organi (mozak, srce, pluca, zeludac i creva, jetra, bubrezi);
e ljudsko telo - nasa ¢ula (vid, sluh, ukus, miris, dodir);

e Culo ukusa - gde osetimo ukuse;

e higijenatelai ruku;

e ishrana i zdrava hrana, znacaj za pravilan rast i razvoj;

e umerenost; Prica o Perici koji je naucio pravilno da jede slatkise;

e disanje nanos i usta;

e kako da o€uvamo nase srce (usvajanje zdravih oblika ponasanja);

e Kkod lekara, u bolnici i kod zubara;

e kako i zaSto peremo zube;

e uvodenje pranja zuba kod dece u vrticu;

o fiziCka aktivnost, igra, odmor i spavanje;

e bezbedan saobracaj;

e bezbedno okruzenje, rizik od povredivanja — vrti¢, kuca, park, igraliste;

e povrede i prva pomoc;

e najceSce infekcije decijeg uzrasta;

e reSavanje problema u grupi i drugarstvo;

e razumevanje emocija i ponaSanje dece;

e ponavljanje oblika, korelacija matematike i zdravstvene edukacije;

e predstavljanje zdravstveno-edukativnog rada u zavrSnim predstavama.
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Radionice za mladi predSkolski uzrast sluze za upoznavanje dece sa osnovnim
delovima ljudskog tela i njihovom funkcijom, upoznavanje sa veStinama odrzavanja li¢cne
higijene, razvijanje pozitivnog osecaja prema sebi i svome telu, kao i za prevenciju povreda.
Radionice za stariji predskolski uzrast Sire i detaljnije obraduju unutrasnje delove ljudskog
tela i njihovu funkciju. Deca se upoznaju sa zdravim oblicima ponaSanja i podsti¢u na
usvajanje pravilne ishrane, fizicke aktivnosti, licne higijene — ruku, tela, zuba; bezbedno
ponaSanje u saobracaju, pravilan ritam igre, odmora i sna, druzenje i drugarstvo. Pored
kognitivnih znanja deca razvijaju pozitivnu sliku o zdravlju i sebi, sposobnost kreativnog
miSljenja i izrazavanja, sposobnost komunikacije i adaptacije, perceptivne sposobnosti,
koncentraciju, inteligenciju, osecaj za timski i individualni rad, sticu samopouzdanje.

U sadrzaj su uklju€ene i radionice koje su namenjene prvenstveno osnazivanju timova
u predskolskim ustanovama (vaspitaci, medicinske sestre, nutricionisti, pedagozi/psiholozi):
uvodenje pranja zuba kod dece u vrticu, najceS¢ée infekcije dece predskolskog uzrasta,
razumevanje emocija, ponasanje 1 poremecaji ponasanja, predstavljanje zdravstveno-
edukativnog rada u zavrSnim predstavama. Pri edukaciji timova se koristi radionicarski
pristup radi upoznavanja i usvajanja ovog metoda u svakodnevnom radu sa decom. Rad se
odvija kroz edukativne radionice (zaposleni u vrti¢ima usvajaju nove zdravstvene sadrZaje i
znanja, kao i potrebne vestine) i kreativne radionice (zaposleni u vrti¢ima razvijaju kreativne
oblike izrazavanja potrebne u radu sa decom: likovno izrazavanje - crtanje, bojenje,
modelovanje; dramsko izraZzavanje - recitacije, pesme, gluma...).

Roditeljski sastanci na pocetku godine predstavljaju radovnu aktivnost sa roditeljima
dece predskolskog uzrasta. Na njima se roditelji upoznaju sa sadrzajem i ciljevima programa
u koje ¢e deca biti ukljucena, a u okviru zavr$nih predstava, prikaze se $ta su deca naucila u
toku godine. Na inicijativu roditelja odrzavaju se povremeno i demonstracione predstave sa
prikazom pojedinih radionica uz aktivno uces¢e dece, kao 1 edukacija namenjena iskljucivo
roditeljima sa temama koje su sami izabrali.

Edukaciju dece sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju (vaspitac u
predSkolskom vaspitanju i obrazovanju) iz Centra za promociju zdravlja, a u edukaciju
zaposlenih u predskolskim ustanovama i roditelja dece ukljucuje se lekar specijalista socijalne
medicine. Radi sagledavanja usvajanja znanja dece, kao i uspesnosti realizacije programa,
redovno se sprovodi testiranje dece u dva navrata, i to pre edukacija (na pocetku) i posle svih
odrzanih radionica (na kraju). Testiranje se sprovodi popunjavanjem anketnog upitnika kroz
crtanje, bojenje i zaokruzivanje ta¢nih odgovora. Ukljuena su samo deca najstarijeg

predskolskog uzrasta.
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Jednom godiSnje se sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika da bi se sagledala
zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova i roditelja dece sprovedenim programom, kao
i sagledavanje moguénosti za dalje unapredenje kvaliteta sadrzaja i metoda rada u okviru
ovog programa u predSkolskim ustanovama. Prose¢ne ocene za kvalitet sprovodenja
edukativnog programa od strane vaspitaca i roditelja su visoke, a ujedno su i odli¢na prilika
da vaspitaci 1 roditelji daju svoje sugestije u vezi sa programom. Uvazavajuéi predloge,
program je proSiren i znac¢ajno obogacen. Takav, on zaista predstavlja delo prave partnerske
saradnje svih onih koji brinu o zdravlju dece predSkolskog uzrasta. Prave dobrobiti promocije

zdravlja i zdravih Zivotnih navika, videée se u decenijama koje su pred nama.

Deo aktivnosti sa decom, roditeljim i vaspita¢ima

Sa radionice: Kako da oéuvamo nase srce

»..Mali decak je na vreme vecerao, oprao zubice, okupao se i otiSao da spava. Posto joS nije
znao da cita, pre spavanja je pogledao slike u svojoj omiljenoj slikovnici i na vreme je zaspao.

Ujutro je ustao srecan, 1 bio je dobro raspolozen posto mu je srce bilo odmorno....*

Sa radionice: Sistem disanja
“...Ilustracija '¢ika Kostinih' organa za disanje iz radionice ,,Sistem disanja“. Tokom prikaza

odvijao se razgovor o oCuvanju ovih organa...”
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Sa radionice: NaSa ishrana

”...Po bojama piramide, napravljene su tacne raznih veli¢ina na koje deca svrstavaju

namirnice po grupama (vocée, povrée, Zitarice, mleko, meso)...”

,»---UCili smo pesmicu o Sargarepi, i kada smo ponavljali, jo$ jednom smo utvrdili da treba 5
puta jesti tokom jednog dana: dorucak, uzina, rucak, uzina i vecera, da bi lepo rasli, bili jaki i

zdravi...”

Sa radionice: Bezbedan saobraéaj

”...Vezbamo pravilan prelaz na peSackom prelazu. Posle ,,otezavamo* zadatak sa kiSobranom

i kapuljacom...”
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Sa radionice: Delovi tela

”...Vezbamo delove naseg tela i kroz fizicke vezbe sti¢emo spretnost i koordinaciju

pokreta...”

Sa radionice: Unutra3nji organi

”...Upoznajemo se sa unutra$njim organima i pri¢amo S§ta i kako rade. U¢imo gde se nalazi

koji organ u telu...”

Sa radionice: Tehnika pranja ruku

“...Ilustrovano su prikazani koraci pravilnog pranja ruku. Posle uvezbavanja uz pomo¢
aplikacija sledi prakticni deo gde deca probaju da pravilno operu svoje ruke sapunom i

vodom...”
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Sa radionice: Fizicke aktivnosti
”...Radimo veZbe za koncentraciju, veZbe za jacanje misica, za istezanje ligamenata, veZzbe za
stopala 1 pravilno drzanje tela... Svaka radionica pocinje i zavrSava nekom od fizickih

aktivnosti...”

Sa radionice: "Majc¢ino mleko je najbolja hrana"
Svake godine se prosvecuje vreme za likovne radove na temu majcino mleko je najbolja

hrana.

Sa radionice: Zasto i kako peremo zube

“...Ponavljali smo naSe znanje o Gricu i Grecu, koji grickaju naSe zube i kako se borimo

protiv njih ¢etkicom i pastom. Puno puta naglaSavamo da je veoma vazno ujutru oprati nase
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zubice kako bi celi dan bili zasti¢eni. Da bi nasi zubi bili zasti¢eni 1 dok spavamo veoma je

vazno da ih operemo i uvece pre nego Sto legnemo na spavanje...”

Sa Zavrsne predstave

Na zavrsnim predstavama, roditeljima smo prikazali naSe znanje o zdravlju.

Sa roditeljskih sastanaka
.»..Upoznali smo roditelje sa naSim programom, preko roditeljskih sastanaka....

...Edukacija i razgovor sa roditeljima o nacinu ishrane dece u drugoj i tre¢oj godini....*
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Sa edukacija za vaspitace

,.-..Edukativne i kreativne radionice sa vaspitacima...*
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