Predstavljena je knjiga Silvija Vuletiéa QUALIA JAVNOG ZDRAVSTVA

Luka Kovaéié

26. 9. 2013. godine u Skoli narodnog zdravlja ,, Andrija Stampar“ Medicinskog fakulteta
SveucilisSta u Zagrebu predstavljena je knjiga Silvija Vuletica QUALIA JAVNOG
ZDRAVSTVA, izdavaé je Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*.

Javno zdravstvo ili Javnozdravstvena medicina je disciplina koja spada u one
medicinske discipline koje usko grani¢e s drugim podrucjima, drustvenim, humanistickim,
tehni¢kim, racunarskim, prirodnim, informatickim. Znacajka je javnog zdravstva, jo§ od
njenog utemeljenja, da u medicinske struke i istrazivanja uvodi metode tih drugih disciplina.

Ova je knjiga jedna od rijetkih koja odgovara na teorijska i prakti¢na pitanja kako u
javnom zdravstvu koristiti kvalitativno istrazivanje. Formalno, knjiga je podijeljena u tri
poglavlja: 1. Paradigme kvalitativne metodologije javnog zdravstva, Il. Tendencije
kvalitativnih istrazivanja u suvremenom javnom zdravstvu i Ill. Primjeri kvalitativno
naturalisti¢kih istraZivanja.

No, prema sadrzaju, knjiga je se zapravo sastoji iz dvije skupine radova. U prvoj su
skupini prilozi koji teorijski obraduju kvalitativna istrazivanja, daju filozofski pogled na javno
zdravstvo i metode kvalitativnih 1 naturalistickih istrazivanja, razraduju sukobe drustvenog i
prirodnog i rasvjetljavaju nejasnoce i nerazumijevanja zaSto se istrazivaci kvantitativnih i
kvalitativnih istrazivanja medusobno ne razumiju i zasto nedovoljno kombiniraju metode obje
vrste istrazivanja. U drugu skupinu radova prikazanih u knjizi mogu se ubrojiti radovi koji su
primjeri kvalitativnih i naturalistickih istrazivanja suradnika vezanih uglavnom uz tri
programa, ,,Zdravi grad®“, ,,Zdrave Zupanije* i ,,Hrvatska zdravstvena anketa“.

U skupini teorijskih priloga mogu se ubrojiti prva dva poglavlja knjige, kojima je autor
Silvije Vuleti¢, ali i radovi iz tre¢eg dijela knjige: Transteoretski model promjene zdravstveno

riziénog ponasanja autorica Gorke Vuleti¢c Mravinac i Daniele Sincek, Opis metode brze
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procjene zdravstvenih potreba i nafina na koji smo ih koristili u Hrvatskoj autora Selme

Sogorié, Silvija Vuleti¢a i Josipe Kern, Od rije¢i do broja autora Josipe Kern, Selme Sogori¢ i

Silvija Vuleti¢a, Opservacijska istrazivanja u epidemiologiji: kvantitativni i kvalitativni

pristup autorice Mire Hercigonje Szekeres te dijelom prilog Hrvatska kvalitativna empirija -

Razvoj mjernog instrumenta za procjenu stigmatizacije duSevnih smetnji u tiskanim medijima

autorice Tee Vukus$i¢ Rukavina.

U dijelu knjige koji donosi primjere kvalitativnih istrazivanja provedenih zadnjih

nekoliko godina objavljena su 24 rada:

1.

Zdravstvene potrebe starijih osoba koje zive s odraslim nesamostalnim djetetom na
Buzestini (brdsko-planinsko grani¢no podruéje), autorice Lazari¢-Zec Danijela,
Grozi¢-Zivoli¢ Sonja,Grah Ciliga Elena, Pavleti¢ Silvana, Grubisic-Juhas Vesna,
Cakic¢-Kuhar Sandra i Raci¢ Dunja;

Kvalitativno istrazivanje zdravstvenih potreba stanovnika Medimurske Zupanije u
procesu izrade Zupanijske slike zdravlja, odabira prioriteta i izrade Strateskog okvira
zupanijskog Plana za zdravlje 2004., autorice Renata Kutnjak Kis i Elizabeta Najman
Hizman

Mladi i alkohol - prikaz rezultata kvalitativnog istrazivanja pijenja alkohola medu
djecom i mladima Medimurske Zupanije, autorica Diana Uvodi¢ Durié;

Primjena kvalitativne metode istrazivanja u javnozdravstvenom pristupu ranog pijenja
alkohola medu djecom i mladima u Dubrovacko-Neretvanskoj zupaniji, autorice
Ankica DZono Boban i Matija Cale Mratovié;

Istrazivanje zdravstvenih potreba i prioriteta Dubrovacko-Neretvanske zupanije, autori
Marino Torié, Matija Cale-Mratovié, Ankica DZono-Boban, Mato Laki¢ i Marko
Grgurovié¢

Alkohol u adolescenata, autorica Senka Samardzic;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kvalitativno istrazivanje o zdravstvenim i socijalnim potrebama starijih samih osoba u
Dubrovackom primorju, autorica Marija Masanovié,

Genealogija slavonske obitelji SZ, autorica Senka Samardzié,

»orca mala-kazu hvala”, autorice Lilja Balorda, Ilvana Haberle;

Program primarne prevencije ,, Trening Zivotnih vjestina”, autorice Marija Skrgatic,
Margareta Mesic;

Kvalitativna analiza kardiovaskularnih ponaSajnih ¢imbenika rizika odrasle hrvatske
Populacije, autorica Adriana Andrié;

Transteoretski model promjene zdravstveno rizi¢nog ponaSanja, autorice Gorka
Vuleti¢ Mavrinac i Daniela Sincek;

Rizi¢no ponasanje izoliranog ruralnog podrucja, autori Marjeta Majer, Aleksandar
Dzakula, Vesna Juresa i Vera Musil;

Hrvatska kvalitativna empirija. Razvoj mjernog instrumenta za procjenu stigmatizacije
dusevnih smetnji u tiskanim medijima, autorica Tea Vukusi¢ Rukavina,

Prepreke s kojima se bolesnici od Secerne bolesti tip2 susreéu pri provodenju
preporuka i savjeta za lijeCenje, autorice Gordana Petricek, Nevenka Vinter Rapalust,
Milica Katié,

Oc¢i u oci sa pacijentom — profesionalna osposobljenost lijecnika obiteljske medicine
za eticke probleme, autorica Lucija Murgié,

Kvalitativna analiza eseja lijeCnika o motivima pristupanju te¢aju Umijece medicinske
nastave, autorica Neda Pjevac;

Skrivene ideologije sustava zdravstvene zastite, autori Aleksandar Dzakula i Silvije
Vuletié,

Opis metode brze procjene zdravstvenih potreba i nacina na koji smo je koristili u

Hrvatskoj, autori Selma Sogorié, Silvije Vuletié i Josipa Kern,
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20. Od rije¢i do broja, autori Josipa Kern, Selma Sogoric¢ i Silvije Vuletié;

21. Izrada Nacionalne strategije razvoja zdravstva 2012.-2020.: Prikaz kvalitativne
metodologije, autori Dario Sambuljak, Aleksandar DzZakula,Marta Civijak i Rajko
Ostojic,

22. Problemi u bolni¢kim sluzbama narucivanja, autorica Karmen Loncarek;

23. Prikaz nazina zivota devedesetogodiSnjaka i stogodiSnjaka u Hrvatskoj, autori Inge
Heim, Mira Hercigonja Szekeres i Miroslav Hromadko;

24. Opservacijska istrazivanja u epidemiologiji: kvantitativni i kvalitativni pristup,

autorica Mira Hercigonja Szekeres.

Evo nekoliko zapazanja iz tekstova knjige, posebno prvog dijela:

- Istraziva¢ima u JZ posebno ¢e biti korisno prouciti kriterije za koristenje kvalitativnih
1 naturalistickih istrazivanja;

- Istrazivac¢i u JZ trebaju paZzljivo razmis$ljati o problemu, $to je zajednicko i1 za
kvalitativna i kvantitativna istrazivanja;

- Kvalitativna 1 kvantitativna istrazivanja su dijelom jedinstvene metode, nakon ¢ega se
razdvajaju u posebne;

- JZ istrazivaci trebaju Sto vise koristiti vlastita iskustva;

- JZ istraziva¢i moraju biti u zajednici, dio te zajednice, jer ¢e samo tako razumjeti
pojave u zajednici;

- Opisane metode kvalitativnih istrazivanja vrlo su pregledne i posebno mogu Kkoristiti

mladim istraziva¢ima da odaberu primjerene metode za istraZivani problem.

U tre¢em dijelu knjige od 24 priloga, njih 5 moglo bi se svrstati u teorijske priloge, 17 u
skupinu onih koji dovode do JZ dijagnoze, a 5 u skupinu priloga s opisom intervencija. Medu
njima ima inovativnih, onih koje koriste i kvalitativne i kvantitativha metode te kombiniranih
(teorija i praksa).
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Ova knjiga upucuje JZ istrazivace kako se sna¢i u Sumi, kako od lis¢a, ogranaka drva i drva
shvatiti Sumu, kako se sna¢i u kompleksnoj zajednici, pronaéi u njoj vazne pojave, kako lose
pojave mijenjati stvarajuc¢i podlogu za bolje zdravlje i viSe zadovoljstva ¢lanova zajednice.

Knjiga Silvija Vuleti¢a je pionirski pothvat, koji potie da se nastavi tim putem.
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