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Kao i mnoge ljudske navike, stavovi o slucajnom i namjernom izlaganju suncu
mjenjali su se kroz povijest. Ozbiljno znanstveno razmisljanje o utjecaju sunceve svijetlosti na
ljudsku kozu pocinje tek negdje krajem 19. stoljeca, kada se povezuje s terapijskim djelovanjem
kod raznih bolesti. Suncanje kao vise kozmeticki trend postaje popularno dvadesetih godina
paralelno s razvojem morskog turizma i kupacih kostima. Razvoj krema za suncanje (prvo onih
za pojaCavanje efekta tamnjena pa potom onih protektivnih) te postepeno shvacanje
potencijalne Stetnosti suncevih zraka javlja se tek pedesetih godina. Prva krema s ozbiljnijim
faktorom (SPF 30) nastala je devedesetih. Razvoj solarija gotovo da je paralelan s ovom
pricom te se danas ne smatra pretjerano zdravom navikom, iako ima svoje mjesto u medicini u
terapijske svrhe u odredenim valnim duljinama.

Kljucne rije¢i: suncanje, melanom, krema za suncanje

Summary

Like other human behaviours, the attitudes toward accidental or intentional exposure
to sunlighth were changing through the history. Real scientific consideration about the
influence of sunlight on the human skin started at the and of the ninthenth century, when the
therapeutic treatment using sunlight was introduced. The sunbathing as a cosmetic trend
became popular during wentieth of the last century, together with the development of see
tourism and bathing costumes. The development of the sun bathing creams came during
fifthies. The first cream with high protection factor (SPF 30) was developed during nineties.
The development of solariums was paralel to the story of the development of high protection
factor creams against sunlight, and the sunbathing is not taking as the healthiest behaviour
today, although the exposure to sunlight could be beneficial in the treatment of some
diseases.
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Uvod
Trend suncanja, zapocet dvadesetih godina proslog stoljeca, mijenjao se kroz povijest,

vjerojatno potaknut popularizacijom rekreacije i sporta. Blijeda put dotad se smatrala
karakteristicnom za osobe vise drustvene klase, dok je preplanula koza bila povezana s nizom
klasom, radi rada na otvorenom. Danas, "idealna" boja koze varira medu razli¢itim kulturama.
U Europi, SAD-u i Brazilu trend je da Zene Zele osunc¢anu kozu, dok Zene u Kini, Koreji i
Tajlandu Zele svjetliju boju koze. U Indiji je kod muskaraca i Zena uvrijeZeno misljenje da
svjetliji ton koZe donosi uspjeh na poslu i ljubavi, te stoga koriste kreme za izbjeljivanje koze.
1903. godine danski lije¢nik Niels Finsen je dobio Nobelovu nagradu za medicinu za izum
»svjetlosne terapije", kao lijeka za bolesti poput lupus vulgarisa i rahitisa. Utvrdeno je da je
manjak vitamina D uzrok rahitisa, a izloZenost suncu ¢e omoguciti produkciju vitamina D.
Jean Patou francuski modni dizajner i proizvodac¢ parfema 1927. godine lansira na trziSte
prvo ulje za suncanje "Huile de Chaldee ". Oko 1930. godine helioterapija postaje popularna
te se preporucuje za gotovo sve, od obicnog umora do tuberkuloze.

Formula dihydroxyacetona (DHA), za takozvani “brzi ten®, je spoj koji se moze na¢i u
Secernoj repi, a poceo se koristiti 1960-tih godina kao nadomjesna terapija za osobe bez
pigmenata koze. Ten bez sunCanja dobiva svoj veliki uzlet 1978. godine kada se koriste razni
preparati od biljnog do dje¢jeg ulja za dobivanje efekta preplanule koze.

Godine 1962. kreme za suncanje pocele su koristiti oznaku suncanog protektivnog
faktora (SPF), iako u SAD-u do 1978. godine nije bila standardizirana od strane Uprave za
hranu i lijekove (Food and Drug Administration - FDA).

Desetlje¢ima je bezbrizno izlaganje suncu i neinformiranje javnosti uzelo danak te
dovelo do povecane stope karcinoma koze koji se dovodi u vezu sa suncanjem bez adekvatne
zaStite. Za vrijeme svog mandata Americki predsjednik Jimmy Carter s FDA regulirao je prvi
pravilnik o SPF ocjenjivanju, sustavu koji oznacava ucinkovitost zaStite od sunca
ultravioletnih B (UVB) zraka.

Godinu dana nakon $to je Americka dermatolosSka akademija (American Academy of
Dermatology - AAD) upozorila javnost o opasnostima pretjeranog izlaganja suncu, uveden je
sunCani zastitni faktor 15. Tek devedesetih godina proslog stoljeca proizveden je suncani
zastiti faktor 30, kada se pocela pridavati veca paznja ultravioletnom A (UVA) zracenju
prilikom pojavljivanja fotostarenja koze.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) na listu kancerogenih tvari i navika uvrstila

je solarij, zajedno uz arsen i azbest.



Preplanuo izgled danas nije samo atraktivan nego ga mnogi smatraju zdravim, §to je
vjerojatno posljedica dugotrajne medijske kampanje. Medutim, samo je jedan pozitivan
ucinak suncevih zraka na organizam, a to je poticanje sinteze vitamina D u kozi, a za to je
dovoljno ve¢ i zubato zimsko sunce. Svi se ostali u€inci suncanja sa zdravstvenog strajalista
smatraju Stetnim, barem kada je rije¢ o bijeloj rasi, koja je tijekom evolucije uglavnom
izgubila biolosku zastitu koze od ultraljubicastog zracenja. Nasljedna razlika u rasama prije
svega je odraz pigmentacije koze. Crna rasa od rodenja ima svojevrstan bioloski §tit od
ultraljubicastih (UV) zraka sunca u obliku gustih naslaga pigmentnih zrnaca koja proizvode
posebne stanice u kozi - melanociti.

Svaka ljetna epizoda dugorocno je vrlo Stetna za kozu, pri Cemu treba istaknuti da se
ubrzano starenje koze ubraja medu blaze posljedice.

Osim izbjegavanja ljetnog sunca, jedina je preventiva masovno upotrebljavati moderna
zaStitna sredstva koja suncanje ¢ine manje Stetnim, jer odbijaju velik dio UV zraka prije nego
Sto prodru u dublje slojeve koze. 1z perspektive javnog zdravstva, kad se govori o programu
zaStite cjelokupnog stanovnistva od nezeljenih ucinaka suncanja, uvijek se kao uzor istice
Australija, gdje je klima blaga pa se prakticno cijele godine moze biti na plazama.
Zahvaljujué¢i sustavnoj medijskoj kampanji posljednjih desetljeca i masovnoj uporabi
suvremenih sredstava za zastitu od sunca, tamo$nji javnozdravstveni pokazatelji govore o
padu zlo¢udnih bolesti koze u svim dobnim skupinama.

Kako je Hrvatska dijelom i mediteranska drzava s velikim brojem suncanih sati
tijekom godine, taj je problem u nas uvijek aktualan. Nizom godina uZzivanje na suncu
omiljena je zabava osoba svih dobnih skupina. Danas je to jo§ uvijek jedna od besplatnih,

opustajuc¢ih zadovoljstva.

Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja ovog rada je bio:
» Utvrditi stav odraslih prema utjecaju izlaganja suncu,
» Istraziti navike ljudi prema zastitnim mjerama od sunca,
» Ispitati u kolikoj mjeri se ljudi odazivaju na preventivne preglede te da li se
pridrZzavaju uputa,
» Ispitati razloge radi kojih se izlazu suncu,

» Ispitati informiranost o rizicima pretjeranog izlaganja suncu.



Materijali i metode
Istrazivanje je provedeno metodom upitnika, te je izraden u svrhu procjene stava odraslih
prema utjecaju izlaganja suncu, njihovim navikama i koriStenjem zastitnih sredstava od

Stetnog utjecaja suncevih zraka.

Ispitanici

Uzorak u ovom istrazivanju odabran je metodom prigodnog uzorka. Kriterij ukljucenja
bio je da je starost ispitanika izmedu 20 i 70 godina, te da moZe samostalno procitati,
razumjeti i ispuniti upitnik. Podjeljeno je ukupno 200 upitnika, vra¢eno njih 173, od kojih je
pravilno i potpuno ispunjeno bio 161 upitnik. Za analizu podataka koriSteni su samo u
potpunosti ispunjeni upitnici. Populacija analiziranog uzorka sastoji se od 100 Zena i 61
muskarca (62 % Zena 1 38% muskaraca). Raspon po dobi je izmedu 20 i 66 godina (za Zene je

izmedu 20 i 60, a za muskarce izmedu 21 i 66 godina starosti).

Mjerni instrumenti

U istrazivanju je primijenjen strukturirani upitnik. U upitniku su koriStena pitanja
zatvorenog i otvorenog tipa, numericka i Likertova ljestvica ispitivanja stava.

Uvodni dio upitnika odnosio se na opée podatke o ispitaniku: spol, dob i stupanj
obrazovanja.

Ostala pitanja mjerila su: op¢i izgled ispitanika (boju kose, o¢iju i koZe - puti), obrasce
izlaganja na suncu (duzinu boravka, doba dana i razlozi izlaganja), reakcije koze na izlozenost
suncu, upotrebu solarija, upotrebu zastitnih krema za sunce koja ukljucuju razinu zastite,
okolnosti u kojima se koristi, $to utjece na kupovinu odredenih krema i razloge nekoriStenja
zaStitnih sredstava za sunce te izvore informiranja koji utjeCu na stavove o sunc¢anju. Na kraju
upitnika za roditelje su bila postavljena tri pitanja zatvorenog tipa koja su se odnosila na

zastitu djece od sunca.

Postupak

Ispitivanje je provedeno u Primorsko — goranskoj Zzupaniji u srpnju i kolovozu 2012.
godine.Vecina ispitanika bila je iz grada Rijeke i okolice. Prije pocetka ispunjavanja upitnika,
ispitaniku je objasnjena svrha i cilj istrazivanja.Vazno je jo§ napomenuti da su svi ispitanici
dobrovoljno sudjelovali u ovom istrazivanju, te da je upitnik anoniman. Prosjecno trajanje

ispunjavanja upitnika trajalo je otprilike 15 minuta.



Statisticka obrada

Podaci prikupljeni u istrazivanjem upisani su u tablice oblikovane u programu MS
Excel 2007 (Miscrosoft Corporation, SAD). Za statistiCku obradbu podataka koriSteni su
racunalni programi Statistica 9.1 (StatSoft Inc., Tulsa, SAD) i MedCalc 11.2.0.0 (MedCalc
Software, MariaKerke, Belgija).

Rezultati
U istrazivanju je sudjelovao 161 ispitanik (61% Zena), prosje¢ne dobi (medijan 33
godina) (min 20 g. — max 66 g.). U Tablici 1 je prikazan stupanj obrazovanja ispitanika,

najvise ispitanih, njih 50% je sa srednjom stru¢nom spremom.

Tablica 1. Ispitanici prema stupnju obrazovanja

Struc¢na sprema N (%)
NezavrSena osnovna | |
skola
ZavrS$ena osnovna

8 5

skola
Zavrsena srednja

81 50
struna sprema
ZavrSena visa Skolska

15 9
sprema
Zavr$ena visoka

51 32
struna sprema
Magisterij znanosti 2 1
Doktorat znanosti 3 2
Ukupno 161 100

U Tablici 2. je prikazana distribucija frekvencija ispitanika prema boji kose, boji ociju i
kozi (puti). NajviSe ispitanika (82%) imalo je smedu kosu, od ¢ega je 42% svjetlo smedu i
40% tamno-smedu kosu. Boja o€iju se relativno ravnomjerno rasporeduje u ispitivanom

uzorku — sudjelovalo je 49% onih koji imaju plave i zelene o¢i (24% onih sa zelenim o¢ima i



25% onih sa plavim oc¢ima) te 51% onih koji imaju svjetlo smede i smede oci. Najvise
ispitanih imalo je svijetlu put, njih 45%, svijetlo-smedu put, njih 33%. Sto predstavlja
oc¢ekivanu put obzirom na boju kose i boju o¢iju, ali $to je najznacajnije predstavlja o¢ekivanu
distribuciju za populaciju koju bi taj prigodni uzorak trebao predstavljati. Prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije, kod oko 132.000 osoba dijagnosticirat ¢e se svake godine
maligni melanom koze, koji se uglavnom javlja u pojedinaca svjetlije puti, koja je
najucestalija u Zapadnim zemljama u kojima veéina stanovniStva potjece od Sjeverno

Europskih predaka (Tucker, 2009; Rigel, 2010).

Tablica 2. Osobine ispitanika s obzirom na obiljezja: prirodna boja kose, boja ociju i boja

koze (put) (N=161)

Osobina N (%)
Boja kose
Crvena 0 0
Plava 19 12
Svjetlo smeda 67 42
Tamno smeda 65 40
Crna 10 6

Boja ociju

Zelena 38 24
Plava 40 25
Svjetlo smeda 36 22
Tamno smeda 47 29

Prirodna boja koze(put)

Jako svjetla put 12 7

Svjetla put 73 45

Svjetlo smeda put | 53 33

Tamna put
23 14
(maslinasta put)




Navike suncanja

U upitniku ispitanicima se ponudilo 4 razli¢ita vremenska perioda u tijeku dana s
rasponom od 4 sata, pa su smjeStali svoje navike izlaganja suncu u ponudenu kategoriju.
Najvise ispitanika boravi na suncu od 17-19 sati, njih 51%, dok najmanje ispitanih boravi na
suncu od 11-14 sati, njih 19% (Tablica 3). Za vrijeme godiSnjeg odmora ispitanici se
podjednako cesto izlazu suncu u svim ponudenim vremenskim periodima (Tablica 4), §to se
moze protumaciti s namjerom da se Sto viSe iskoriste suncani dani tijekom trajanja godiSnjeg
odmora. Ukoliko bi se imao podatak o zaposlenosti i radnom vremenu nasih ispitanika, tada
bi se moglo traziti postoji li povezanost izmedu zavrSetka radnog vremena i vremenskog
perioda u kojem se ispitanici izlazu suncu, a §to bi se u daljnjem vecem ispitivanju moglo i

ispitati.

Tablica 3. Izlaganje suncu s obzirom na doba dana (N=161)

Doba dana | N* (%)
8-11 sati 50 31
11-14 sati | 31 19
14-17 sati | 58 36
17-19 sati | 82 51

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga Sto je bilo moguée zaokruziti vise odgovora

Prosjecni dani suncanja godiSnje prikazani su u Tablici 4. Najmanji broj ispitanika
boravi na suncu vise od tri mjeseca ili uop¢e ne boravi na suncu (5%), a najvise ispitanih,
jedna Cetvrtina, boravi na suncu od 1-3 mjeseca. Iz ovih podatka mozZe se pretpostaviti da je
duzina boravka povezana s duzinom godisnjih odmora, no da bi se mogla utvrditi povezanost
potrebno bi bilo ispitati i te podatke.

Rezultati izloZenosti suncu vise od 30 minuta bez zastite prikazani su u Tablici 5.
Najmanji broj ispitanika reagirao je na izlaganje suncu bez zaStite pojavom jakog crvenila
koze s plikovima (6%), dok je kod najveceg broja ispitanika na izlaganje suncu bez zaStite

doSlo pojave slabijeg crvenila, a nakon toga koZa ,,pocrni* (39%).



Tablica 4. Boravak na suncu izmedu 10 i 16 sati. (N=161)

Dani sunéanja godiSnje N (%)
Vise od 3 mjeseca 8 5
Od 1 do 3 mjeseca 41 25
1 mjesec 27 17
30 do 15 dana 24 15
15 do 7 dana 30 19
7 do 1 dan 17 10
0 dana 8 5
Ne znam 6 4
ukupno 161 100

Tablica 5. Izlozenost suncu bez zastite (N=161)

Reakcija na izloZenost suncu bez N (%)
zaStite viSe od 30 minuta

Jako crvenilo s plikovima 10 6
Jako crvenilo bez plikova 36 22
Slabije crvenilo te nakon toga

dobijem boju (,,pocrnim®) 0 %
Lako ,,pocrnim* 31 19
Boju dobijem postepeno 21 13
ukupno 161 100

druzenje, zabava i odmor (58%), a najrjedi povodljivost za drugima (svi se suncaju) i

zdravstveni razlozi — 2% 1 7%.

Ne moze se zanemariti da je 37% ispitanika izjavilo da se izlazu suncu zbog osjecaja

v

~ e

zadovoljstva §to se moZe protumaciti kao nacin na koji se ispitanici opustaju.

Cestina ,,izgaranja“ na suncu prikazana je u Tablici 6, najvise ispitanika tvrdi da ,,nije

izgorilo® (48%), jednom je izgorilo 34% ispitanih, dok je dva ili viSe puta izgorilo 14%

ispitanika.




Tablica 5. Razlozi izlaganja suncu (N=161)

Doba dana N* (%)
Osjecaj zadovoljstva 60 37
Druzenje / zabava/ odmor 94 58
Preplanuli ten 27 17
,»SVi se suncaju. 3 2
Zdravstveni razlozi (npr. psorijaza...) 11 7
,,Ne sun¢am se.* 16 10
Ne volim kad mi je koza svijetla po ljeti.* 23 14
»Bolje izgledam kad mi koza poprimi

tamniju boju.* 3 20

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga Sto je bilo moguée zaokruziti vise odgovora

Tablica 6. Cestina ,,izgaranja“ na suncu proteklog ljeta (N=161)

Izgaranje proteklog | N (%)
ljeta

5 ili viSe puta 3 2

4 puta 2 1

3 puta 5 3

2 puta 13 8
Jednom 54 34
Niti jednom 78 48
Ne sje¢am se 6 4
ukupno 161 100

Rezultati ovoga ispitivanja se mogu, ve¢ prema do sada iskazanim vrijednostima u
ispitivanim navikama i iskustvu izlaganja suncu ukazivati na profil sudionika — vecina
sudionika se ,,pametno* izlaze suncu, jer se najcesce izlazu u popodnevnim satima. Vecina
nije ,,izgorilo“ ili je samo jednom ,,izgorilo* bez zastite, §to je vjerojatno uvjetovano ,,loS§im*
iskustvom u djetinjstvu kada su vise puta ,,izgorili.

Ispitala se i navika izlaganja i drugim oblicima ultraljubicastih zraka, koliko Cesto
koriste ,,solarij* ne bi li pokusali utvrditi na koji nacin se jo$ izlazu. Nije se ispitao koji je

razlog izlaganju koze u ,,solariju®, sto bi takoder bilo uputno istraziti u budu¢em istrazivanju.



Vecéina ispitanika ne odlazi u ,,solarij*. Odlazak u solarij prakticira 15 ispitanika (9%).
7% ispitanika ide u ,,solarij 2 do 3 i viSe puta. Potencijalni razlozi za neodlazak u ,,solarij
mogli bi biti npr. skupoca usluge, javno mnijenje koje ide u prilog Stetnosti ,,solarija®,
pogodno podneblju u kojem zive, s mediteranskom klimom i puno suncanih dana i sli¢no, §to

bi u svakom slucaju trebalo ispitati.

Stav prema suncéanju

Ljestvica stava prema sun¢anju sastoji se od 10 tvrdnji. Tvrdnje imaju raspon koji bi
trebao obuhvatiti najce$ce razloge za izlaganje suncu (tvrdnje 1., 2., 3.i 8.), 1 ne/poZeljno
(ne/odgovorno) ponaSanje povezano s izlaganjem suncu (stavovi prema preporukama
medicinskih institucija i predrasude prema njima). Ova ljestvica se sastojala od tvrdnji koje se
Cesto koriste u svakodnevnom govoru o izlaganju suncu, a trebala je ukazati na strukturu
stavova prema izlaganju na suncu. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije je
zadovoljavajuc¢a, Cronbach a iznosi 0,74. Stoga su pojedinacni odgovori svih 10 tvrdnji
zbrojeni te podijeljeni s 10 te je na takav na¢in oblikovan ukupan rezultat odnosno stav prema

sun¢anju. Rezultati analize pouzdanosti prikazani su u Tablici 7.

Tablica 7. Analiza pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije ljestvice stava (N=161)

Tvrdnja R? Cronbach's Alpha
ako se izostavi
tvrdnja
1. Volim imati osuncanu kozu (tamni ten) jer
. o 0,51 0,68
izgledam atraktivnije
2. Volim imati osun¢anu kozu (tamni ten) je
] . 0,54 0,67
izgledam zdravije
3. Volim imati osuncanu kozu ( tamni ten) jer
veéina mojih prijatelja smatra da je normalnoda | 0,34 0,69
je koza tamnija po ljeti. Stav_3
4. Ne moram se brinuti da ¢u oboljeti od karcinoma
koze ako jednom do dva puta godiSnje izgorim | 0,23 0,73
na suncu. Stav_4
5. Kad mi koza potamni (pocrni) ne moram se vise
mazati kremama koje imaju zastitni faktor za 0,28 0,70
sunce.Stav_5




6. Mala je Sansa da ¢u oboljeti od karcinoma koze.
0,37 0,71
Stav_6
7. Dobra podloga dobivena sun¢anjem pruza mi
. . . 0,39 0,69
zaStitu da ne izgorim.
8. Kad mi je koza tamnija imam viSe
samopouzdanja, izgledam mrSavije i manje se 0,43 0,68
vide nepravilnosti na kozi.
9. Vecina ljudi kao i ja koristi zastitnu kremu za
0,18 0,73
sunce kad se nalazi na otvorenom .
10. Vecina ljudi kao i ja nosi Sesir kad se nalazi na
0,20 0,73
otvorenom.

Varijabla ,,Stav prema suncanju“ ima normalnu raspodjelu (P=0,610). Prosjecna
vrijednost stava prema suncanju je niska te iznosi 1,5+0,6, dok je minimalna vrijednost
rezulata ispitanika je 0,20 a maksimalna 2,90. Na Slici 5. prikazana je raspodjela varijable

,»Stav prema suncanju‘.

ZaStitna sredstva

Iz rezultata je vidljivo da ispitanici koriste zaStitne kreme s ,,vi§im faktorom*, odnosno
62% ih koristi kreme za suncanje s faktorima od 15 do 50, §to moZe upucivati na ¢injenicu da
se vecina ispitanika ponasa u skladu s preporukama zdravstvenih organizacija.

Razlozi kupovine krema za sunc¢anje su raznoliki, najvise ispitanih kupuje kreme zbog
njihove svrhe djelovanja (40%), zbog preporuke strucne osobe (30%) te cijene (29%).
Najmanje ispitanih kupuje kremu zbog reklame (1%) te imena kreme (5%). 13% ispitanih
izjavljuje da ne koristi kremu za sunce. 1z rezultata je vidljivo da preporuke strucnih osoba i
znanje (informiranost) o utjecaju zastitnih krema za suncanje utjecu na ponasanje ispitanika.

Krema za sunce nanosi se u razli¢itim prigodama (Tablica 8).Vidljivo je da ispitanici
koriste zastitnu kremu od negativnih utjecaja UV zracenja, medutim postotak od 81% koristi
je samo na plazi, 33 % na izletu / sportu na otvorenom, dok 12 % ispitanika ne koristi zastitnu
kremu u niti jednoj prilici.

Za reakcije koze nakon izlaganja suncu najviSe ispitanih dalo je odgovor da je imalo
reakciju crvenila (61%) i pecenja (38%), najmanje boli (1%), Sto govori u prilog neadekvatne

zastite od sunca.



Tablica 4. Prilike nanoSenja kreme za sunce (N=161)

Doba dana N* (%)
Na plazi 132 81
Prije svakog izlaska iz kuce. 10 6
Na izletu / sportu na otvorenom 53 33

Ne koristim zaStitnu kremu za sunce u
.o . oqe . 20 12
nijednoj prilici

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga Sto je bilo moguée zaokruziti vise odgovora

Razlozi nekoriStenja kreme za sunCanje prikazani su u tablici 9. NajviSe ispitanih

zaboravi nanijeti kremu (10%) ili im smeta nanoSenje zbog masnoce i ljepljivosti koze (6%).

Tablica 9. Razlozi nekoristenja kreme za suncanje

Ne koristim zastitnu kremu za N* | (%)
suncer jer:

mi ostavlja bijeli trag na kozi 1 1
smatram da je dobro da koza malo . .
pocrveni
mi smeta kad je koza masna i
ljepljiva od kreme ’ °
je Cesto zaboravim nanosit 16 10
brzo potamnim 10 6

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga Sto je bilo moguée zaokruziti vise odgovora

Nacini zastite od sunca na otvorenom prikazani su u Tablici 10. Vise od trecine
ispitanika uvijek nosi sun¢ane naocale (35%), dok su ostali nacini zastite puno rjedi. Gotovo
polovina ispitanika uglavnom se $titi od sunca tako da boravi u hladu ili ispod suncobrana
(47%),vise od trec¢ine uglavnom nosi suncane naocale (35%), tre¢ina se uglavnom S$titi

kremom za zastitu od sunca (31%) dok petina uglavnom nosi $esir ili kapu (20%).



Tablica 50. Nacini zastite od sunca na otvorenom (N=161)

Tvrdnja Nikad | Rijetko | Ponekad | Uglavn | Uvijek
om da
1. Nosite koSulju / majicu 80 (50) |25(15) |33 (20) 16 (10) |7 (4)

dugih rukava
2 . Nosite suncane naocale 12(7) |503) 30(19) | 57(35) |57 (35)
3. Boravite u hladu ili ispod | 2 (1) 6(4) 58(36) | 77(47) |18 (11)
suncobrana
4. Nosite kapu ili Sesir 25(15) | 44(27) |49(30) |33(20) | 10(6)

5.Zasti¢eni ste kremom za 16 (10) | 19(12) |50 (31) 50 (31) | 26 (16)

zaStitu od sunca

Tablica 11. Izvori informiranja koji utjecu na stav o suncanju (N=161)

Doba dana N* (%)

Znanstveni radovi 31 19
Zdravstveni listovi 40 25
Novine i radio emisije 44 27
Televizijske emisije 57 35
Internet 60 37
Priopéenja medicinskih sluzbi

56 35
Preporuke strucne osobe 68 42
Obitelj, prijatelji, poznanici 32 20
Nista i nitko ne moze utjecati na

23 14

moj stav o suncanju

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga Sto je bilo moguée zaokruziti vise odgovora

Prevencija

Preventivna ponasanja ispitanika prikazana su u tablici 12. Petina ispitanika je u
posljednje dvije godine bila na pregledu kod dermatologa (19%), a tre¢ina smatra takve
preglede potrebnim obavljati svake dvije godine (31%). Stavovi prema prevenciji (druga
tvrdnja) znacajno se razlikuju od ponasanja ispitanika jer 31% ispitanih smatra da je potrebno

i¢i pregledati madeZe jednom godiSnje no 19% ih je zaista i pregledalo madeze (50 vs. 30; %2



=6,0; P=0,013). 3% ispitanika ima dijagnosticiran karcinom koZe. Zabrinjavajuce je da (69 %)

ispitanika smatra da nije potrebno odlaziti na preventivne preglede madeza.

Tablica 12. KoriStenje zastitnog faktora kreme za suncanje (N=161)

Tvrdnja DA % NE %

1. Da li ste u zadnje dvije
godine bili na pregledu 30 19 131 81
madeza kod dermatologa?
2. Da li smatrate da je
potrebno i¢i na pregled
madeza kod dermatologa
jednom godisnje ?

3. Dali ste se drzali
preporuke dermatologa
vezano uz stanje vaze
koze?

4. Dalisu Vam
dijagnosticirali karcinom 4 3 157 97
koze?

50 31 111 69

50 31 24 15

Ispitanici su ocijenili i svoja znanja zaStite od sunca. Rezultati su prikazani na slici 1.
Vise od polovice ispitanih ocjenjuje svoje znanje s ocjenama 7 i 8, njih 52%, a gotovo dvije
tre¢ine (65%) ocjenama od 6 do 8.0va varijabla odstupa zna€ajno od normalne (P<0,001) te

je prosjecna vrijednost medijan 7 [5. perc. 3; 95.perc 10].

H0O-2 W3-5 W6-8 WO-10

4%

65%

Slika 1. Procjena vlastitih znanja zastite od sunca



Zastita djece

ne maze dijete vrlo niskim faktorima 6-10.

Tablica 13. Zastitni faktor kreme za djecu (N=161)

Dijete maZzem N (%)
SPF 6 - 10 0 0
SPF 15 -25. 4 6
SPF 30-50 26 41
SPF 50+ 31 48
Ne mazem dijete 3 5
ukupno 161 100

nakon svakog kupanja u moru (22%).

Ispitanici najces¢e mazu dijete zastitnim faktorima ve¢im od 50 (48%) ili faktorom od

30-50 (41%) (tablica 13 i 14). Mali dio ispitanika, njih 5% ne maze dijete. Niti jedan ispitanik

Vise od polovice ispitanika djecu vodi na plazu ujutro, od 8-11 h. Tre¢ina vodi djecu
na plazu od 17-19 h, dok je samo 3% djece na plazi od 11-14 h. Od zastitnih mjera za sunce

najvise se koriste kreme za sunéanje (33%), kapa ili SeSir (30%) te ponovno mazanje djeteta

Tablica 14. Zastitne mjere za sunce na plazi s djetetom (N=161)

Doba dana N* (%)
Zastitnu kremu za sunce s visokom
zaStitom ( 30-50+ SPF) > >
Zastitnu kremu za sunce s umjerenom
zaStitom ( 15-25 SPF) 7 *
Zastitnu kremu za sunce s niskom zastitom
(15-25 SPF) 2 :
Nakon svakog kupanja u moru dijete
ponovno namazem visokim faktorom za 36 22
sunce.
Kapa /Sesir. 49 30
Suncobran ili hlad. 40 25

*zbroj odgovora nije 161 zbog toga §to je bilo moguce zaokruziti viSe odgovora




Rasprava

Ovim istrazivanjem dokazano je da je ukupna svjest o Stetnim rizicima izlaganja suncu
niska. Unato¢ tome S$to vecina ispitanika, njih 65% ocjenjuje svoje znanje o zaStitinim
mjerama od sunca visokim (ocjenom od 6 do 8), daljnje ispitivanje pojedinih navika
ponasanja na suncu ukazuje na suprotno.

Vazan cilj istrazivanja bio je ispitati, u kolikoj se mjeri ljudi odazivaju na preventivne
preglede koze, te jesu li upoznati sa svim rizicima koje nosi koje nosi pretjerano izaganje
suncu, s posebnim osvrtom na prekancerozne i kancerozne promjene koze.

Stavovi prema prevenciji znacajno se razlikuju. Unato¢ tome Sto jedna trecina (31%)
ispitanika smatra da je potrebno odlaziti na redovite preglede madeza, samo jedna petina
(19%) je to 1 u€inila. Na pitanje ,,Da li vam je dijagnosticiran melanom koZze?* odgovor je bio
potvrdan kod 3 % ispitanika. Ovim istraZzivanjem nisu ispitani razlozi radi kojih ljudi ne
odlaze na preventivne preglede koze, Sto bi svakako trebao biti predmet daljnjeg istrazivanja.

Krema za sunce koristi se u razli¢itim prigodama, a najviSe ispitanika (81%) je koristi
samo na plazi, dok prilikom boravka na otvorenom kao mjeru zastite od sunca koristi kremu
(31% )ispitanika, 20% nosi Sesir ili kapu, 35% nosi suncane naocale, a gotovo polovina 47%
ispitanika Stiti se od sunca tako da boravi u hladu.

Iako se vecina ispitanika smatra informiranim o rizicima izlaganja suncu, njih 13% ne
koristi kremu za sunce, a 19% na suncu boravi od 11 do 14 sati , dok od 36 % ispitanika
boravi u periodu od 14 do 17 sati za vrijeme najve¢eg UV indeksa. Razlozi izlaganja suncu
naj¢esce su druZenje, zabava i odmor (58%).

Zanimljivo je da se stav ispitanika prema suncanju te temama vezanim za isto ne
razlikuju bitno izmedu razli¢itih skupina (po spolu, starosti ili obrazovanju).

Jedan dio upitnika bio je posvecen mjerama zastite kod djece kao rizicne skupine.
Dobiveni rezultati ukazuju da ispitanici kod djece koriste ve¢e mjere zastite, te pokazuju vecu
razinu odgovornosti na suncu. Najvec¢i broj ispitanika koristi kod djece jako visoki zastitni
faktor (48%), dok mali broj ispitanika uopée ne maze djete, njih 5%. Iz rezultata je vidljivo da
najveci broj ispitanika (56%) odlazi s djecom na plaZu u periodu od 8 do 11 ujutro za vrijeme
niskog UV indexa.

Analizom rezultata dobiva se dojam da je opéa informiranost o mjerama zastite od
sunca visa od ocekivane, medutim uvidom u rezultate vidiljivo je da se ljudi ne pridrzavaju

mjera zastita od sunca.



Zakljuéak

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, dva do tri milijuna ljudi godisnje
oboli od nekog oblika zlo¢udnog tumora koze, 132 000 oboli od melanoma od kojih godisnje
umire 41 000. U svijetu, ovisno o zemljopisnim podrué¢jima, broj novooboljelih raste izmedu
3 1 7% godisnje. Prema podacima Registra za rak Republike Hrvatske od 1988. do 2008.
godine ucestalost malignog melanoma povecala se za 149% za muskarce i 130% za Zene, a
smrtnost od melanoma za 50%.U ovom radu provedeno je istrazivanje o stavu odraslih prema
izlaganja suncu.lzrazito je vazno podizanje razine svijesti o mjerama zaStite od sunca,
samopregledima i redovitim kontrolama, posebno rizi¢nih pojedinaca i populacijskih skupina.
Provedbom edukacije i pruzanja informacija na ciljne skupine uvelike se moZe utjecati na
daljnje obrasce ponasanja na suncu. Javnozdravstveni programi i preventivni pregledi imaju
za cilj prevenirati melanom ili otkrivanja u njegovoj najranijoj fazi. Nadalje edukacija
zajednice nuzna je od najranije dobi, s posebnim naglaskom na vrticku dob, pa sve do
adolescanata. Kroz istrazivanje je zamjeceno da su ljudi dobro informirani u vezi zaStitnih
mjera od sunca, medutim moglo bi se utvrditi da nje razvijena svijest o opasnostima
nepromisljenog ponasanja na suncu, Sto se potvduje njihovim odlascima na sunce za vrijeme

najviseg UV indexa, ili ne odlascima na preventivne preglede madeza.
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