rh - 'Z Hrvatski casopis za javno zdravstvo
CJ lozinka:

1o Tradilica: @ @ > | |  Traiil ) E—
ISSN 1645-3082 Vol 7, Broj 28, 7. listopada 2011, Me siefam = lozinke

Zdravlje u Madarskoj - Health in Hungary

Népegészségliigy Magyarorszagon

Juhdsz Jozsefné

A lakossdg egészségi allapotanak javitdsa, a betegségek megel6zése egyéni és tarsadalmi feleldsség. A népegészséguligyi
tevékenység els6dlegesen az egészség meghatdrozd tényezlire irdnyul és ez Ossztarsadalmi feladat, amelyet egy atfogo
népegészségligyi program keretében szikséges megvaldsitani. A magyar lakossdg egészségi allapota nemzetkodzi
6sszehasonlitdsban igen kedvezétlen. A problémat sulyosbitjdk az orszagon belili terileti, tarsadalmi egyenlétlenségek. A
kronikus nem fert6z6 betegségek esetében vezet6 haldlokok kozil a sziv-érrendszeri, daganatos betegségek a kiemelkedéek. A
megelézhetd haldlokok életmddbeli kockazati tényez6i kézll a dohanyzas, alkoholfogyasztas jelent els6dleges problémat. A
tulsuly és mozgashidany kovetkeztében kialakuld betegségek, addiktiv magatartdsformak kialakuldsédnak megel6zése egyarant
fontos feladat az egyén, csalad, koz6sségek és a tarsadalom szamara.

Uj Népegészségligyi Stratégia kidolgozasa kezdddik meg 2011-tél, melynek fébb elemei a preventiv szemlélet( alapelldtas
fejlesztése, a véd6éndi tevékenység bbvitése és a népegészséglgyi szlirbprogramok hatékonysaganak javitdsa. Kiemelt helyet
kap a dohényzds megel6zése, visszaszoritdsa, az egészség-mlveltség fejlesztése els6sorban az iskolarendszer(i képzések
soran, az egészséges élelmiszerek fogyasztasanak tédmogatdsa, a hazai és nemzetkoézi jo gyakorlatok felhasznalasa és
kiterjesztése. Prioritds tovabba a kdérnyezet-egészségugyi, és jarvanylgyi biztonsdg megérzése, a lelki egészség védelme és
fejlesztése.

Mindezek mellett fontos a népegészségugyi kutatds - fejlesztés, oktatas-képzés, minéségligyi rendszerek kialakitasa.

Forrasként Eurdpai Unids palydzatok, a ,Népegészséglgyi termékdij”-bdl befolyd O6sszegek és allami tdmogatdsok lesznek
felhasznalhatdak.

A Stratégia évekre lebontott akcidtervének megvaldsitdsa és hatasanak mérése jelentés gyakorlati feladatokat ré az
egészségvédelmi, népegészségligyi szakemberek szamara az orszag kistérségeiben, varosaiban és megyéiben, és remélhetéleg
a lakossag egészségi allapotanak pozitiv valtozasat fogja jelenteni.
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