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Kroni¢ne nezarazne bolesti

Sluzba za epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo - ocjena stanja i perspektive na podrucju epidemiologije kronicnih bolesti

Verica Kralj
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Kroni¢ne nezarazne bolesti danas su vodeci uzrok smrtnosti, pobola i dizabiliteta kako na svjetskoj i europskoj razini tako i u
Hrvatskoj.

Prema pokazateljima smrtnosti i pobola u Hrvatskoj dominiraju kroni¢ne nezarazne bolesti, na prvom mjestu kardiovaskularne,
zatim maligne bolesti, dijabetes, duSevni poremecaji, kroni¢ne respiratorne bolesti, te ozljede i njihove posljedice.

Svjetska zdravstvena organizacija na osnovi pra¢enja demografskih trendova s rastuc¢im brojem starijih ljudi, suvremenog nacina
Zivota obiljezZenog mehanizacijom, automatizacijom i kompjutorizacijom, sa sve manje tjelesnih opterecenja na radnom mjestu, uz
sj-edilacki nacin Zivota i izloZenost stresu, upozorava na daljnji porast kroni¢nih nezaraznih bolesti. Projekcije za 2020. godinu
govore da ¢e vodedi uzroci dizabiliteta u razvijenim zemljama svijeta biti ishemijske bolesti srca, cerebrovaskularne bolesti,
unipolarni depresivni poremecaj, rak bronha i plu¢a te ozljede u prometnim nesre¢ama.

Poznato je da je vecina kroni¢nih bolesti preventabilna, da imaju zajednicke ¢imbenike rizika i determinante koje do njih dovode,
te da se u znacajnoj mjeri moze smanjiti dizabilitet i prijevremena smrtnost od kroni¢nih bolesti. U tu svrhu potrebno je sustavno
provoditi programe promicanja zdravlja i integrirane preventivhe programe, te ih istodobno provoditi i na populacijskoj i
individualnoj razini.

Iz tog su razloga kronicne nezarazne bolesti kako na svjetskoj i europskoj razini, tako i u Hrvatskoj prioritet u smislu
epidemioloSkog pracenja i provodenja preventivnih programa. Stoga Svjetska zdravstvena organizacija poti¢e zemlje ¢lanice da
pridu proucavanju i suzbijanju ove pandemije.

Kako Hrvatska ima dugu povijest javnog zdravstva proZetu uspjehom u suzbijanju bolesti, njihovu sprjeavanju i promicanju
zdravlja, tako je u skladu s kretanjima u svijetu, 1959. godine u okviru Epidemiolo$skog odjela tadasnjeg Zavoda (Zavod za zastitu
zdravlja SRH) osnovana nova jedinica s osnovnim zadatkom pracenja i prouc¢avanja kroni¢nih masovnih bolesti.

Na temelju bogate tradicije javnog zdravstva izgradena je i mreza zavoda za javno zdravstvo koja ima srediSnje mjesto u
organizaciji preventive. U svim Zupanijama djeluju Zavodi za javno zdravstvo koji provode javnozdravstvenu djelatnost na svom
podrudju, a dio koje je i epidemiologija kroni¢nih nezaraznih bolesti. Medutim, u mrezi zavoda za javno zdravstvo segment
epidemiologije kroni¢nih bolesti vrlo slabo je popunjen. Epidemiologija kroni¢nih masovnih bolesti razvijala se kontinuirano od
1959. godine jedino u okviru Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. U ostalim zavodima za javno zdravstvo pretezito je njen
razvoj ovisio o osobnom interesu specijalista epidemiologa u Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo kao i o podrsci Zupanijskih
vlasti. Na razini manjih Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo za sada se pretezito jedan epidemioloski tim ili javnozdravstveni
tim u dijelu radnog vremena bavi pracenjem i prevencijom odabranih prioriteta iz kroni¢nih nezaraznih bolesti, ito veéim dijelom
pracenjem provodenja nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke i raka debelog crijeva, te promicanjem zdravlja. Veci
Zzupanijski zavodi raspolazu nesto brojnijim, ali jos uvijek nedostatno brojnim timovima za epidemiolosko pracenje i prevenciju
kroni¢nih nezaraznih bolesti, te promicanje zdravlja.

Dakle, u Hrvatskoj ne postoji jedinstven organizacijski oblik za provodenje pracenja i prevencije kroni¢nih bolesti kroz mrezu
zavoda, odnosno ne postoji mreZza timova za epidemiologiju kroni¢nih bolesti, ve¢ te poslove obavljaju dijelom epidemioloski
timovi, a dijelom javhozdravstveni timovi.

U buduénosti je potrebno uspostaviti mrezu timova za epidemiologiju kroni¢nih bolesti i promicanje zdravlja u zavodima za javno
zdravstvo koje ¢e koordinirati aktivnosti na svom podrudju djelovanja. Sluzba za epidemiologiju kroni¢nih bolesti u HZJZ treba biti
stru¢no metodoloski centar na podrucju epidemiologije kroni¢nih masovnih bolesti ukljucujuci preventivne aktivnosti i aktivnosti na
podrudju promicanja zdravlja. Sluzba treba provoditi koordinativhu funkciju za to podrudje, te biti poveznica prema Ministarstvu
zdravstva i socijalne skrbi, kao i prema medunarodnim agencijama i organizacijama koje se bave kroni¢nim nezaraznim bolestima.
Za provodenje svega navedenog potrebno je osigurati odgovarajuca financijska sredstva.

Sluzba za epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti temeljem Zakona o zdravstvenoj zastiti te Plana i programa mjera
zdravstvene zastite provodi sljedeée osnovne djelatnosti:

- pracenje i proucavanje kroni¢nih nezaraznih bolesti od javnozdravstvenog znacaja, ¢imbenika rizika za njihov razvoj kao i
determinanti/odrednica zdravlja

- utvrdivanje zdravstvenih potreba i predlaganje prioriteta

- predlaganje mjera primarne, sekundarne i tercijarne prevencije i promicanja zdravlja, dajuéi prednost integriranim programima
gdje se suzbijanjem jednog ¢imbenika rizika istodobno djeluje u smislu prevencije vise kroni¢nih bolesti;

- poticanje, sudjelovanje u organizaciji i provodenju preventivnih programa i programa promicanja zdravlja, uz monitoring i
evaluaciju

- vodenje drzavnih javnozdravstvenih registara (Registra za rak, Registra za psihoze, Registar izvrSenih samoubojstava Republike
Hrvatske, Registar osoba s invaliditetom)

- koordiniranje i pra¢enje provodenja nacionalnog Programa ranog otkrivanja raka dojke i nacionalnog Programa ranog otkrivanja
raka debelog crijeva;

- preventivne aktivnosti na podrudju zastite mentalnog zdravlja

- znanstveno-istrazivacki rad na podrudju kronic¢nih bolesti i ¢imbenika rizika za njihov nastanak

- unaprjedivanje metodologije na podrudju pracenja i nadzora nad kroni¢nim bolestima

- sudjelovanje u edukaciji zdravstvenih djelatnika i partnera u provodenju preventivnih programa i programa promicanja zdravlja

- izrada stru¢nih elaborata i ekspertiza te pruzanje stru¢no-metodoloske pomodéi na podrudju nadzora nad kroni¢nim nezaraznim
bolestima

- jacanje suradnje s drugim podrudjima (prosvjeta, gospodarstvo, industrija itd.)

- u okviru funkcije Referentnog centra za epidemiologiju MZSS Sluzba svake godine izraduje prikaz javnozdravstvenog znacaja
kroni¢nih masovnih bolesti u nas, kao i analizu najnovijih mortalitetnih i morbiditetnih podataka na razini skupina bolesti MKB SZO
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i odabranih prioritetnih dijagnostickih podskupina s usporednom analizom trendova i pokazatelja za Europu

- rad u stru¢nim povjerenstvima i drugim strucnim tijelima Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi na drzavnoj razini

- rad u medunarodnim tijelima za pracenje i sprje¢avanje kroni¢nih bolesti

- strucnjaci Sluzbe sudjeluju u kreiranju javnozdravstvene politike i zakonskih dokumenata iz podrucja svog djelovanja

- sluzba je stru¢no-metodoloski centar na podrucju epidemiologije kroni¢nih masovnih bolesti ukljucujuci preventivne aktivnosti i
aktivnosti na podrudju promicanja zdravlja te provodi savjetodavnu i koordinativnu funkciju

Ustroj Sluzbe

Djelokrug rada odnosno poslovi Sluzbe odvijaju se kroz Odjele kao organizacijske jedinice i pojedine Odsjeke unutar Odjela.
Detaljan opis rada pojedinih Odjela, ocjena epidemioloSke situacije, te aktivnosti i programi koji se provode biti ¢e prikazani kroz
radove koji slijede.

Organizacijske jedinice koje cine Sluzbu su sljedece:

1. Odjel za prevenciju i nadzor nad kroni¢nim nezaraznim bolestima
- Odsjek za pracdenje i prevenciju ostalih kroni¢nih bolesti
2. Odjel za mentalno zdravlje
- Odsjek za praéenje psihoza s registrom
- Odsjek za pracdenje izvrSenih samoubojstava s registrom
3. Odjel za pracenje i prevenciju malignih bolesti
- Odsjek za pracenje malignih bolesti s registrom
4. Odjel za pracenje i prevenciju bolesti srca i krvnih Zila
5. Odjel za pracenje i prevenciju ozljeda
6. Odjel za prevenciju invalidnosti
- Odsjek za Hrvatski Registar osoba s invaliditetom
- Odsjek za prevenciju invalidnosti

Daljnji razvoj epidemiologije kronicnih nezaraznih bolesti

S obzirom na rastuéu problematiku kroni¢nih nezaraznih bolesti uvjetovanu demografskim trendovima sa starenjem
populacije, suvremenim sjedilackim nacinom Zivota, po zdravlje Stetnim Zivotnim navikama, postoji potreba unaprjedenja rada na
ovom podrudju.

Najvaznija podrucja koja treba unaprijediti i osnaziti su slijedeca:

1. Unaprjedenje sustava nadzora i monitoringa nad kronicnim bolestima koji ¢ine tri osnovne komponente:

a) monitoring izloZenosti rizicnim ¢imbenicima provodenjem redovitih periodickih istrazivanja na standardiziran nacin

b) monitoring ishoda (pokazatelji morbiditeta i mortaliteta - incidencija, letalitet)

c) monitoring kapaciteta i resursa zdravstvenog sustava za prevenciju i lijeCenje (zdravstvena politika i strateski dokumenti,
infrastruktura, ljudski resursi, dostupnost zdravstvene zastite)

2. Unaprjedenje programa prevencije i promicanja zdravlja na populacijskoj razini

Izrada i implementacija sveobuhvatnih integriranih programa prevencije kroni¢nih bolesti koji uklju¢uju mjere primarne,
sekundarne i tercijarne prevencije i promicanja zdravlja usmjerenih prevenciji kardiovaskularnih bolesti, malignih bolesti i drugih
odabranih prioriteta, unaprjedenju dusevnog zdravlja i prevenciji dusevnih poremecaja, prevenciji ozljeda, smanjenju glavnih
¢imbenika rizika (pusenje, nepravilna prehrana, tjelesna neaktivnost, Stetna konzumacija alkohola)

3. Unaprjedenje preventivnih intervencija aktivnog pristupa skupinama i pojedincima pod povecanim rizikom

4. Poticanje izrade i donosenje potrebnih zakonskih i stratesSkih dokumenata (Strategija i Akcijski plan za prevenciju i nadzor nad
kroni¢nim nezaraznim bolestima)

5. Koordinacija aktivnosti na podrulju pracenja i prevencije kroni¢nih bolesti preko mreze zavoda za javno zdravstvo.
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