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Kroni¢ne nezarazne bolesti

Kroni¢ne nezarazne bolesti u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Ivana Ceronja
Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije

Kljucne rijeci: Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu, javnozdravstveni tim, zdravstveni pokazatelji, bolesti cirkulacijskog
sustava, maligne bolesti, ozljede

Analiza izabranih zdravstvenih pokazatelja u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Na prvom mjestu uzroka mortaliteta nalaze se bolesti cnrkulacuskog sustava. Stopa umrlih od bolesti urkulacuskog sustava na 100
000 stanovnika u 2009. za BBZ iznosi 818,32, Sto je viSe od stope za RH (586,49). Stopa za muskarce u BBZ (688,78) i RH (
586,49) niza je od stope za ¥ene u BBZ (940 66), kao i u RH (649,02). Dakle, umiranje od cirkulacijskih bolesti u BBZ slijedi trend u
Hrvatskoj po spolu, ali ga takoder i nadmasuje.
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Slika 1. Vodedi uzroci smrtnosti u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji 2009. godine ( N=1892)
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Slika 2. Vodedi uzroci smrtnosti zena u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji ( N=967)
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Slika 3. Vodedi uzroci smrtnosti muskaraca u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji ( N= 925)
Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.

Tablica 1. Rang lista vodecdih uzroka smrti po dijagnozama u BBZ za 2009. godinu

MEB-Z{  Dijagnoza Broy Tdio
125 Eronifna ishemifna bolest srca 252 13,3 %4
Ied Inzult, nespecificiran kao krvarenje/infarkt 244 12,9 %
150 Insuficijencija srca 152 3,0%
121 Almutni infarkt mickarda 107 5,6%
34 Zloéudna novotvorina bronha i pluca 38 4,7 %%
165 Posljedice cerebrov aslularnih bolesti T 3, 7%
J44 Druga kronidna opstruldivna bolest pluda 71 3,7%
E14 Mespecificirani dijabetes mellitus 32 1,7 %
el Karcinom prostate 26 1,4 %
K74 Fibroza 1 ciroza jetre 22 1,2%
TEUPHC  prvih deset uzroka smrti 1065 56,3 %
TEUPHNC  urmrli 1892 100 %

Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.
Vodeci uzroci smrtnosti po dobnim skupinama u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji

Tablica 2. Vodeci uzroci smrtnosti po dobnim skupinama u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji



Voded  uzroct | 18-24 god. 2544 god. 45-64 god. 65-84g god. | 85 god 1
srrrtriosti wife

1. mjesto Mesretni Mesretni Novotvorine | Bolesti citk. | Bolesti cirk.
sludajevi sludajevi bronha i sustava sustava

pluéa- (kron. (kron.
muskarci isherm. 1shem.
dotke- Zene | bolest srea, | bolest srea,
mozdani mozdani
udar, udar,
insuf srea)d insuf srca)
2. mijesto Novotweorine | Novotvorine | Bolesti airk. | Noveotvorine | Novctvorine
sustaval
alr infarlt
mickarda,
moZdani
udar)

3. mjesto Bolesti Bolesti cirk. | Ozljede Bolesti Bolesti
Zivdanog sustava difnog difnog
sustava sustava sustava

{ nespecif ( nespecif
brorhitis) bronhitis)

U mladoj dobi (18-24g.) najviSe se stradava od nesretnih slucajeva i novotvorina.

U srednjoj produktivnoj dobi (25-44g.) nesretni sluc¢ajevi i dalje su vodecdi uzrok smrtnosti, a slijede novotvorine.

U kasnoj produktivnoj dobi (45-64g.) ljudi najviSe umiru od novotvorina, najcesSceg sijela bronha i plu¢a te Zzene od karcinoma
dojke; zatim slijede cirkulacijske bolesti: akutni infarkt miokarda i mozdani udar. Na tre¢em mjestu su ozljede, a slijede fibroza i
ciroza jetre, kao vodeca dijagnoza unutar skupine bolesti probavnog sustava.

U ranijoj starosti ( 65-84 g.) najvisa je smrtnost od bolesti cirkulacijskog sustava (kroni¢na ishemic¢na bolest srca, mozdani udar,
insuficijencija srca); slijede novotvorine i na tre¢em mjestu bolesti diSnog sustava (nespecificirani bronhitis).

U kasnijoj starosti (85 g. i viSe) vodecdi uzrok smrtnosti su cirkulacijske bolesti, i to prvenstveno kroni¢na ishemicna bolest srca,
mozdani udar, te insuficijencija srca. Na drugom mjestu su novotvorine, a na treéem bolesti diSnog sustava, sa najtes¢om
dijagnozom nespecificiranog bronhitisa.
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Slika 4. Prikaz grubih stopa mortaliteta od bolesti cirkulacijskog sustava u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji i Hrvatskoj 2000 . -
2009. godine ( stope na 100.000 stanovnika)

Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.
Bolesti cirkulacijskog sustava

Regija sjeverozapadne Hrvatske u koju spada i Bjelovarsko-bilogorska Zupanija je regija sa najveéim postotkom osoba
prekomjerne tjelesne mase i pretilih osoba medu hipertoniarima, kao i regija sa najveéim postotkom fizicki nedovoljno aktivhog
stanovnistva.

Kako je upravo arterijska hipertenzija pokazatelj stanja zdravstvene prosvije¢enosti populacije i zastupljenosti zdravstveno
rizicnog ponasanja, ne Cudi podatak da je ovo i podrucje najvele prevalencije arterijske hipertenzije (43.5%) u RH, a koja je
dodatni rizi¢ni ¢imbenik za najcesée uzroke smrti u Zupaniji - sréanog i mozdanog udara, popustanja srca te iznenadne srcane



smrti.

Iako bi se za stanje niske zdravstvene prosvije¢enosti moglo okriviti strukturu stanovniStva u zupaniji sa velikim udjelom ruralnog
stanovnistva gdje prevladava tradicionalan nadin Zivota i prehrane, gdje je slabija dostupnost zdravstvene sluzbe, a samim time i
mogucnost preventivnog djelovanja, ¢injenica je da niti medu gradskim stanovnistvom ne nalazimo adekvatnu osvijestenost niti
brigu o rizi¢nim ¢imbenicima za bolesti kardiovaskularnog sustava.

Medu rizi¢nim ¢imbenicima za bolesti kardiovaskularnog sustava., posebno treba naglasiti psihosocijalne ¢imbenike: socijalno-
ekonomski status, druStvenu izolaciju, depresiju i stres kao vazne rizike koji pak poti¢u i druge cimbenike rizika kao Sto su
pusenje, nezdrava prehrana, nekretanje i sl.

U BBZ preko polovice gradana je radno neaktivno, od ¢ega ¢ak 60% zZena.

Iz navedenoga proistiCe potreba intenzivnijeg djelovanja lije¢nika na promjenu nezdravih nacina Zivota osoba koje im se
obracaju. Evidentno je da zene, iako u reproduktivhom razdoblju zivota imaju manji rizik, ukupno vise umiru zbog KVB pa
prevenciji u njih treba posvetiti daleko veéu pozornost nego Sto se sada dini.

Zlo¢udne novotvorine

Novotvorine su na drugom mjestu vodecih uzroka smrti, kako u Hrvatskoj, tako i u Zupanijama.

Gruba stopa smrtnosti od karcinoma u 2009. u BBZ iznosila je 340,16/100.000 stanovnika, za zene 279,23/100 000, a za
muskarce 404,68/100 000 stanovnika. 5

Najcesca sijela karcinoma u muskaraca i zena BBZ za 2009.godinu su grafi¢ki prikazana ( C00-C97).
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Slika 5. NajcCesca sijela raka u muskaraca u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji, 2009. godine ( N=243)
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Slika 6. Najcesca sijela raka u zena u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji, 2009.godine(N=179)

Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.
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Slika 7. Prikaz umiranja od raka (po spolu) u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji u periodu 2001. - 2009. godine ( grube stope na
100.000 stanovnika)

Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.

Smrtnost od raka u BBZ (340,16/100.000) nesto je niza od hrvatskog prosjeka ( 304,71/100.000).

I stope incidencije i stope smrtnosti viSe su u muskaraca nego u Zena.

Kao $§to je vidljivo na slici, trend je porasta umiranja od malignih bolesti u BBZ, u prikazanom periodu, s tim da muskarci pokazuju
kontinuirano vise stope mortaliteta ( 404,68/100.000) nego Zene ( 279,23/100.000).

Uz genetske ¢imbenike i stil zivota, sigurno da tom porastu pridonose i faktori ovjekove fizicke okoline, koja se znatno izmijenila u
posljednjih stotinjak godina.
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Slika Slika 8. Usporedba grubih
stopa smrtnosti od raka Bjelovarsko-bilogorske zupanije prema stopama Hrvatske u periodu 1993. - 2009. godine

Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.

Nasilne smrti

Medu umrlima od ozljeda u BBZ (XIX skupina bolesti ) — ukupno je 105 osoba u 2010. godini (stopa 84,24/100.000) dok za RH iznosi
67,42/100.000.

U BBZ u2010. godini bilo je ukupno 105 slu¢ajeva nasilne smrti, od ¢ega 69 kod muskaraca, a 36 kod Zena. Od toga nesretni slu¢ajevi
¢ine 66,6% (70), samoubojstva 31,5% (33) te napadi 1,9% (2).

Od svih nesretnih slucajeva, polovica otpada na muskarce, polovica na Zene.



U nesretnim sluc¢ajevima (70) najviSe su zastupljene prometne nesrece 41,4% (29), u kojima ¢e$¢e umiru muskarci 75,9% (22), a manje
zene 24,1% (7). Prometne nesreée sudjeluju sa 1,5% u ukupno umrlima, ito najvise u prijevoznom sredstvu ( 71%).
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Slika 9. Udio pojedinih vrsta ozljeda u ukupnom broju unrlih od ozljeda u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji 2010. godine ( N= 105)
Izvor: Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis 2010.
Organizacijski oblik provodenja pracenja i prevencije kroni¢nih bolesti

Ustroj Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije

Stuzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu u Zavodu za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije postoji od prosinca
2009. kao takva, a prije toga poslove zdravstvene statistike obavljala je gda visi statistiCar u Sluzbi za zdravstvenu statistiku, jer timovi
socijalne medicine/ javnog zdravstva nisu bili financirani. U prosincu 2009. sklopljen je ugovor sa HZZO-om i na taj na¢in osigurano
financiranje Tima javnog zdravstva. Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu obavlja javnozdravstvenu djelatnost na podrucju
Bjelovarsko-bilogorske zupanije, kao jedinici regionalne samouprave.

Stuzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu sastoji se od Cetiri odjela:

Odjel za zdravstvenu statistiku

Odjel za zdravstveni odgoj i prosvjecivanje

Odjel za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti

Odjel za gerontologiju

Ukupno je zaposleno pet djelatnika sa punim radnim vremenom i jo$ tri honorame djelatnice ( prof. psihologije, prof. pedagogie,
lijecnica spec. psihjatrije)u Odjelu za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti. Stalni djelatnici Sluzbe su: lijecnik spec. javnog
zdravstva, viSi med. tehniCar- prvostupnik sestrinstva ( oboje priznati od HZZO-a u sastavu Tima za javno zdravstvo) te dva struéna
suradnika: visi statistiCar i sanitarni ing, U punom sastavu okupljeni smo od prolje¢a ove godine, tako da smo relativno ,jmlada shizba“ u
Zavodu, koja tek ima zadatak afirmirati svoj rad.

Mjere zdravstvene zastite, prema Planu 1 programu mjera zdravstvene zaStite iz obveznog zdravstvenog osiguranja , koje obavlja
djelatnost javnog zdravstva:

* Zdravstveno prosvjeéivanje i promicanje zdravlja prema javnozdravstvenim prioritetima, obiljezavanje javnozdravstvenih datuma

* Sudjelovanje u izradi stru¢nih sadrzaja za edukacijske materijale i zdravstveno informiranje javnosti kroz razlicite medije,

* Sudjelovanje u izradi preventivnih programa i predlaganje intervencija prema javnozdravstvenim prioritetima ( Zdrave zupanije, Savjet
za zdravlje),

* Sudjelovanje u provodenju preventivnih programa, uz evaluaciju istih,

¢ Sudjelovanje u izradi Plana zdravstvene zastite, promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti za podrucje Bjelovarsko-
bilogorske zupanije

* Prevencija kroni¢nih masovnih bolesti,

* Pracenje koriStenja zdravstvenih kapaciteta i rada zdravstvenih sluzbi

* Prikupljanje, kontrola i obrada podataka iz primarne, specijalisticko-konzilijarne i stacionarne zdravstvene djelatnosti te evaluacija rada
zdravstvenih sluzbi,

 Strutno metodoloska pomo¢ i suradnja sa svim zdravstvenim shizbama na podrucju zdravstveno-statistiCke i socijalno-medicinske
djelatnosti, a u svrhu poboljSanja kvalitete zdravstvenih podataka i pokazatelja,

* Pracenje morbiditeta u primarnoj i stacionarnoj zdravstvenoj zastiti te mortaliteta uz ocjenu zdravstvenog stanja populacije na podru¢ju



Zupanije,

* Pracenje i organizacija provodenja Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke iNacionalnog programa ranog otkrivanja raka
debelog crijeva,

* Sudjelovanje u izgradnji i razvoju zdravstvenog informacijskog sustava,

* Djelatnost zastite mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti,

* IzvjeS¢ivanje i evaluacija prema zadanim rokovima HZZO-a o svim socijalno-medicinskim aktivnostima vezanim uz mjere iz obveznog
zdravstvenog osiguranja.

Kao tek ustrojena Shuzba, zadovoljni smo Sto je javnozdravstvena djelatnost napokon prepoznata nakon dugogodiSnjeg postojanja i
odnedavno financirana od strane HZZO-a. S obzirom na obim navedenih poslova, bez stru¢nih suradnika ne bismo kao Tim bili uspje$ni
u obavljanju svih socijalno-medicinskih aktivnosti. Dakle, smatramo da bi osnovni javnozdravstveni tim trebao ukljucivati i
zdravstvene suradnike, pogotovo sa uvodenjem Nacionalnih programa, kojih je zasad dva, a u ocekivanju smo tre¢ega, u smislu
podizanja kvalitete rada cjelokupne Shuzbe.

Stoga, u dinami¢noj Shuzbi u koju stalno pristizu novi zadaci, na§ Tim trudi se dati doprinos ocuvanju i unapredenju zdravlja i kvalitete
zivota, prevenciji bolesti i lije¢enju stanovnika Bjelovarsko-bilogorske zupanije.

KONTAKT:

Ivana Ceronja, dr.med, specijalist javnog zdravstva

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije
Matice hrvatske 15, Bjelovar

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu
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