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Kroni¢ne nezarazne bolesti

Javnozdravstveni kapaciteti Pozesko-slavonske Zupanije

Jasmina Kovacevi¢, Mato Matijevic¢
Zavod za javno zdravstvo PozeSko-slavonske Zupanije

Glavni nositelj javnozdravstvene djelatnosti u PoZzesko-slavonskoj Zupaniji je Zupanijski Zavod za javno zdravstvo, te Sluzba za
javno zdravstvo sa svojim odjelima, Odjelom za javno zdravstvo, Odjelom za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti, te
Odjelom za zastitu mentalnog zdravlja.

Navedena organizacija rezultat je prije svega prepoznavanja vaznosti Javnog zdravstva izvana (Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN
150/08 ¢l. 26.), HZZ0O), ali i iznutra novom sistematizacijom poslova. Sluzba za javno zdravstvo kakva je danas, postoji od 2009.
godine. Prije navedenih izmjena poslovi SluZzbe za javno zdravstvo obavljali su se u sklopu Sluzbe za socijalnu medicinu i
prevenciju ovisnosti u znacajno manjem obujmu i uz gotovo stalni nedostatak lijecnika.

Tim za javno zdravstvo cine lijecnica (ubrzo specijalistica javnog zdravstva) i medicinska sestra. Trenutacno najvedi problem u
radu sluzbe predstavlja nepostojanje adekvatnog prostora za rad djelatnika unatoc stalnom povecavanju obujma poslova.

Rad Sluzbe djelomic¢no je financiran putem glavarina, dok dio sredstava treba osigurati Zzupanija odnosno jedinice lokalne uprave,
a prema potrebama i prioritetima (programsko financiranje).

Kako djeluje nasa Sluzba za javno zdravstvo?

Cilj rada djelatnosti za javno zdravstvo je unaprjedenje zdravlja stanovnistva kroz promociju zdravlja, prevenciju i rano otkrivanje
bolesti. Danas nasa Sluzba za javno zdravstvo ispunjava ovaj cilj slijedec¢im aktivnostima:

1. Procjena zdravlja i zdravstvenih potreba stanovniStva, te suradnja pri odabiru prioriteta medu zdravstvenim potrebama i osiguranje
provodenja ucinkovitih programa

Trenutacno je u tijeku izrada nove Slike zdravlja PozesSko-slavonske Zupanije. Na sjednici Zupanijskog Savjeta za zdravlje
ukazala se potreba osvjezenja stare Slike zdravlja novim podacima, te dopuna pojedinih poglavlja novim pokazateljima s
posebnim osvrtom na kroni¢ne nezarazne bolesti. U izradi Slike zdravlja sudjeluje Sluzba za javno zdravstvo kao glavni nositelj,
druge sluzbe Zavoda, Zupanija sa svojim odjelima i Zupanijski Savjet za zdravlje.

Naravno kako bi se Slika zdravlja uopée mogla izraditi potrebni su kvalitetni statisticki pokazatelji. U sklopu Sluzbe prikupljaju se i
obraduju podaci zdravstvene statistike za podrucje cijele zupanije uz kontinuirano ulaganje napora radi unapredenja kvalitete
istih.

Na godisnjoj razini Sluzba izraduje Prijedlog programa javnozdravstvenih mjera u zastiti zdravlja pucanstva, gdje se u skladu
sa zdravstvenim potrebama stanovnistva i odabranim Zupanijskim prioritetima (prema vazecem Planu za zdravlje Pozesko-
slavonske Zupanije) osmisljavaju ucinkoviti javnozdravstveni programi, te osigurava provodenje istih (do razine nadleznosti
Sluzbe i Zavoda).

2. Promocija zdravlja i prevencija znacajnih javno-zdravstvenih problema u zajednici s naglaskom na kronicnim-nezaraznim bolestima
Ovo je podrucje djelovanja od posebnog znacaja za Sluzbu. Planirano je osnivanje Savjetovalista za zdravlje koje ¢e se otvoriti
prema korisnicima tijekom cijele godine. Poseban naglasak stavlijamo na kardiovaskularne bolesti s obzirom da su stope
smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti u Pozesko-slavonskoj zupaniji viSe od istih za Republiku Hrvatsku i ujedno su jedan od
zupanijskih zdravstvenih prioriteta.

Kroz tradiciju obiljeZavanje znacajnih datuma, tjedana odnosno mjeseci u Kalendaru zdravlja postali smo prepoznati medu
stanovnistvom, te na taj nacin zapoceli izgradnju javnozdravstvene mreze izvan okvira Zavoda u koju smo ukljucili druge
zdravstvene djelatnike (patronaza, lijecnici...), predstavnike medija, drugih Zupanijskuh ustanova te udruge. Svake godine
javnozdravstvenim akcijama obiljezavamo 10-ak znacajnih datuma, a ostale obiljezavamo u suradnji s medijima. Uz ostale
aktivnosti (osmisljavanje, koordinacija, izrada letaka, plakata, brosura...) Sluzba za javno zdravstvo organizira i prigodna
predavanja i tribine.

Na djelovanje Skole nepusenja, koja je takoder organizirana unutar Sluzbe smo ponosni, a zadovoljni bivsi pusaci su nam velika
nagrada za uloZeni trud.

Razvoj web-stranice Zavoda nam je takoder visoko u prioritetima, s obzirom na visoke stope informaticke pismenosti, posebice
mladih generacija.

3. Provedba Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka

U sklopu provedbe Nacionalnih programa nasa Sluzba koordinira sve Zupanijske sektore uklju¢ene u programe, poziva i narucuje
osobe na preglede, unosii obraduje podatke te izvjeStava nacionalnu i lokalnu razinu o tijeku provedbe.

Takoder, u svrhu boljeg odaziva, poduzimaju se razliCite aktivnosti kao rezultat detaljnih analiza lokalnih specificnosti i dobre
suradnje s medijima, patronazom i lijecnicima, prije svega, obiteljske medicine. Zadovoljni smo odazivima pozvanih osoba, Sto je
rezultat viSegodisnjeg kontinuiranog zalaganja svih sudionika uklju¢enih u provedbu programa. U Nacionalnom programu ranog
otkrivanja raka dojke, gdje je u tijeku drugi krug pozivanja, postignut je odaziv od 70,9%, a u Nacionalnom programu ranog
otkrivanja raka debelog crijeva 28,7% Sto nas svrstava u red uspjesnijih Zupanija. U Sluzbi se vodi i Registar za rak.

4. Drugo (kontrola i unapredenje kvalitete pruZanja zdravstvene zasStite, kontinuirana edukacija, znanstveno-istrazivacka djelatnost...)
Kroz pracenje korisStenja zdravstvenih kapaciteta i rada zdravstvenih sluzbi, Sluzba analiza organizaciju zdravstvene zastite, te
prema potrebama izraduje i prati pokazatelja kvalitete rada istih.

Djelatnici Sluzbe za javno zdravstvo redovito prisustvuju javnozdravstvenim edukativnim sadrzajima. U proteklom periodu iz
Sluzbe su izasla tri znanstvena rada kojima smo se predstavili na 2. hrvatskom kongresu preventivhe medicine i unapredenja
zdravlja 2010. godine. Rad ,IstraZzivanja zdravstvenog sustava Republike Hrvatske u periodu 1990.-2010. godine™ odabran je i
objavljen u ¢asopisu Acta Medica Croatica.

U zakljucku mozemo rec¢i da smo zadovoljni postignutim u periodu iza nas, ali i svijesni koliko ima moguénosti za postizanje jos
boljih rezultata.
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