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Kroni¢ne nezarazne bolesti

Sluzba za epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti Nastavhog zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije

Ingrid Tripkovi¢
Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije

Kroni¢ne nezarazne bolesti su vodeéi uzrok smrtnosti i bolnickog lijeCenja, kako u Republici Hrvatskoj tako i u Splitsko-
dalmatinskoj zupaniji. Stoga, je u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije 2007. godine osnovana
Sluzba za epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti. Glavne zadade Sluzbe su praéenje i proucavanje kroni¢nih masovnih bolesti
sa svrhom utvrdivanja rizi¢nih ¢imbenika i predlaganja mjera prevencije. (Sl.1)

Slika 1.

Sluzba za Epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti provodi Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke. Ciljevi Nacionalnog
programa ranog otkrivanja raka dojke su: smanjenje mortaliteta od raka dojke za 25% pet godina nakon pocetka provodenja
programa, otkrivanje raka dojke u pocetnom (lokaliziranom) stadiju i poboljSanje kvalitete Zivljenja bolesnica s rakom dojke.

Provodenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji je pocelo 30. 10. 2006.godine.
Svim Zenama u dobi od 50 do 69 godina, ovisno o mjestu prebivanja, Salju se pozivi sa dogovorenim pregledom u jednoj od 12
mamografskih jedinica uklju¢enih u Nacionalni program. U Splitu se mamografski pregledi obavljaju u KBC Split, i to na dvije
lokacije (Firule i Krizine) te u mamografskim jedinicama Doma zdravlja Splitsko- dalmatinske Zupanije koje se nalaze se u
Imotskom, Vrgorcu, Makarskoj, Sinju, Trogiru, Kastel Starom, Solinu i Hvaru.

U sluzbi se provodi i Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva, koji je u na$oj Zupaniji poceo predstavljanjem u
medijima (dnevni tisak, radio i lokana televizija) tijekom prosinca 2007. godine. Ciljevi Programa ranog otkrivanja raka debelog
crijeva su: smanjenje smrtnosti od raka debelog crijeva za najmanje 15% pet godina nakon provedbe programa, otkrivanje raka
u ranijem stadiju bolesti i poboljSanje moguénosti izlijeCenja, kvalitete Zivota i prezivljavanja oboljelih. Ciljna skupina su muskarci i
zene u dobi od 50 do 74 godine s uobitajenim rizikom za razvoj raka debelog crijeva.

Pozivi za probir raka debelog crijeva stizu na kucéne adrese osoba. Uz pozivno pismo ispitanici dobivaju tri testa na okultno
krvarenje u stolici i upute o provedbi testa, odgovarajucéi anketni upitnik i edukativnu brosuru o ranom otkrivanju raka debelog
crijeva.

Osobama s pozitivnim testom na okultno krvarenje dogovara se pregled i dostavlja poziv s kupovnicom za kolonoskopiju i
uputama za pripremu za kolonoskopiju na kuénu adresu.

Sluzba sustavno prikuplja i podatke za Hrvatski registar za rak. Prikupljaju se onko obrasci, PHD nalazi i izvanbolnicke prijave
malignih neoplazmi.

BSO-ONKO TIP dostavlja se kao papirnati obrazac. U Sluzbi se radi kontrola, obrada i upis u bazu podataka. Za potrebe
Nacionalnih programa obraduju se preslike svih ONKO obrazaca s dijagnozom raka dojke i raka debelog crijeva. Obradeni obrasci
nakon kontrole Salju se u Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

Patohistoloski i citoloski nalazi dostavljaju se kao papirnati obrazac, a za potrebe Nacionalnih programa obraduju se preslike svih
obrazaca s dijagnozom raka dojke i raka debelog crijeva. Obradeni obrasci nakon kontrole Salju se u Hrvatski zavod za javno
zdravstvo.

Prijava maligne neoplazme ( izvanbolni¢ka ) dostavlja se kao papirnati obrazac iz ordinacija opc¢e/obiteljske medicine. U sluzbi se
radi kontrola, obrada i upis u bazu podataka. Obradeni obrasci nakon kontrole Salju se u Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

U listopadu 2010. g. je u sklopu Sluzbe za epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti osnovano SavjetovaliSte kako bi ukazali
nasim gradanima da rizik obolijevanja od ovih bolesti ovisi kako o nasem nasljedu tako i o nacinu zivota. Radno vrijeme
Savjetovalista je srijedom od 8.30 - 10.30 h. Svi zainteresirani gradani u SavjetovaliStu mogu saznati svoj kardiovaskularni rizik,
izmjeriti arterijski tlak, tjelesnu teZinu, visinu, odrediti indeks tjelesne mase, izmjeriti postotak masnog tkiva i miSicne mase, a
takoder i odrediti glukozu, kolesterol i trigliceride u krvi. (Sl. 2i 3)
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Slika 2.

Slika 3.

U Sluzbi se radi na pracenju i prevenciji oralnih bolesti koje zbog svoje ucestalosti predstavljaju znacajan javnozdravstveni
problem. Putem rada u malim grupama i kroz radionice promice se svjesnost o vaznosti oralne higijene za oralno i opée zdravlje.

Pri sluzbi se zapocelo sa pripremama za uvodenje Registra akutnog koronarnog sindroma prikupljanjem podataka o bolesnicima
s dijagnozom akutnog koronarnog sidroma hospitaliziranih na Klinici za unutarnje bolesti KBC Split. Svakodnevno se evidentiraju
novooboljeli bolesnici. Anketa se popunjava pri prijemu oboljelog na Kiniku, a dovrSava prilikom otpusta pacijenta uvidom u
njegovo otpusno pismo. Anketa se sastoji od dva dijela. Prvi dio obuhvaca opée podatke o pacijentu, obiteljsku i osobnu
anamnezu, te ¢imbenike rizika za kardiovaskularne bolesti. Potom slijede podaci o kvaliteti i brzini pruzanja zdravstvene skrbi,
nalazima pri prijemu, stanju pacijenta i radnoj dijagnozi. U drugom dijelu obuhvaceni su svi dijagnosticki i terapijski postupci
kojima je pacijent bio podvrgnut za vrijeme hospitalizacije kao i preporucena terapija u daljnjem tijeku lijecenja.

Uz Registar akutnog koronarnog sindroma Sluzba je preuzela i vodenje Hrvatskog registra bolesnika sa zatajivanjem srca za
nasu zupaniju, koji veé postoji pri Hrvatskom kardioloskom drustvu kao on-line registar.

Sluzba redovito obiljezava i Svjetski dan srca. Bolesti srca i krvnih Zila glavni su uzrok smrti u razvijenim zemljama svijeta. Bolesti
srca i krvnih Zila su vodedi uzrok umiranja i u Hrvatskoj. Svaka druga umrla osoba u Hrvatskoj, kao i u nasoj Zupaniji umre zbog
neke od ovih bolesti. Obiljezavanjem Svjetskog dana srca ukazujemo na vaznost zdravog nacina Zivota, odnosno da promjenom
nacina Zivota mozemo smanjiti vecinu riziénih ¢imbenika za bolesti srca i krvnih zila. (SI. 4)

Slika 4.

Sluzba suraduje sa Splitskim dijabetickim drustvom u edukaciji novooboljelih od Secéerne bolesti ( Edukacija - radionice u malim
grupama).

U Sluzbi se radi i na pracenju i prevenciji ozljeda. Ozljede, s obzirom na visok udio u ukupnoj smrtnosti i pobolu, predstavljaju
jedan od vodedih javnozdravstvenih problema. S obzirom da ozljede nisu neizbjeZive nego se u velikoj mjeri mogu sprijeciti, rad
na epidemioloskim analizama ozljeda, istrazivanju riziécnih ¢imbenika i izradi i primjeni preventivnih mjera se nametnuo kao jedan
od prioritetnih poslova Sluzbe.

* Rad je objavijen u Casopisu Javno zdravstvo, godina 5, broj 1, oZujak 2011
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