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Kroni¢ne nezarazne bolesti

Javnozdravstveni pokazatelji mortalitetne strukture zlo¢udnih novotvorina
stanovnistva starije Zivotne dobi Splitsko-dalmatinske Zupanije, 2005.-2009. godine

Inga Vucica
Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije
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Kategorija Zlo¢udnih novotvorina (C00-C97) ocituje se visokom stopom pobola i smrtnosti, dugotrajnim bolovanjima i visokim
troskovima lijeCenja tako da ove bolesti pripadaju skupini vodedih javnozdravstvenih problema. Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije zlo¢udne novotvorine su svjetski “ubojica broj 2” (iza kardiovaskularnih bolesti), ali su istovremeno i
jedna od najpreventabilnijih medu kroni¢nim nezaraznim bolestima. Prema podacima Medunarodne udruge za borbu protiv raka
(UICC) razvoj bolesti se u oko 40% sluCajeva moze sprijeciti provodenjem zdravijeg nacina Zzivota (prestankom pusenja,
zdravijom prehranom, veéom fizickom aktivnos$c¢u, umjerenom konzumacijom alkohola) (1). 2007. godine je diljem cijelog svijeta od
zlo¢udnih novotvorina umrlo 7,9 milijuna ljudi. Predvida se da ¢e broj umrlih od zlo¢udnih novotvorina nastaviti i dalje rasti, te se
ocCekuje da ¢e do 2030. godine broj umrlih narasti na 12 milijuna (2).

To su uglavnom bolesti starije Zivotne dobi; kako stanovnistvo stari tako se povecdavaju i stope incidencije i stope mortaliteta;
umrli u dobi 65 i viSe godina ¢ine ¢ak 70% od ukupno umrlih u skupini Novotvorina (C00-D48) (3).

Cilj ovog rada je prikazati pokazatelje nekih od najéesc¢ih uzroka smrti iz skupine Novotvorina stanovnistva Splitsko-dalmatinske
zupanije u dobi 65 i viSe godina u petogodiSnjem razdoblju, 2005.-2009.

IZVORI PODATAKA

Izvori podataka koriSteni u ovom radu su baze podataka o smrtnosti stanovnistva Splitsko-dalmatinske Zupanije koje su posebno
izradene u Sluzbi za javno zdravstvo Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, za svaku kalendarsku
godinu (4).

REZULTATI

Medu ukupno umrlim stanovnicima Splitsko-dalmatinske Zupanije Bolesti cirkulacijskog sustava (I100-199, MKB-10) su vodeci uzrok
smrtnosti (44% od ukupno umrlih godiSnje) za promatrano razdoblje 2005.-2009. godine, s minimalnim godi$njim oscilacijama,
izuzev posljednje 2009. godine kad je zabiljezen pad broja umrlih (136 manje u odnosu na 2008., 42% od ukupno umrlih). Na
drugom mjestu su Novotvorine (C00-D48, MKB-10) s udjelom od prosjec¢no 25%. Medutim u posl]edn]e dvge godine promatranog
razdoblja biljezi se njihov porast (28% od ukupno umrlih). Dakle, tri ¢etvrtine svih uzroka smrti u nasoj Zupaniji su iz ove dvije
skupine bolesti-stanja.

Tablica 1. Raspodjela vodelih osnovnih uzroka smrti stanovnistva Splitsko-dalmatinske Zupanije po skupinama bolesti-stanja (A00-T98,
MKB-10), u razdoblju 2005.-2009.
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Analizirajuc¢i smrtnost prema dobi zapazamo da je u dobi od 65 i viSe godina medu ukupno 4.226 umrlih od Novotvorina, tijekom
promatranog razdoblja, gotovo 40% (1596) umrlih od Zlo¢udne novotvorine debelog crijeva i Zlo¢udne novotvorine pluca.

Slika 2. Raspodjela osnovnih uzroka smrti stanovnistva Zupanije u dobi 65 i vise godina od Novotvorina (CO0-D48) prema vodedim
podkategorijama Novotvorina, muski, 2005.-2009.
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Kod umrlog muskog stanovniétva Zupanije ove dobne skupine kao uzrok smrti na 1. mjestu su Zloéudna novotvorina
traheje,bronha i plu¢a (25,8%), na 2. mjestu Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva (17,3%), na 3. mjestu Zlo¢udna novotvorina
prostate (10,8%), potom Zlo¢udna novotvorina Zeluca (5,3%) i Zlo¢udna novotvorina jetre (4,9%) (slika 2.).

Slika 3. Raspodjela osnovnih uzroka smrti stanovnistva Zupanije u dobi 65 i vie godina od Novotvorina (C00-D48) prema vodedim
podkategorijama Novotvorina, Zene, 2005.-2009.
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Kod umrlog ?enskog stanovni$tva Zupanije u dobi 65 i vie godina na 1. mjestu je bila Zloéudna novotvorina debelog crijeva
(19,2%), na 2. mjestu Zlo¢udna novotvorina dojke (14,2%), na 3. mjestu Zlo¢udna novotvorina traheje, bronha i pluéa (11,0%),
potom Zlo¢udna novotvorina gusterace (6,1%) i Zlocudna novotvorina zeluca (4,7%) (slika 3.).

Analiziraju¢i smrtnost prema dobi i spolu, tijekom cijelog promatranog razdoblja uocava se da je smrtnost od Zloéudne
novotvorine debelog crijeva u kontinuiranom porastu s obzirom na dob i kod muskaraca i kod Zena. Pocetak smrti zbog zlo¢udnih
novotvorina zapazamo ve¢ u radno aktivnoj dobi, medutim u dobi od 65 i viSe godina taj broj znacajno raste.

Kod muskaraca je u dobi do 64 godine bilo 140 umrlih, a u dobi od 65 do 74 godine 189 umrlih, te u dobi od 75 i viSe godina 239
umrlih (sveukupno u dobi od 65 i viSe godina umrlo je 428 muskih stanovnika Zupanije) (slika 5.).

Kod Zena je u istom razdoblju u dobi do 64 godine bilo 73 umrlih, a u dobi od 65 do 74 godine 108 umrlih, te u dobi od 75 i viSe
godina 227 umrlih (sveukupno u dobi od 65 i vise godina umrlo je 335 stanovnica Zupanije) (slika 5.).

Dakle promatrajuci smrtnost od zlo¢udne novotvorine debelog crijeva zapazamo vecu smrtnost kod muskaraca nego kod zena
kako u radno aktivnoj dobi, tako i u ranijoj i u srednjoj i u dubokoj starosti.

Slika 4. Broj i stopa umrlih od zlocudnih novotvorina debelog crijeva, prema dobi i spolu, stanovnika Splitsko-dalmatinske Zupanije,
2005.-2009.
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Analizirajuc¢i smrtnost od Zlo¢udne novotvorine traheje, bronha i pluéa prema dobi i spolu, tijekom cijelog promatranog razdoblja
uocava se vrlo rani pocetak umiranja sa znacajnim brojem umrlih ve¢ u radno aktivnoj dobi, te kontinuirani porast s obzirom na
dob i kod muskaraca i kod zena.

Kod muskaraca je u dobi do 64 godine bilo 441 umrli, a u dobi od 65 do 74 godine 391 umrli, te u dobi od 75 i viSe godina 249
umrlih (sveukupno u dobi od 65 i viSe godina umrlo je 640 muskih stanovnika Zupanije) (slika 6.).

Kod Zena je u istom razdoblju u dobi do 64 godine bilo 114 umrlih, a u dobi od 65 do 74 godine 91 umrla, te u dobi od 75 i vise
godina 102 umrlih (dakle u dobi od 65 i viSe godina sveukupno je umrIo 193 stanovnica ZupamJe) (slika 6.).



Dakle promatrajuci smrtnost od zlo¢udne novotvorine traheje, bronha i pluéa zapazamo visestruko vecu smrtnost kod muskaraca
nego kod Zena kako u radno aktivnoj dobi, tako i u ranijoj i u srednjoj i u dubokoj starosti.

Slika 5. Broj i stopa umrlih od zlo¢udnih novotvorina traheje, bronha i pluca, prema dobi i spolu, stanovnika Splitsko-dalmatinske
Zupanije, 2005.-2009.
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RASPRAVA

Prema prikazanim pokazateljima nedvojbeno se pokazalo da su Zlo¢udne novotvorine traheje, bronha i pluéa i Zlo¢udne
novotvorine debelog crijeva od velikog javnozdravstvenog znacaja i da predstavljaju javnozdravstvene prioritete, Sto potvrduje
njihovo visoko mjesto medu sveukupno umrlima i hospitaliziranima od Novotvorina.

Rezultati novijih istrazivanja i suvremenih spoznaja ukazuju da se oko 40% svih vrsta zlo¢udnih novotvorina moze sprijediti
"pozitivnim" zdravstvenim ponasanjem (prestankom pusenja, zdravom prehranom, fizickom aktivno$¢u, umjerenom konzumacijom
alkohola), a jedna tre¢ina moze se izlijeciti primjenom programa ranog otkrivanja.

Znanstvenim istrazivanjima je potvrdeno kako starost i bolest nisu sinonimi i zbog toga je preventivna zdravstvena djelatnost s
ciljem sprijeCavanja nastanka bolesti od javnozdravstvenog znacaja u starijih ljudi. Zbog toga je 2002. godine izraden Program
osnovnih preventivnih zdravstvenih mjera za starije ljude, koji ukljucuje mjere primarne, sekundarne i tercijarne prevencije u
zastiti zdravlja starijih osoba (5). Daljnji korak u unaprijedenju zdravstvene zastite starijih dogodio se 2004. godine kada je
uvedena obveza provedbe Preventivnih pregleda za osobe starije od 45 godina (2005. ta se granica pomakla na 50 godina) u
djelatnosti opée/obiteljske medicine, i time je potvrdena klju¢na javnozdravstvena uloga lije¢nika opce/obiteljske medicine. Dakle,
izuzetno je dobro prepoznata rizicna skupina starijih osoba i javnozdravstveno prioritetnih bolesti kod kojih se ranom detekcijom
rizika i ranih stadija obolijevanja kod znatnog dijela pregledanih pravodobnim provodenjem dijagnostickih i terapijskih intervencija
mogu sprijeciti njihove komplikacije i prerana smrt, kao i poboljSati kvaliteta zivljenja (6).

S ciljem pravodobnog otkrivanja zlo¢udne novotvorine u $to ranijem stadiju, 2006. godine zapoceo je prvi nacionalni program
ranog otkrivanja malignih bolesti u Hrvatskoj — Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke kojim je obuhvacéena Zenska
populacija u dobi 50-69 godina (7). 2007. godine Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske pokrenulo je i
Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva koji za cilj ima Sto ranije otkrivanje Zlocudne novotvorine debelog
crijeva $to bi u petogodiSnjem razdoblju rezultiralo smanjivanjem smrtnosti za 15%. Rizik od razvoja zlo¢udne novotvorine
debelog crijeva raste nakon 40. godine Zivota, a gotovo 90% svih sluajeva otkrije se u osoba starijih od 50 godina, te je upravo
iz tog razloga Nacionalnim programom obuhvacéena ukupna populacija u dobi od 50 do 74 godine (8).

U suvremenom svijetu dramati¢na je rasirenost pusenja unatoc¢ saznanju o njegovim Stetnim posljedicama po zdravlje. Jedna od
najtezih bolesti kao posljedica pusenja je i tzv. "pusSacki rak"- Zlo¢udna novotvorina traheje, bronha i pluéa. Naime oko 90%
oboljelih su aktivni i pasivni pusadi. Izljeciva je jedino u pocCetnom stadiju, najcesée uzrokuje smrtnost. Najvedi razlog tome je
upravo cinjenica da se Zlo¢udna novotvorina traheje, bronha i plu¢a otkriva kasno, dijelom zbog toga sSto raste sporo i kasnije
pokazuje simptome kaslja, zaduhe, prisutnost krvi u iskasljaju, a dijelom i zbog cinjenice Sto danas ne postoji pouzdan nacin
kojim bi se ova zlo¢udna novotvorina dovoljno rano otkrila. Upravo zbog ovakvih nepovoljnih dijagnostickih i terapeutskih metoda
i loSe prognoze bolesti, jos vedi naglasak treba biti na javnozdravstvenim intervencijama (programima usmjerenim prestanku
pusenja, jer samo tako mozemo uspjesno prevenirati nastanak ove smrtonosne bolesti).

Dakle, sustavno pracenje zlo¢udnih novotvorina vazno je kao temelj za razvijanje javnozdravstvenih intervencija, u prvom redu
prevencije, a zatim i provodenja probira (screening-a) s ciljem pravodobnog otkrivanja bolesti i lijecenja.

ZAKLIUCAK

Dob je sama po sebi najvazniji faktor rizika za razvoj zlo¢udnih novotvorina.

Iako se za zlo¢udnu novotvorinu globalno moze reéi da je to bolest starenja, nas preventivan odnos prema toj bolesti moze
mnogostruko smanjiti vjerojatnost njezine pojave. Provodenjem zdravijeg nacina Zivota (prestankom pusSenja, zdravijom
prehranom, veéom fizickom aktivhos$c¢u, umjerenom konzumacijom alkohola) i pravovremenim pregledima moze se znatno smanyjiti
rizik nastanka zlo¢udne novotvorine.
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