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Sazetak

Sazetak: Cilj: Kroni¢ne nezarazne bolesti (KNB) su poprimile epidemijske razmjere te su vodeci uzrok morbiditeta i mortaliteta u
svim zemljama svijeta osim u Africi. Ukoliko se pravovremeno otkriju i primjereno lijeCe opterecenje ovom skupinom bolesti
moguce je u znatnoj mjeri smanjiti. Cilj rada je utvrditi kretanje nekih od najucestalijih kroni¢nih nezaraznih bolesti u Zadarskoj
Zupaniji u razdoblju od 1998. do 2009. godine. U prvom redu bolesti cirkulacijskog sustava, novotvorina, Secerne bolest i kroni¢nih
bolesti diSnog sustava. Iako u skupinu kroni¢nih nezaraznih bolesti spadaju i druge kroni¢ne bolesti, ove cCetiri skupine odabrane
su iz razloga Sto je uzrok njihovog nastanka u nezdravim zivotnim navikama (nepravilna prehrana, nedovoljna tjelesna aktivnosti,
pusenje i prekomjerna konzumacija alkohola). Sve su to zivotne navike koje je moguce mijenjati i na taj nacin prevenirati velik
broj KNB. Metode: U radu su analizirani podaci o morbiditetu i mortalitetu stanovniStva iz postojeée baze podataka o umrlima
DZS-RH, baze hospitalizacija HZJZ i baze podataka o zabiljezenim bolestima u djelatnosti opée medicine u Zadarskoj Zupaniji ZJZ
Zadar. Podaci su prikazani u apsolutnim vrijednostima, postotnim udjelima, te kao stope. Rezultati i Zaklju¢ak: KNB u Zadarskoj
Zupaniji u razdoblju od 1998. do 2009. godine biljeze porast u broju umrlih za 28.33%, porast u broju zabiljeZzenih bolesti i stanja
u skupini KNB u djelatnosti op¢e medicine za 79,59% te porast u broju hospitalizacija uzrokovanih KNB za 24,06%. Pri tom su u
promatranom razdoblju stope umrlih od KNB porasle sa 736,22/100.000 na 871,46/100.000; stope zabiljezenih bolesti i stanja u
djelatnosti opée medicine su porasle sa 25.624,98/100.000 na 42.447,72/100.000, a stope hospitalizacija sa 3.139,87/100.000
na 3.592,86/100.000 stanovnika.

Kljucne rijeci: kronicne nezarazne bolesti, novotvorine, bolesti cirkulacijskog sustava, Sec¢erna bolest, kroni¢ne bolesti pluca,
prevencija, Zadarska Zupanija

Uvod

Kroni¢ne nezarazne bolesti (KNB) postale su vodedi uzrok u morbiditetu i mortalitetu u svijetu, od kojih je u 2008. godini po
procjeni Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0O), umrlo 36 milijuna osoba. Od toga na kardiovaskularne bolesti otpada 48%, na
novotvorine 21%, na kroni¢ne plu¢ne bolesti 12%, a na Secernu bolest 3%. U 2008. godini viSe od devet milijuna umrlih od KNB
umrli su prije navrSene 60-e godine zivota.(1)

U Europskoj regiji KNB, u koje su ubrojene: kardiovaskularne bolesti, mentalne bolesti, Se¢erna bolest, kroni¢ne bolesti plucéa i
bolesti miSi¢éno kosStanog sustava, ¢ine 86% opterecenja u mortalitetu i 76% optereéenja morbiditetu.(2)

Znacajan udio KNB je moguce prevenirati upravo kroz kontrolu cetiri osnovna faktora rizika za nastanak KNB kao Sto su
nepravilna prehrana, nedovoljna tjelesna aktivnost, pusenje i prekomjerna konzumacija alkohola.

Prema procjenama SZO i dalje se predvida porast broja umrlih od KNB, pa se predvida da ¢e u 2030. godini od KNB umrijeti 52
milijuna osoba. Uzrok ovakvog stanja u morbiditetu i mortalitetu uglavnom proizlazi iz produljenja Zivotnog vijeka i u promjeni
nacina Zzivota koji postaje vise sjedilacki. Zahvaljujuci industrijalizaciji, globalizaciji i urbanizaciji, u vecini stanovnistva
prehrambene navike su uvelike izmijenjene, a tjelesna aktivnost je u vedine stanovnika nedostatna.

KNB, osim Sto su veliki zdravstveni problem, zahvaljujuci visokim troskovima lije¢enja pocinju sve viSe utjecati na drustvo u cjelini,
te na ekonomski razvoj. Veliki broj prijevremenih smrti, visoka onesposobljenost, dugotrajno lijeCenje i potreba za medicinskom
njegom znacajno podizu troskove drustva u lije¢enju ovih bolesti. Negativan ekonomski utjecaj izrazen je u razvijenim zemljama,
ali sve je viSe u porastu i u nerazvijenim zemljama. Samo u OECD skupini zemalja, u posljednjih deset godina, troskovi lijecenja
KNB su porasli za 50%.

Uklanjanjem glavnih faktora rizika za nastanak KNB, smrtnost uzrokovana bolestima srca, mozdanim udarom i Se¢ernom bolescu
tipa 2, smanjila bi se za 3, a 40% novotvorina bi bilo prevenirano.(3, 4, 5)

U Hrvatskoj, kao i u svijetu, demografski trendovi, s rastu¢im brojem starijih osoba i suvremeni sjedilacki nacin Zivota uz
nepravilnu prehranu, pridonijeli su znacajnom porastu kroni¢nih nezaraznih bolesti. KNB u Hrvatskoj vodeci su uzrok smrti i vodeci
su uzrok bolni¢kog lije¢enja. Na prvom mjestu u mortalitetu su bolesti cirkulacijskog sustava s udjelom od 49,56% u ukupnom
mortalitetu 2009. godine. Slijedi skupina novotvorina s udjelom od 25,75%, pa ozljede i otrovanja (5,7%), bolesti probavnog
sustava (4,64%) i bolesti diSnog sustava (4,32%).(6)

Metode: U radu su analizirani dostupni podaci o morbiditetu i mortalitetu stanovniStva Zadarske Zupanije iz postojecéih baza
podataka. Za izradun pokazatelja mortaliteta koriSteni su podaci iz baze o umrlima Drzavnog zavoda za statistiku Republike
Hrvatske (DZS-RH). Podaci o morbiditetu su izracunati iz baze hospitalizacija Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i iz baza
podataka o zabiljezenim bolestima i stanjima u djelatnosti op¢e medicine u Zadarskoj zupaniji, koji su objavljeni u Zdravstveno-
statistickim ljetopisima Zadarske zupanije. Stope su izraCunate na Popis stanovnika iz 2001. godine, i to od 1998. do 2001.
godine, a ostale godine su izracunate na procjenu broja stanovnika DZS-RH.(7,8,9) Rezultati su prikazani tabelarno i graficki.

Rezultati:

1. Mortalitet uzrokovan KNB u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine

Broj umrlih u skupini kroni¢nih nezaraznih bolesti u Zadarskoj zupaniji u razdoblju od 1998. godine do 2009. godine, porastao je
za 28.33%. U 1998. godini od KNB je umrlo 1.193 osobe, a u 2009. godini 1.531 osoba. Najveci broj umrli u skupini KNB otpada na
bolesti cirkulacijskog sustava. Iako je broj umrlih iz skupine cirkulacijskih bolesti porastao za 17,29%, te je 1998. godine od ove
skupine bolesti umrlo 775 osoba, a u 2009. godini 909 osoba (tablica 1, slika 1), udio umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava u
skupini KNB se smanjio sa 64,96%, na 59,37% (tablica 2). Pri tome se broj umrlih od novotvorina, ako promatramo 2009. u
odnosu na 1998. godinu, povecéao za 45,71% (1998. godine od ove skupine bolesti je umrlo 350 osoba, a u 2009. godini 510
osoba). Udio umrlih od novotvorina u skupini KNB porastao sa 29,34% na 33,31%. Najveée povecanje od 137,04% zabiljezeno je
u skupini bronhitisi, emfizem, astma i druge kroni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a (J40-J47), te je 1998. godine od njih umrlo 27
osoba, a u 2009. godini 64 osobe. Broj umrlih od Secerne bolesti E10-E14 je porastao za 17,07 % te je 1998. godine od njih
umrla 41 osoba, a u 2009. godini 48 osoba.

Tablica 1. Broj umrlih u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine
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—— Ukup_na .'\fr:ut}t'.rcr._ne arku|acr{skug drugg'u it nezarazne | - il
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f (E10-E14) umrlima
133) opstruktivne ukupno®*
bol, pluca
(140-47)
1998, 1516 350 FiaT 27 41 1.193 78,69
1999, 1.607 346 721 47 34 1.148 7144
200, 1559 358 771 a0 18 1.175 75,37
2001, 1541 356 730 35 18 1.139 7391
2002 1482 375 782 38 26 1.221 82,39
2003, 1.611 433 791 47 34 1.305 8101
2004, 1.701 374 740 435 15 1.182 69549
2005. 1594 4440 782 44 41 1.307 81,99
2006. 1.714 400 765 31 35 1.231 71,82
2007, 1641 425 845 53 47 1.370 2349
A8, 1.794 447 839 50 52 1.448 20,71
2009, 1.784 10 503 &4 48 1.531 85,82
Postotno povecanje
broja umrlih u : ’ y
2009, 4 odnosu na 45,71 17,29 137,04 17,07 28,33
1998. god.
*Kroniéne nezarazne bolesti - ukupno (novetvaring CO0-DAE; hole sti cirkulacijskoz sustava 100-199; e cerna bolest E10-
E14; bronhitis, emfizem, astmai druge kroniéne opstruktivne bolest pluca 140-147)
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Tablica 2. Struktura umrlih u skupini KNB u Zadarskoj zupaniji od 1998. do 2009. godine (udio %)




Eronhitis,
emfizem,
Bolesti astmai e Kroniéne
Godina Mo fr'-'c-r'.:r*.e cirkulacijskog d-"uge. bojest nezarazne
(COD-D48) sustava (100- | kronicne C{OE A bolesti -
195] opstruktivae | 70 7 | ukupno*
bal, pluca
{140-i47)
1998. 25,34 54,96 2,26 3,44 100,00
1999. 30,14 62,80 4,09 2.96 100.60
20000, 30,30 65,62 2,55 1,53 100,00
2001, 31,26 54,09 3,07 1,58 100.00
2002, 30,71 54,05 11 2,13 100.00
2003, 33,18 60,61 3,60 2.61 100.00
2004, 31,64 62.61 4,15 1,61 100,60
2005, 33,66 55,83 3,37 3.14 100,00
2006. 32,43 62,14 2,52 2.84 100.00
2007, 1,02 &1.68 3,87 3,43 100,00
2008. 30,87 62,09 3,45 3,59 100.60
2009, 33,31 55,37 4,18 3.14 100.00
*Kronigne nezarazne holesti - ukupno (novotvorine CO0-D48; bole sti cirkulacijskog sustava
100-199; 2= éerna bolest ELG-E14; bronhitis, emfizem, astmai druge kroniZne opstruldivne
holesti pluéa J40-147)

Pri tom su stope smrtnosti na 100.000 stanovnika u skupini KNB porasle sa 736,22 na 871,46. Stope smrtnosti umrlih od
novotvorina porasle su sa 215,99/100.000 na 290,30/100.000. Stope smrtnosti umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava porasle su
sa 478,26/1000.000 na 517,41/100.000. Stope smrtnosti umrlih od bronhitisa, emfizema, astme i drugih kroni¢nih opstruktivnih
bolesti plu¢a (J40-J47) su porasle sa 16,66/100.000 na 63,43/100.000. Stopa smrtnosti umrlih od Secéerne bolest (E10-E14)
takoder je porasla, ali znatno manje sa 25,30/100.000 na 27,32/100.000.(tablica 3, slika 2)

Tablica 3. Umrli od KNB u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine (stope na 100.000 stanovnika)

Bronhitis,
emfizem,
Bolesti gstmai o Kroniéne
: 2 Secema
s cirkuiacifs druge L nezarazne
Godina 7 G bolest .
sustavo (W00- | kronitne i .| holesti-
199 : g Dok l‘—*'-F'LE*I‘cJI *
135) opstruktivne | * ukupno
bal, pluca
|:rJI4D'J'4 ?’:l
1998. 215,99 478,26 16,66 25,30 736,22
1999. 213,52 444,94 29,00 20,58 708,45
2000, 219,69 475,79 18,51 11,11 725,11
2001, 213,69 450,45 21,60 11,11 702,89
2002, 228,50 476,50 23,15 15.84 744,00
2003, 261,20 477,16 28,35 20,51 787,22
2004, 223,89 442,95 25,33 11,37 707,59
2005. 260,12 462,31 26,01 24,24 772,68
2006. 233,64 446,84 18,11 20,44 719,04
2007, 245,69 488.43 30,64 27,17 791,99
2008, 256,02 514,91 28,64 259,78 829,35
2009, 250,30 51741 36,43 27,32 871,46
FKronigne nezarazne holesti - ukupno (novetvorine CO0-D4E; bale sti cirlulacijskog sustava
0199 32 éerna bolest ELG-ELS; bronhitis, emfizem, astmai druge kroniZne opstruldivne
holesti pluca 14014 7)
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2. KNB u djelatnosti opée medicine u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine

U 1998. godini u skupini KNB u djelatnosti opée medicine registrirano je 41.524 bolesti i stanja, a u 2009. godini 74.573, Sto
odgovara povecanju od 79,59%. Najvece povecanje zabiljezeno je u skupini novotvorina 397,43% (1998. godine 2.138
zabiljezenih bolesti i stanja a u 2009. godini 10.635). U skupini bolesti cirkulacijskog sustava broj zabiljezenih bolesti i stanja
porastao je za 64,22% (1988. godine 30.871; 2009. godine 50.697 zabiljezenih bolesti i stanja). U skupini Seéerne bolesti broj
zabiljezenih bolesti i stanja porastao je za 106,74% (1988. godine 4.409; 2009. godine 9.115 zabiljezenih bolesti i stanja).
Najmanje povecanje od 0,49% zabiljezeno je u skupini bronhitisi, emfizem, astma i druge kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca, te
je 1998. godine zabiljezeno 4.106 bolesti i stanja, a u 2009. godini 4.126 bolesti i stanja.(tablica 4, slika 2)

Tablica 4. Broj zabiljezenih bolesti i stanja u djelatnosti opée medicine u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine



Bronhitis,
epiuen, . Udio KNE u
| o— Bolesti astma i . Kronicne —
i P o . ; : S druge Secerno nezarazne |J i
Godina | bolestii | Novotvorine | drkwlociiskog kronicric bolest bolesti - zabiljeienim
stanja sustava s wisktie ? ukupno* bolestima i
e stanjima
bolesti
pluda
1998, 228681 2.138 30871 4,106 4,409 41.524 1816
1999, 226132 2.307 30.336 3.813 4,241 40.697 1800
200, 233.036 2.721 32.072 3.303 5.102 43.198 1854
2001, 243158 2,792 31.642 3.437 5235 43,106 17,73
2002, 278933 3.766 37 751 4217 6.988 £2.322 1876
2003, 322735 4.271 40.232 5.387 7.225 57.115 17,70
2004, 311.388 5.050 40.798 5.028 6.848 57.764 1855
A5, 317.314 5.661 40.850 5287 6. 763 58.561 1846
2006, 0BT 5.858 41.323 5.076 6 722 58.979 159,10
2007, 326068 6.177 44.401 5174 7.183 62.935 19,30
2008, 376.749 7.757 47 272 5235 §.054 68.398 1815
2009, 449787 10.635 50.6597 4,126 5,115 74.573 1658
P ostotno povecanje
broja zabiljeienih
bolesti i stanjau 397,43 64,22 049 106,74 79,59
2009. u odnosu na
1998. god.
*Kroniéne nezarazne bolesti - ukupno (novatvoring; balesti cirkulacijskog sustava; e éerna bolest; bronhitis, emfizem,
astmaidruge kroniéne opstrulktivne bolesti pluca)

Brojzabiljeienih bolesti i stanja u skupini KNB u djelatnasti opce
medicine u Zadarskoj Zupaniji od 1998, do 2009, zodine

2009,
2008.
2007,
2006,
2005,
2004,
2003,
2002,
2001,
2000.
1999.
1998.

0 10.000 20.000 30.000 £0.000 50.000 €0.000 70.000 80.C00

B Movotvorine
W Bolest cir<ulac skogsustava
H Eronhitis, emfizem, astma 1 druge <ronicéne oostruktivne bolesti pluca

m Seéerna holest

Slika 3. Broj zabiljeZenih bolesti i stanja u skupini KNB u djelatnosti opée medicine u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine

U skupini KNB u djelatnosti opée medicine na prvom su mjestu bolesti cirkulacijskog sustava, ali se u promatranom razdoblju
njihov udio smanjio sa 74.34% na 67,98%. Takoder se smanjio i udio zabiljezenih bolesti i stanja u skupini bronhitisi, emfizem,
astma i druge kroni¢ne opstruktivne bolesti pluéa, i to sa 9,98% na 5,53%. U promatranom razdoblju udio zabiljezenih bolesti i
stanja u skupini novotvorina se gotovo trostruko povecao sa 5,15% na 14,26%. Udio zabiljezenih bolesti i stanja u skupini



Secerne bolesti u promatranom razdoblju se takoder povecao sa 10,62% na 12,22%.(tablica 5)

Tablica 5. Struktura zabiljezenih bolesti i stanja u skupini KNB u djelatnosti op¢e medicine u Zadarskoj zupaniji od 1998. do 2009.
godine (udio %)

Eronhitis,
emfizem. .
s iy Kronicne
Bolesti gstma i e,
E : ) i e Secema nezaratne
Godina | Movotvorine | cirkulaciskog | druge ; .
: : n bolest bolesti -
sustava kronicne *
i ukupno
opstruktivne
bal, pluca
1998, 5,15 74,34 8.89 10,62 100,00
1999, 567 74,54 5,37 10,42 100,00
2000, 6,30 74,24 7.65 11,81 100,00
2001, 6,48 73.41 7,97 12,14 100,00
2002, 7,20 72,15 8,06 12,59 100,00
2003, 748 70,44 8,43 12,65 100,00
2004, 8,81 70,63 8. 70 11,86 Ig0.00
2005. 3,67 659,76 9,03 11,55 100,00
2006. 9,53 70,06 861 11,40 100,00
2007, 9,81 70,55 8,22 11,41 100.00
2003, 11,40 649,11 7.65 11,83 100,00
2009, 14,26 67,98 553 12,22 100,00
*Kroniéne nezarazne bolesti - ukupno (novetvoring; balesti cirkulacijskog sustava; e éerna
bolest; bronhitis, emfizem, astmai druge lronicne opstruldivre bolesti pluca)

Pri tom su stope KNB zabiljezenih u djelatnosti opée medicine u promatranom razdoblju porasle sa 25.624,98/100.000 na
42.447,72/100.000 stanovnika. Stope zabiljezenih bolesti i stanja u skupini novotvorina su porasle sa 1.319,39/100.000 u 1998.
godini na 6.053,55/100.000 stanovnika u 2009. godini. Stope zabiljezenih bolesti i stanja u skupini bolesti cirkulacijskog sustava
su porasle sa 19.050,88/100.000 u 1998. godini na 28.857,25/100.000 u 2009. godini, kao i u skupini Secernih bolesti sa
2.720,85/100.000 na 5.188,35/100.000. Jedino u skupini bronhitisi, emfizem, astma i druge kroni¢ne opstruktivne bolesti pluc¢a
stope zabiljezenih bolesti i stanja su se smanjile sa 2.533,86/100.000 na 2.348,56.(tablica 6, slika 4)

Tablica 6. KNB - bolesti i stanja zabiljezeni u djelatnosti opée medicine u Zadarskoj zupaniji od 1998. do 2009. godine (stope na
100.000 stanovnika)

Branhitis,
emfizem,
o astmai Kronicne
Bolesti e
; R e A druge Secema nezarazne
Godina Novatvarine | CIrkunacijs Kog %
T | kronicne bolest bolesti -
sustovg ey Lo i1 e *
opstruktivne ukupno
bolesti
I.'J'l'u'fﬂ
1998, 1.319.39 159.050.88 2.533,86 2.720.85 25.624,98
1999, 1.423 68 18.720,73 2.353,05 261717 | 25.114,63
2000, 1.679,16 15.792,03 2.038 32 3.148,51 26.658,03
2001. 1.722,98 15.526,67 2.121.02 3.230.58 | 26.601,25
2002, 2.294,77 23.003,19 2.569,59 4,014,33 31.881,89
2003, 2.576,40 24.265,15 3.2458,60 4.358.34 34.453,53
2004, 2.047.08 2442336 3.008,57 4.095,49 34.579,90
2005, 3.346,71 24.150,02 3.125,61 3.998,20 34.620,55
2006, 3.421,71 24.137,13 2.964,94 3.926,38 34.450,15
2007, 3.570,89 25,667,599 2.951.06 4.152.,46 36.382,40
2008, 4.465,76 27.075,23 2.958,37 4.635.87 | 39.175,23
2009, 6.053,55 2885725 2.348,56 5185835 | 42.447,72
*Kronigne nezarazne holesti - ulkupno (novetvorine ; bolesti cirluladjskog sustava; secerna
halest; bronhitis, emfizem, astmai druge kroniéne opstruldivne bolesti pluca)
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100.000 stanovnika)

3. Hospitalizacije uzrokovane KNB u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine

Broj hospitalizacija uzrokovanih KNB u Zadarskoj Zupaniji se povecao u promatranom razdoblju za 24,06% (sa 5.088
hospitalizacija u 1998. godini na 6.312 hospitalizacija u 2009. godini). Najveée povecanje ostvareno je u skupini novotvorina, ¢ak
za 40,99% (sa 2.386 hospitalizacija u 1998. godini na 3.364 hospitalizacije u 2009. godini). Hospitalizacije uzrokovane bolestima
cirkulacijskog sustava su se takoder povecale i to za 20,79% (sa 1.914 hospitalizacija u 1998. godini na 2.312 hospitalizacija u
2009. godini). U broju hospitalizacija uzrokovanih Sec¢ernom boleséu nije zabiljezena znacajnija promjena u promatranom
razdoblju. Jedino se broj hospitalizacija u skupini bronhitisa, emfizema i drugih kroni¢nih pluc¢nih bolesti u promatranom razdoblju
smanjio za 40,98% (sa 388 hospitalizacija u 1998. godini na 229 hospitalizacija u 2009. godini).(tablica 7, slika 5)

Tablica 7. Broj hospitalizacija stanovnika Zadarske Zupanije od 1998. do 2009. godine



Bronhitis,
emfizem, )
. . B:::fgstr ) as_t_mcrr Senl‘errm Kroniche Udio KNB u
P Uku p_n n_ ) Moveotvorine | cirkulgciiskog drug?u bolest nezara'me ukiupiing
hospitalizacija | (C00-048) sustava (100- | kronitne (E10- bolesti - hospital,
153) opstruktivine | £14) ukupno*
bol, pluca
{140-147)
1998, 19373 2.386 1914 388 400 5.088 26,26
1599, 19704 2.343 2,010 337 366 5.056 25,66
2000, 20411 2.664 2.071 287 3539 5.421 26,56
2001, 18720 2.571 1,990 315 361 5.237 27,87
2002, 18248 2411 2.046 247 337 5.041 27,62
2003, 18638 2448 2050 225 352 5.115 2744
2004, 19,391 2.693 2.244 229 356 5.522 2848
20065, 20,130 2.566 2169 256 328 5.319 26,36
2006, 21.094 2,853 2193 267 408 5.721 27,12
2007, 232093 3.5809 2.030 285 446 6.670 28 88
2008, 22720 3.166 2183 268 440 6.057 26,66
2009, 22864 3.364 2312 229 407 6.312 27,61
Postotn o povedanje
';;3'; ':.035:3:;'3 a::i ;93 40,99 20,79 -10,98 1,75 24,06
god.
*Kroniéne nezarazne bolesti - ukupno (novotvorine C00-D48; bolesti drkulacijskog sustava 100-199; 52 cerna bolest ELO-EL4;
bronhitis, emfizem, astmaidruge kronicne opstruldivne bolesti pluca 140-147)

Broj hospitalizacija uzrokovanih skupinom KNB u Zadarskoj Zupaniji
od 1998. do 2009. gadine
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Slika 5. Broj hospitalizacija uzrokovanih skupinom KNB u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine

U skupini hospitalizacija uzrokovanih KNB u cijelom promatranom razdoblju hospitalizacije uzrokovane novotvorinama su na prvom
mijestu i biljeze kontinuirani porast u strukturi sa 46,89% na 53,30%. Hospitalizacije uzrokovane bolestima cirkulacijskog sustava
su na drugom mijestu i biljeze blagi pad u promatranom razdoblju sa 37,62% u 1998. godini na 36,63%, izuzev blagog porasta
udjela od 2002. do 2005. godine. U 1998. godini hospitalizacije uzrokovane bronhitisima, emfizemom, astmom i drugim kroni¢nim



opstruktivnim bolestima pluéa (J40-J47) i Se¢ernom boles¢u (E10-E14) su zauzimale podjednak udio 7,63% odnosno 7,86%. U
promatranom razdoblju udio hospitalizacija zbog Seéerne bolesti (E10-E14) se blago smanjio na 6,45%, a udio hospitalizacija
zbog bronhitisa, emfizema, astme i drugih kroni¢nih opstruktivnih bolesti plu¢a (J40-J47) se smanjio na 3,63%.(tablica 8)

Tablica 8. Struktura hospitalizacija uzrokovanih skupinom KNB u Zadarskoj Zupaniji od 1998. do 2009. godine (udio %)

Bromn hitis,
emfizem,
Bolesti astma i Secerno | Kroniéne
Godina -"Jc.-'.-'o:*,-'or-jr'-e cirkulacifskog | dru ge. bolest nezarazne
(Co0-D48) sustava (100- | kroniéne {E10- bolesti -
153) opstrukiivne | £14) ukupno*
bol, In'j'l'ufﬂ
(140-447)
1998, 46,89 37.62 7.63 786 100.00
1999, 46,34 35.75 G.67 7.24 100,00
20060, 49, 14 38.20 5,25 736 100.00
2001, 49,09 38.00 6.01 683 100.00
2002, 47,83 40,59 4,90 6.69 100,00
2003, 47 86 40,08 4,40 7.66 100,00
2004, 48,77 40,64 415 645 100.00
2005. 48,24 40,78 4,81 6,17 100.00
2006, 49,87 38,33 4,67 713 100,00
2007, 58.61 30.43 4,27 6.69 100.00
2008, 52,27 36.04 4,42 726 100,00
2009, 53.30 36.63 3.63 645 100,60
*Kronifne nezarazne bolesti - ukupno {novetvorine COGD4E; bole sti cirkulacijskog sustava 100
199; Secerna bolest ELO-EL4; bronhitis, emfizem, astmai druge kronicne opstrultivne bolesti
pluca J40-147)

Pri tom su stope hospitalizacija zbog KNB u promatranom razdoblju porasle sa 3.139,87 hospitalizacija na 100.000 stanovnika na
3.592,86/100.000. Stope hospitalizacija zbog novotvorina su porasle sa 1.472,43/100.000 u 1998. godini na 1.914,82/100.000
stanovnika u 2009. godini. Stope hospitalizacija u skupini bolesti cirkulacijskog sustava su takoder porasle sa 1.181,15/100.000 u
1998. godini na 1.316,01/100.000 u 2009. godini. Stope hospitalizacija u skupini Secerne bolesti su se smanjile sa
246,85/100.000 na 231,67/100.000. Stope hospitalizacija zbog bronhitisa, emfizema, astme i drugih kroni¢nih opstruktivnih
bolesti plué¢a (J40-J47) u promatranom razdoblju su se takoder smanjile sa 239,44/100.000 na 130,35/100.000.(tablica 9, slika 6)

Tablica 9. KNB - hospitalizacije stanovnika Zadarske Zupanije od 1998. do 2009. godine (stope na 100.000 stanovnika)

Eronhitis,
emfizem,
Bolesti astmai e Kroniéne
Godina .'a-'c:'.-'f.-r'.-'c-r'-:ne cirkuiacisrog ﬂ‘r'uge_ bolest nezarazne
(CO0-D48) sustavo (I00- | kronitne IR bolesti -
155) opstruktivee | 55| ukupno®
bal, pluca
{140-147)
1998, 1.472.43 118115 235,44 246.8 3.139,87
1999. 1.445.89 1.24040 207,97 225.86 3.120,12
2000, 1.643,99 1.278.04 177,11 246,23 3.345,37
2001. 1.586,60 1.228.05 154,39 222,78 3.231,82
2002, 1.469,12 1.246.71 150,51 205,35 3.071,68
2003, 147671 1.236.62 135,73 236,47 3.085,53
2004, 1.612 14 1.343.35 137,09 213,12 3.305,70
2005. 1.516,99 128229 151,34 193,91 3.144,53
2006. 1.666.46 128095 15596 238,32 3.341,69
2007, 2.258,77 117353 164,76 257,83 3.855,89
2008, 1.813 34 125032 153,50 252,01 3.469,17
2009, 1.914,.82 131601 130,35 231,67 3.592,86
*Kronigne nezarazne bolesti - ukupno (novetvorine CO0-D48; bole sti cirkulacijskog sustava
[0-199; 32éerna bolest ELG-ELS; bronhitis, emfizem, astmai druge kroniZne opstruldivne
holesti pluca J40-147)
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Slika 6. KNB - hospitalizacije stanovnika Zadarske Zupanije od 1998. do 2009. godine (stope na 100.000 stanovnika)

Zakljucak

KNB u Zadarskoj Zupaniji u razdoblju od 1998. do 2009. godine biljeZze porast u broju umrlih, porast u broju zabiljezenih bolesti i
stanja u djelatnosti opée medicine te porast u broju hospitalizacija.

Broj umrlih u skupini KNB u Zadarskoj Zupaniji u promatranom razdoblju je porastao je za 28.33%, Pri tom su stope smrtnosti u
skupini KNB porasle sa 736,22/100.000 na 871,46/100.000 stanovnika. Stope smrtnosti umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava su
porasle sa 478,26/1000.000 na 517,41/100.000 i one su na prvom mjestu u skupini KNB sa blagom tendencijom pada u
postotnom udjelu u skupini KNB. Broj umrlih od novotvorina je porastao za 45,71% te su stope smrtnosti umrlih od novotvorina
porasle sa 215,99/100.000 na 290,30/100.000 uz porast udjela u strukturi umrlih od KNB. Broj umrlih od bronhitisa, emfizema,
astme i drugih kroni¢nih opstruktivnih bolesti plu¢a se dvostruko povecao te je stopa smrtnosti porasla sa 16,66/100.000 na
63,43/100.000. Stopa smrtnosti umrlih od Secerne bolest takoder je porasla, ali znatno manje sa 25,30/100.000 na
27,32/100.000.

U promatranom razdoblju broj zabiljezenih bolesti i stanja u skupini KNB u djelatnosti opée medicine je porastao za 79,59%, a
najvece povecanje zabiljezeno je u skupini novotvorina 397,43%. U 2009. godini, u strukturi KNB u djelatnosti obiteljske medicine,
na prvom mjestu su bolesti cirkulacijskog sustava sa 67,98%, zatim slijede novotvorine sa udjelom od 14,26%, Secerna bolest sa
12,22% te skupina bronhitisa, emfizema, astme i druge kroni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a sa 5,53%. S tim da se broj zabiljezenih
bolesti i stanja na pocetku promatranog razdoblja u odnosu na kraj promatranog razdoblja u skupini novotvorina povecao za
Cetiri puta a u skupini Secerne bolesti za dva puta.

U promatranom razdoblju broj hospitalizacija uzrokovanih KNB povecao se za 24,06%. sa stopom 3.139,87 hospitalizacija na
100.000 stanovnika u 1998. godini na 3.592,86/100.000 u 2009. godini. Najvece povecanje ostvareno je u skupini novotvorina,
Cak za 40,99% (sa 2.386 hospitalizacija u 1998. godini na 3.364 hospitalizacije u 2009. godini pri ¢emu su stope porasle sa
1.472,43/100.000 u 1998. godini na 1.914,82/100.000 u 2009. godini). Broj hospitalizacija uzrokovanih bolestima cirkulacijskog
sustava je porastao za 20,79% te je zabiljeZzen porast stope sa 1.181,15/100.000 u 1998. godini na 1.316,01/100.000 u 2009.
godini. Stope hospitalizacija u skupini Secerne bolesti su se smanjile sa 246,85/100.000 na 231,67/100.000. Stope hospitalizacija
zbog bronhitisa, emfizema, astme i drugih kroni¢nih opstruktivnih bolesti plu¢a (J40-J47) u promatranom razdoblju su se takoder
smanjile sa 239,44/100.000 na 130,35/100.000. Ako promatramo strukturu KNB u cijelom promatranom razdoblju hospitalizacije
uzrokovane novotvorinama su na prvom mjestu i biljeze kontinuirani porast u strukturi sa 46,89% u 1998. godini na 53,30% u
2009. godini. U 2009. godini u skupini KNB bolesti cirkulacijskog sustava su na drugom mjestu te su cinile 36,63%, Secerna bolest
je na tre¢em mjestu s udjelom od 6,45%, a kroni¢ne plu¢ne bolesti J40-J47 na Cetvrtom mjestu sa 3,63%.
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