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Obrazovanje u javhom zdravstvu
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Epidemiologija je preventivna grana medicine i medicinska struka koja se bavi prou¢avanjem i praéenjem zdravstvenog stanja u
populaciji, otkrivanjem uzroka i rizika pojave bolesti, te prevencijom isuzbijanjem masovnih i znacajnih bolesti.

Epidemije postoje od pamtivijeka, ali u razdobljima velikih drustvenih previranja, ratova i prirodnih katastrofa, pojavljuju se u
posebno velikim valovima, sa teskim posljedicama i visokom smrtnosc¢u. Tijekom 19.stolje¢a u vrijeme industrijalizacije, ljudi
masovno sele u gradove, zapos$ljavaju se u tvornicama i tako u potpunosti mijenjaju nacin zivota, radni i kuéni okolis. Stres zbog
velikih promjena, socijalni, ekonomski problemi i poremecaji u meduljudskim odnosima, dovode do pogorSanja zdravstvenog
stanja stanovnistva. Pojava epidemija je ¢eSc¢a i u teZim oblicima: tuberkuloza, pneumonije, trbusni tifus, kolera, dizenterija i dr.
Lijecnici i drugi javnozdravstveni djelatnici tog doba pocinju se pitati: kolika je ucestalost tih bolesti i koliko ljudi od njih umire; koji
su glavni uzroci i uvjeti Sirenja, te kako sprijeciti daljnju pojavu bolesti i zaustaviti njihovo Sirenje? Upravo to su bili zaceci
epidemiologije koja odgovara na sva ta pitanja i koju karakteriziraju navedeni zadaci i ciljevi.

EpidemioloSka i javno zdravstvena znanja razvijaju se kroz cijelo 20.stolje¢e pa sve do danas. U rijeSavanju javnozdravstvenih
problema sa ciljem prevencije bolesti, koriste se epidemioloSke metode istrazivanja: 1/deskriptivna, u kojoj se opisuje prirodni
tijek bolesti i na temelju prikupljenih podataka odreduje se ucestalost (incidencija, prevalencija) i mortalitet bolesti; tako se
dobiva slika zdravstvenog stanja populacije, na temelju koje se odreduju prioriteti za rjeSavanje. 2/ analiticka metoda je bitan dio
epidemiologije, jer analizama, koristeci statistiku i informatiku, utvrduje uzroke i rizike pojave bolesti koji se prikazuju
kvantitativno; analiticka metoda obuhvaca opazanje epidemioloSke studije - kohortnu prospektivnu, zatim retrospektivnu studiju
i studiju presjeka. 3/ eksperimentalna metoda tzv. randomizirani klinicki / terenski pokus ima cilj dokazati nove dijagnosticke ili
terapijske metode, bolje lijekove ili cjepiva i druge tvari koje djeluju protektivnho na ljudsko zdravlje. Usvajanjem znanja iz
epidemioloske metodike, predlazu se i provode udinkovite mjere prevencije bolesti u populaciji, kao i evaluacija tih mjera.

Epidemiologija u Hrvatskoj

Od 30-tih godina 20.stolje¢a na dalje, javljaju se u Hrvatskoj istaknuti epidemiolozi: Dr Tomo Frankovié¢, prvi voditelj prvog
samostalnog Epidemioloskog odsjeka u danadnjem Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (tada Centralni higijenski zavod), koji
je nesretno poginuo u prometnoj nesreci odlazeci na suzbijanje epidemije trbusnog tifusa, zatim Dr Niktopolion Cernozubov,
autor nekoliko epidemioloskih udzbenika, Dr Alfred Sindik, sudionik kreiranja vecine zakonskih propisa o zaraznim bolestima,
sudionik kampanje iskorijenjenja trahoma, prvi epidemiolog koji je radio na problemu endemske nefropatije, zatim Dr Hinko Emili
strucnjak koji je izmedu ostaloga najviSe pridonio znanju o kakvodi nasi krskih voda, medu njima i Crvenog jezera, Dr Ante Hrabar,
vrhunski metodicar i autor udzbenika, ekspert za epidemiologiju influenze i zoonoza, zasluzan i za uspostavu i Sirenje mreze
epidemioloske djelatnosti, Dr.Branko Richter, istaknuti stru¢njak zasluzan za eradikaciju malarije u Hrvatskoj, Dr Zivko Kulcar prvi
epidemiolog u nas koji se bavio nezaraznim bolestima: kardiovaskularnim bolestima, rakom, psihijatrijskim bolestima, Dr Berislav
Borci¢, najbolji poznavatelj prirodno-Zarisnih zoonoza, inace najviSe zasluZzan za uspjehe programa masovnog cijepljenja, Dr
Zlatko Benci¢, ekspert Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), koji se posebno bavio cjepivom protiv pertussisa i prevencijom
kolere u endemic¢nim podrudjima svijeta, profesor epidemiologije na Medicinskom fakultetu u Zagrebu, Dr Branko Cvjetanovi¢,
ekspert SZO, epidemiolog koji je prvi, bavedi se istrazivanjem novih cjepiva, u epidemiologiju uveo pojam kontroliranog terenskog
pokusa, te epidemiolosko modeliranje sa modelom za trbusni tifus i drugi.

Specijalizacija iz epidemiologije

Specijalizacija lije¢nika iz epidemiologije u Hrvatskoj je ustanovljena godine 1950. Od onda do sada specijalizaciju je steklo vrlo
mnogo lije¢nika, a trenutno ih je aktivno oko 200.
Specijalizacijom iz epidemiologije lije¢nik se osposobljava da moZe suvereno rjeSavati probleme vezane za masovnu pojavu bilo
koje bolesti, da moZe utvrditi i analizirati zdravstveno stanje populacije, rjeSavati pitanja uzroka (uzrocnika ili rizika),
predlagati i planirati mjere za sprecavanje i suzbijanje bolesti, kontrolirati provodenje tih mjera i sam neke od njih provoditi, te
takoder i evaluirati rezultate.
Potrebe za specijalistima epidemiologije u nasoj zemlji:
- voditelji HE sluzbi (ispostava) epidemioloskih podrucja zavoda za javno zdravstvo
-specijalisti u odjelima (sluzbama) za epidemiologiju zavoda za javno zdravstvo
(zarazne bolesti, nezarazne bolesti)

- klinic¢ki (bolnicki) epidemiolozi
- u proizvodnji i kontroli efikasnosti imunobioloSkih preparata.
- u proizvodnji i kontroli vrijednosti lijekova
- u istrazivackim medicinskim ustanovama
- u nastavi iz epidemiologije: dodiplomska i poslijediplomska nastava na medicinskim

fakultetima, na.srednjim i visim medicinskim Skolama,
- u sanitarnoj inspekciji
- u preventivno-medicinskoj sluzbi Hrvatske vojske
- u planiranju, organizaciji i evaluaciji zdravstvene zastite
- u poslovima vezanim za higijenu odnosno zdravstvenu ekologiju
- u poduzecima i jedinicama za DDD
- u drugim poslovima gdje se koriste epidemioloSke metode, npr. stru¢ni nadzor odnosno

sluzba zdravstvene inspekcije.

Specijalizacija iz epidemiologije sastoji se od ovih bitnih dijelova:

1. organizirana nastava

2. rad u medicinskim i drugim strukama potrebnim za specijalizaciju u cilju stjecanja
neophodnih vjestina i znanja (tzv. obilasci)

3. rad u struci - epidemiologiji

4. specijalisticki ispit

U prijedlogu novog plana specijalizacije nalazi se uz ove dijelove jos i:

5. medunarodni tecaj iz epidemiologije i epidemioloskih metoda

Svrha pojedinih dijelova specijalistickog staza

Obzirom da je epidemiologija, uz nuzna prakti¢na znanja, velikim dijelom teorijska disciplina, vrlo je vazna organizirana nastava
u kojoj se stjeCu znanja iz epidemioloSke metodike, zatim znanja neophodna za dobivanje Sirjih pogleda na vaznije
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javnozdravstvene probleme, te takoder neophodan uvid u druga podrudja ljudske djelatnosti vezana za pitanja zdravlja i
bolesti. Osim toga stjecCe se i odreden broj stru¢nih znanja i vjestina vaznih za prakti¢ni dio specijalizacije.

U drugom dijelu specijalizacije (obilascima) stjeCu se prakti¢na znanja i neophodno iskustvo iz onih medicinskih struka i drugih
djelatnosti s kojima je epidemiologija najviSe povezana zajednickom problema-tikom i suradnjom.

Kao Sto je napomenuto, predvida se uvodenje u program jednog medunarodnog tecaja iz epidemiologije radi Sto boljeg
usavrSavanja u struci, u znanju stranih jezika i terminologije te upoznavanja s drugim epidemiolo$kim sluzbama, a posebno zbog
suvremene nuznosti da epidemiolozi iz raznih zemalja (prije svega drzave EU u koju se uvrStavamo), medusobno suraduju i da
imaju ujednaceno znanje i poglede.

Rad u struci - epidemiologiji, jednim dijelom na svom vlastitom budu¢em radnom mjestu uz nadzor mentora, osigurava stjecanje
neophodnog iskustva i rutine u radu s epidemijama i drugim svakodnevnim poslovima svoga radnog mjesta, te iskustva u jos$
nekim posebnim specijalistickim  poslovima (znanstveno istraZzivacki rad, upudivanje i ukljucivanje u sistem nadzora nad
bolestima). Kroz taj konkretan rad usavrSavaju se i posebna znanja i tehnike potrebne za rad specijalista epidemiologije:
epidemioloske metode i tehnike planiranja i programiranja, evaluacija rezultata, te neka posebna specijalisticka znanja (zakoni i
dr.). Na ovaj je nacin specijalizaciju moguce prilagoditi u odnosu na buduée radno mjesto i dati naglaske upravo na tu specifi¢nu
problematiku, primjerice: bolnicka (klinicka) epidemiologija, epidemiologija kardiovaskularnih bolesti, epidemiologija zaraznih
bolesti, higijensko-epidemioloske mjere i drugo uz pomo¢ i vodstvo mentora specijalizacije. Specijalisti¢ki ispit provjerava i
potvrduje znanje steceno tijekom specijalizacije.

Specijalizacija se provodi na sljedeéim mjestima odnosno ustanovama :

e Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (Sluzbi za epidemiologiju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Sluzbi za mikrobiologiju
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo)
e Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo
e Klinickim bolnicama - Infektologija, Interna medicina
e Drugim bolnicama (pedijatrija, neurologija, rendgenologija, i drugo)
e Zavodu za toksikologiju
e Zavodu za zastitu od zracenja
® Zavodu za transfuzijsku medicinu .
e Medicinskom fakultetu, Skoli narodnog zdravlja “A.Stampar” - specijalisticki poslijediplomski studij iz Epidemiologije (dva
semestra), u
e Drugim mjestima (sluZzbama) vaznim za specijalizaciju (sanitarna inspekcija, veterinarske ustanove i drugo)

Specijalizacija lije¢nika iz epidemiologije u Hrvatskoj sada traje 3 godine, a u novom prijedlogu programa predvida se 4 godine.
Prijedlog novog programa izradila je na temelju imenovanja srediSnjeg povjerenstva za izradu novih specijalizacija, radna
skupina sastavljena od predstavnika svih medicinskih fakulteta u Hrvatskoj, Hrvatske lijec¢nicke komore i Hrvatskog
epidemioloSkog drustva HLZ, ipredala ga na vrijeme SrediSnjem povjerenstvu.

Program specijalizacije uskladen je s programom izobrazbe epidemiologa u Europskoj uniji poznatom pod imenom EPIET (vidi
dolje), s time da je nas program specijalizacije opsezniji u podrudju epidemiologije nezaraznih bolesti.

Epidemiologija u EU

Epidemiolozi rade u svim zemljama EU na istim poslovima kao i u Hrvatskoj. Lije¢ni¢ka specijalizacija koja u svojem imenu nosi
naziv ,epidemiologija“ postoji u Njemackoj, Poljskoj, CeSkoj, a jasna funkcija epidemiologije odnosno posao epidemiologa (pod
tim nazivom), postoji u svim zemljama EU.

U EU, a i Sirom svijeta postoji sustavno usavrSavanje medicinskih stru¢njaka iz epidemiologije. Trenutno najuglednija
specijalizacija iz epidemiologije u EU je tzv. EPIET (European Programme for Intervention Epidemiology Training) koji
organizacijski sada pripada Europskom centru za kontrolu bolesti (ECDC, European Center for Disease Control) u Stockholm-u.
EPIET traje 3 godine. Provodi se dijelom u ECDC-u, te dijelom u viSe zemalja EU, u njihovim nacionalnim ustanovama za
nadzor, prevenciju i suzbijanje (kontrolu) bolesti (Institutes of Public Health i sl.), a uz partnerstvo: epidemioloskih europskih
mreza: EPINORTH, EPISOUTH, WHO Global-Salm-Surv i dr, zatim Europskog ureda Svjetske zdravstvene organizacije (WHO-
EURO) i svih ostalih nacionalnih ustanova za kontrolu i prevenciju bolesti zemalja EU. Medu njima je i Hrvatski zavod za javno
zdravstvo (Hrvatska je zemlja pristupnica u EU).

Budu¢nost epidemiologije u EU je u reguliranju akreditacija priznavanja specijalizacije stecene u EPIET-u i nacionalnim
specijalistickim usavrSavanjima u pojedinim zemljama Clanicama EU, Sto ¢e omoguditi mobilnost epidemiologa u Europi prema
dokumentu ECDC-a iz 2008. godine: "... mobility of epidemiologists in Europe".

Buducnost epidemiolgije kao struke i specijalizacije u Hrvatskoj

Zdravlje ljudi u Hrvatskoj iako u mnogome sli¢no drugim razvijenim zemljama svijeta, zahvaljuju¢i ukupnom dosadasnjem radu,
ipak iziskuje joS puno napora za poboljSanja u smanjenju ucestalosti bolesti i unapredenju zdravlja, te uvjeta Zivota vaznih za
odrzavanje zdravlja. Dosadasnja viSedecenijska aktivnost epidemiologa na prevenciji zaraznih bolesti, pokazala je nesumnjivo
pozitivne rezultate i poboljSala zdravlje ljudi (eradikacija djecje paralize, difterije i drugo, eliminacija trbusnog tifusa, bacilarne
disenterije, kontrola spolno prenosivih bolesti, sigurnost vodoopskrbe i javne prehrane, uspjesSna zastita ljudi od bjesnoce i
mnogo drugoga), a epidemiologija se afirmirala i u iznenadnim kriznim epidemijskim stanjima kao $to je primjerice bila pojava
prijetnje antraksom, zatim SARS, a trenutno je to nova pandemija gripe H1N1 (varijanta pandemijskog virusa 2009).
Epidemiologija kao medicinska specijalizacija u Hrvatskoj treba i dalje kao i do sada ostati temeljna specijalizacija, a ne
subspecijalizacija, jer je to velikim dijelom struka primarnog kontakta s ljudima odnosno s pacijentima (zbog toga su vazne
klinicke discipline u izobrazbi, kao Sto je infektologija, imunologija, interna medicina) kao i struka neposredne prakti¢ne
intervencije u suzbijanju bolesti $to ujedno predstavlja i prevenciju Sirenja novih slucajeva. U razgovorima i razmisljanjima o
eventualnoj promjeni imena ove struke trenutno vecina nasih epidemiologa misli da treba zadrzati ime ,epidemiologija“, jer pojam
i funkcija epidemiologa je svuda u svijetu prisutna s jednakim sadrzajem rada. Prednost epidemiologije kakva se razvija u nas, je
vedi naglasak na nezarazne bolesti, jer smatramo da su upravo one u modernoj epidemiologiji prioriteti za rijeSavanje.
Stoga treba zakljuditi da epidemiologija ima bitnu ulogu u javnom zdravstvu, jer postoji obveza ustroja epidemiolo$ke sluzbe na
primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zastite, sto i nalaze Zakon o zdravstvenoj zastiti.
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