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Znanstvena istrazivanja u javnom zdravstvu

Lista prihvacenih znanstvenih projekata - 1. ciklus (1. dio)

Babi¢-Bosanac, Sanja: POLOZAJ PACIJENATA U SUSTAVU ZDRAVSTVA REPUBLIKE HRVATSKE - NORMATIVNO I STVARNO
BariSi¢, Ingeborg: Istrazivanje epidemiologijskih i genetickih osnova prirodenih mana

Bili¢, Ervina: Odrednice i rana dijagnoza bolesti motori¢kih neurona u populaciji Hrvatske

Bozikov, Jadranka: Medudjelovanje doktorskog studija i znanstvene produktivnosti u biomedicini
Brni¢, Zoran: Istrazivanje doza zracenja na pacijente u radioloskoj dijagnostici u Hrvatskoj
Cvijeti¢-Avdagi¢, Selma: Utjecaj ¢cimbenika iz opéeg i radnog okolida na miSi¢no-kostani sustav

Culig, Josip: Istrazivanje ustrajnosti pacijenata pri dugotrajnoj terapiji statinima u Zagrebu
Durakovi¢, Zijad: Promjene funkcija organa starenjem, radna sposobnost i bioloSka dob

Ebling, Zdravko: Model ranog otkrivanja raka integriran u praksu obiteljske medicine
Fatovi¢-Ferencic¢, Stella: Hrvatski medicinski identitet i njegov europski kontekst

Ferencak, Goran: Molekularna osnova aterogeneze

Gortan, Damir: Racunalom podrzana mikrokirurgija (CAS) i tele-3D-CAS u otorinolaringologiji

Grguri¢, Josip: Longitudinalna studija o rastu i razvoju djece predSkolske dobi u Hrvatskoj

Ilakovac, Vesna: Valjanost podataka objavljenih u znanstvenom ¢asopisu

1vici¢, Nikola: Oligoelementi u bioloSkim matricama i kontrola kvalitete multielementnih profila
Jelakovi¢, Bojan: ENDEMSKA NEFROPATIJA U HRVATSKOJ, epidemiologija, dijagnostika i etiopatogeneza
Juresa, Vesna: Kardiovaskularni rizici u Skolske djece i mladih - razvoj modela intervencije

Kapovi¢, Miljenko: Geneticke i biomedicinske znacajke populacije otoka Cresa

Kasuba, Vilena: Genotoksi¢nost kemijskih i fizikalnih agensa prirodnog i antropogenog podrijetla
Kujundzi¢ Tiljak, Mirjana: Kako mijeriti zdravlje?

Kukolja-Taradi, Sunc¢ana: Strategija izgradnje akademskog okruZja za poticanje moralnog razvoja
Kuzman, Marina: Znacajke, kretanje i odrednice ovisnickog ponasanja u mladih

Leko, Goran: Razina treniranostiiincidencija bolesti/ozljeda kod plivaca

Macan, Jelena: Alergotoksi¢ni ucinci ¢imbenika opéeg i radnog okolisa

Marinovi¢, Branka: Autoimune bulozne dermatoze y Republici Hrvatskoj

Marovi¢, Gordana: RADIOAKTIVNOST OKOLISA I ZASTITA OD ZRACENJA

Marusi¢, Matko: Utjecaj znanstvenog Casopisa na hrvatsku medicinsku zajednicu

Mastilica, Miroslav: RAZVO] MODELA I INSTRUMENTA ZA OCJENU ZDRAVSTVENE PISMENOSTI U HRVATSKOJ
Matkovi¢, Branka: Znanje o prehrani i prehrambene navike sportada

Metelko, Zeljko: Ispitivanje ucestalost kroni¢nih komplikacija Sec¢erne bolesti u R Hrvatskoj

Micovi¢, Vladimir: Odgovor ljudi i morskih organizama na ekolosko zagadenje u Kvarnerskom zaljevu
Mihelci¢-Cikes, Nada: Epidemioloska obiljezja sistemskog eritemskog lupusa u Hrvatskoj

Milkovi¢, Purdica: Ucinci radioloskih dijagnostickih postupaka pri pregledu disnih putova u djece
MiSigoj-Durakovi¢, Marjeta: Znacaj razine tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih sréanozilnih bolesti
Mujki¢-Klari¢, Aida: Sprecavanje nesreca i povecanje sigurnosti djece predskolske dobi
Mustajbegovi¢, Jadranka: Zdravlje na radu i zdravi okoli$

Pavlekovi¢, Gordana: Utjecaj organizirane edukacije na kvalitetu rada u izvanbolnickoj zastiti
Pavlovi¢, Mladen: PROCJENA RIZIKA POBOLA I SMRTNOSTI U POPULACIJI HRVATSKE: - PROSPEKTIVNA STUDIJA
Peraica, Maja: Toksi¢ni ucinci mikotoksina na ljude i zivotinje

Petrak, Jelka: Prijenos znanstveno utemeljenih medicinskih dokaza u klini¢ku praksu

Piasek, Martina: Izlozenost metalima i njihovi ucinci u graviditetu i postnatalnom razdoblju
Pibernik-Okanovi¢, Mirjana: Ucinci psihoedukacije na ishode lijeCenja u depresivnih dijabetickih bolesnika
Puntari¢, Dinko: IstraZzivanje dugotrajnih posljedica ratnih zbivanja na zdravlje stanovnistva

Radi¢, Bozica: Terapijski uCinak novosintetiziranih spojeva pri otrovanju organofosfatima

Ropac, Darko: Seroepidemiologija, nasljedna predispozicija i zarazne bolesti u Hrvatskoj

Rudan, Diana: Nasljedne i okoliSne odrednice duboke starosti - hrvatski stogodisnjaci

Rudan, Igor: Odrednice zdravlja i bolesti u opcoj i izoliranim ljudskim populacijama

Rudan, Vlasta: Prediktivna vrijednost procjene emocionalnih i ponasajnih problema u mladih

Runji¢, Nada: Funkcionalni verbotonalni dijagnostic¢ki program za djecu oStecena sluha i govora
Sonicki, Zdenko: Prediktivni modeli u zdravstvu

Stevanovi¢, Ranko: Odrednice jednakosti i pravi¢nosti u zdravlju i zdravstvenoj zastiti u Hrvatskoj
Stojanovi¢, Drazen: Cimbenici zdravlja u primorskom okoliSu Hrvatske

Sega Kresimir: Vremensko-prostorna razdioba i porijeklo lebdedih ¢estica u urbanim sredinama
Segota Ivan: Klinicka bioetika: edukacija za komuniciranje s gluhim pacijentima

Sentl]a Davor: FizioloSke determinante uspjesnosti u sportovima izdrzljivosti

Sogorlc, Selma: Ispitivanje ucinkovitosti regionalnog, decentral.modela upravljanja za zdravlje

Soéi¢, Zvonko: Utjecaj organizacije na kvalitetu i efikasnost zdravstvene zastite

Teliman, Spomenka: Ucinci toksicnih i esencijalnih metala na reprodukcijsko zdravlje muskaraca
Tro$i¢, Ivancica: BIOLOSKI POKAZATELJI DJELOVANJA ELEKTROMAGNETSKOG NEIONIZIRAJUCEG ZRACENIA
Vadi¢, Vladimira: Karcinogena i potencijalno karcinogena oneciSéenja u zraku

Vinter, Ivan: Anatomske izmjere, varijacije kostiju lubanje u tijeku i nakon zavrSetka rasta
Vorko-Jovi¢, Ariana: Rizici za viSekratne nesreée medu ozlijedenima na bolnickom lijecenju

Vrane$, Jasmina: Djelovanje antibiotika na uzro¢nike biofilm infekcija

Vrci¢- Keglewc, Mladenka: Zivjeti s kroni¢nom bolescu: iskustvo bolesnika

Vuleti¢, Silvije: Regionalizam kardiovaskularnih bihevioralnih rizika - model intervencije

Zemunik, Tatijana: Genetska epidemiologija Secerne bolesti tip 1 u populaciji Hrvatske

Znaor, Ariana: Odrednice muIt|pI|h primarnih sijela raka u populaciji

Zuskin, Eugen: Biolo$ki udinci $tetnih aerosola

Projekt: PoloZaj pacijenata u sustavu zdravstva Republike Hrvatske-normativno i stvarno
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=2324

Voditelj: Sanja Babi¢-Bosanac

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Medu prvim tranzicijskim zemljama Srednje i Jugoistone Europe Hrvatska je kroz opsezno zdravstveno zakonodavstvo
(kronoloski: Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o zastiti osoba s duSevnim smetnjama, Zakon o lije¢niStvu, Zakon o sestrinstvu i
Zakon o zastiti prava pacijenata, ukljuCujuéi jednostrane profesionalne eticko-deontoloske kodekse) udinila znacajan korak u
legislaciji osobnih prava pacijenata. Ipak, polazna je hipoteza ovog istrazivanja da legislacija prava pacijenata, s naglaskom na
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recentnom Zakonu o zastiti prava pacijenata (2004.g.) jo$ uvijek znacajnije ne utjee na poziciju pacijenata u zdravstvenom
sustavu, odnosno da postoji raskorak izmedu normativnog i stvarnog polozaja pacijenata. Sukladno navedenoj hipotezi ovom je
projektu cilj istrazili kakav je stvarni polozaj pacijenata u hrvatskom zdravstvu, komparirajuéi ga sa stanjem prava pacijenata u
drugim Europskim zemljama i SAD-u. Nadalje, cilj je ovom projektu - kroz analizu domace i strane legislative, medunarodnih
dokumenata te drugih (poglavito gradanskih i profesionalnih) aktivnosti i mehanizma - predloziti mjere za unaprjedenje
(nadogradnju) postojecih, ali i implementaciju novih (djelotvornijih) mehanizama koji ¢e osnaziti poloZzaj pacijenata u nasem
zdravstvu. Rezultati predlozenog istrazivanja mogli bi pronadi primjenu u podrucju kreiranja zdravstvene politike na nacionalnoj
razini, posebice u sferi kreiranja (i operacionalizacije) standarda za zastitu prava pacijenata u procesu uvodenja akreditacija u
zdravstveni sustav te u podrudju daljnje legislacije prava pacijenata. Nadalje, mogli bi biti od znacaja za pacijente i za udruge za
zastitu i unaprjedenje njihovih prava. Mogli bi pridonijeti usavrSavanju postojecih i kreiranju novih eticko-deontoloskih nacela u
nasem zdravstvu i medicini pa bi stoga mogli bili od interesa za zdravstvene djelatnike i njihove strukovne udruge te eticke
komitete.

Projekt: Istrazivanje epidemiologijskih i genetickih osnova prirodenih mana
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=285

Voditelj: Ingeborg Barisi¢

Ustanova: Klinika za djecje bolesti Medicinskog fakulteta

Sazetak: Prirodene mane znacajan su medicinski i javnozdravstveni problem, te vodedi uzrok smrtnosti i pobola djece u razvijenim
zemljama svijeta. Premda su kao skupina vazan javnozdravstveni problem, prirodene mane cine veliki broj rijetkih i razlicitih
poremecaja. Stoga su spoznaje o njihovoj etiologiji, epidemiologiji, prevenciji i dijagnostici nedostatne. Ciljevi ovog istrazivanja
su: 1) utvrditi epidemologijska obiljezja odabranih rijetkih sindroma te sindroma multiplih kongenitalnih malformacija u Europi 2)
uspostaviti kontinuirano pracenje epidemiologijskih obiljezja prirodenih mana u trecini populacije RH ukljuc¢ujuci analizu trendova i
nakupljanja u vremenu i prostoru 3) evaluirati ucinkovitost primarne prevencije i prenatalne zastite 4) utvrditi prevalenciju i
spektar mutacija gena koji su najcesce ukljuceni u nastanak gluhoc¢e u RH 5) ispitati uzroke i mehanizme nastanka poremecaja
genoma kod osoba s kongenitalnim anomalijama/dismorfijom. Ocekivani rezultati: 1) Analiza epidemiologijskih obiljezja rijetkih
sindroma i sindroma multiplih malformacija unaprijediti ¢e metodologiju registriranja, te pruZziti ée pouzdane podatke o ovim
poremecajima na razini europske populacije 2) Pracenje prirodenih mana u RH, ukljucivsi i redovitu provjeru kvalitete registriranja
dat ¢e podatke o velikom broju epidemiologijskih varijabli, te omoguditi pracdenje trendova i ev. nakupljanja anomalija $to moze
ukazati na postojanje teratogenih ¢imbenika u okoliSu 3) Evaluacija kvalitete preventivnih postupaka ciniti ¢e osnovu za stvaranje
preventivnih javnozdravstvenih programa 4) Primijena suvremenih citogeneti¢kih i molekularnih metoda u dijagnostici djece s
kongenitalnim anomalijama/ dismorfijom i djece sa oSteéenjem sluha, pridonjet ¢e razumijevanju patogeneze ovih poremecaja, te
omoguciti genetsko savjetovanje, otkrivanje nositelja, prenatalnu dijagnozu i dr. Rezultati istraZivanja biti ¢e dostupni
znanstvenoj zajednici za provjeru i raspravu objavljivanjem u internacionalnim ¢asopisima, predstavljanjem na medunarodnim
kongresima i simpozijima, mreznim stranicama, kroz rad tecajeva, objavom dijagnostickih postupnika i dr. Rezultati istrazivanja
unaprijedit ¢e znanje o genetickim, klinickim i epidemioloskim osnovama prirodenih mana, te omoguditi otvaranje relevantnih tema
za unaprijedenje zdravstvene zastite osoba s prirodenim bolestima na europskoj razini.

Projekt: Odrednice i rana dijagnoza bolesti motori¢kih neurona u populaciji Hrvatske
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=651

Voditelj: Ervina Bili¢

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Ovaj projekt je sastavni dio programa “Hrvatska Biobanka: Resurs za analizu odrednica zdravlja i bolesti u populaciji*. U
Republici Hrvatskoj nije poznata incidencija bolesti motorickih neurona (BMN), informacijskim umrezavanjem neuroloskih centara u
RH procijenit ¢e se incidencija ovih bolesti. Za sporadi¢ne slucajeve BMN do sada nije u potpunosti poznata uloga okolisnih
¢imbenika niti kandidatnih gena involviranih u patofizioloSke procese vezane uz njihov nastanak. U okviru petogodiSnjeg
programa planiramo uciniti analizu Sirokog spektra okolisnih ¢imbenika (putem Standardnog upitnika) i biokemijskih parametara u
oboljelih od BMN te ih usporediti s podacima dobivenim u reprezentativhom uzorku Biobanke. Odrediti ¢e se koncentracija
neuralnih faktora rasta u likvoru i serumu oboljelih te prisutnost kandidatnih gena povezanih s apoptozom motorickih neurona
identificiranih u europskim populacijama. Glavni cilj projekta je doprinjeti stvaranju jedinstvene Biobanke za Hrvatsku, te njezinom
informacijskom umrezavanju s neuroloskim centrima kako bi se istrazila etiologija i incidencija BMN Sto ¢e voditi stvaranju
drzavnog registra oboljelih od BMN. Specifi¢ni ciljevi projekta su: procijeniti incidenciju pojedinih klini¢kih oblika bolesti motorickih
neurona u RH sa ciljem odredivanja njihovog javno-zdravstvenog znacenja; usporediti niz okoliSnih ¢imbenika i biokemijskih
parametara u oboljelih s podacima reprezentativhog uzorka Biobanke te iznaci eventualne biokemijske biljege bolesti Sto moze
voditi «screening» testu za BMN; uciniti analizu neuralnih faktora rasta u likvoru oboljelih od BMN i time dodatno doprinjeti ranoj
dijagnostici BMN. Podaci dobiveni ovim istrazivanjem pohranit ée se i cuvati radi bududih istrazivanja, te omoguciti pracenje
preZivljenja i prognoze oboljelih i njihovo dovodenje u vezu s obiljezjima bolesnika identificiranih anketiranjem, pretragama likvora
i seruma, te genotipiziranjem.

Pro_'|ekt MedudJeIovanJe doktorskog studua i znanstvene produktivnosti u biomedicini
i . . 2 2Ci

Voditelj: Jadranka Bozikov

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Predlozeni projekt ima snaznu istrazivacku ali razvojnu komponentu. Nastavak je prethodnog rada koji je rezultirao
organizacijom dviju Europskih konferencija o harmonizaciji doktorskih studija u podruéju biomedicine i zdravstva odrzanih u
Zagrebu travnju 2004. i 2005. godine koje su okupile visoke predstavnike 35 sveucilista iz 23 europske zemlje. Njegovo znacenje
je u tome Sto se planira kroz medunarodne dogovore kojima i sami doprinosimo dobiti jasne smjernice za organizaciju doktorskih
studija ali i preuzeti vodecu ulogu u harmonizaciji i umreZzavanju doktorskih studija u podruéju biomedicine i zdravstva u Europi.
Glavna je hipoteza da postoji sinergija izmedu doktorskog studija i znanstvene aktivnosti zajednice: zahtjevnijim uvjetima koje
program doktorskog studija postavlja pred doktorande i mentore moguce je pozitivho utjecati na znanstvenu produktivnost, a
napose na poboljSanje kvalitete i medunarodne vidljivosti objavljenih radova i obratno, unaprjedenje znanstvene produktivnosti
omogucuje kvalitetnije doktorske studije.

Projekt:
Istrazwan]e doza zradenja na pacijente u radiolo$koj dijagnostici u RH
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1619

Voditelj: Zoran Brni¢

Ustanova: Klinicka bolnica "Merkur"

Sazetak: Iako rizik Stetnosti zraenja moze biti prihvatljiv, i najmanje doze zracenja (DZ) mogu povisiti uestalost mutacija gena i
malignih bolesti. Najvazniji umjetni izvori zracenja na pucanstvo su medicinski izvori u dijagnostici. DZ na pacijente stalno rastu
zbog sve ucestalijih pretraga koje daju visoke doze. Za RH te DZ jo$ nisu sustavno mjerene niti procijenjene. Ciljevi projekta:
odrediti efektivne DZ na pacijente u RH, usporediti DZ s medunarodnim referentnim vrijednostima doza (RVD), odrediti nacionalne
RVD za pojedine pretrage, procijeniti kolektivnu DZ za pucanstvo RH i rizik povezan s dijagnostickim ozracivanjem, utvrditi
¢imbenike koji utje¢u na DZ, predloziti mjere za smanjenje DZ u RH. Hipoteza: DZ pri pojedinim pretragama u RH pokazuju znatnu
varijabilnost, kolektivna DZ u RH je usporediva s DZ u zemljama slicnog stupnja zdravstvene skrbi, najvazniji izvor DZ je
kompjutorska tomografija (CT). Metode: DZ ¢e se odredivati dozimetrijskim tehnikama kako to preporucuju medunarodne
institucije, i to termoluminiscentnim dozimetrima i DAP-metrima; na pacijentima i fantomima; kod CT, dijaskopija, radiografija
ukljucujuéi mamografije i snimanja zuba; u bolnicama, domovima zdravlja i privatnim ustanovama. Procijenit ¢e se kolektivha DZ
na temelju izmjerenih DZ i broja pretraga dobivenog od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i bolnica. RVD za RH bit ¢e
uskladene s medunarodnim RVD uzimajuéi u obzir lokalne uvjete. Ocekivani rezultati i nacin provjere: zbog nedovoljnog
uvazavanja potrebe zastite od nepotrebnog ozradivanja na svim razinama zdravstvenog sustava (upudivanje, odobravanje,
optimizacija, kontrola kakvoce) te porasta broja radioloskih pretraga u RH, o¢ekuje se znatna varijabilnost DZ, te DZ veée od RVD
osobito kod CT i angiografija. Ova zapazanja bit ¢e provjerena usporedbom s izvjestajima o dozama u drugim zemljama. Vaznost
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predloZzenog istraZzivanja: ovo istrazivanje omogudit ¢e procjenu kolektivnhe DZ te procjenu zdravstvenog rizika kojeg uzrokuje
medicinsko ozracivanje u RH. Ovo je neophodan ulazni podatak u mnogim epidemioloskim istrazivanjima. Ovo istrazivanje
omogucit ¢e ustanovljavanje RVD za RH, koje su temelj za provodenje kontrole kakvoce i mjera zastite od zracenja.
Metodologijom razradenom u ovom istrazivanju potaknut ¢e se uvodenje obveznog registriranja DZ pacijenata u RH. Predlozeni
projekt je u skladu sa smjernicama Vije¢a Europe (EC Council) 96/29/Euratom, osobito ¢l. 45. Procjena doza na pucanstvo.

Projekt: Utjecaj cimbenika iz opéeg i radnog okoliSa na miSi¢éno-koStani sustav
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=532

Voditelj: Selma Cvijeti¢-Avdagic¢

Ustanova: Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Sazetak: KljuCne polaziSne spoznaje:Bolesti i tegobe miSi¢no-kosStanog sustava imaju veliku ucestalost i u tezim oblicima mogu
uzrokovati invalidnost i smanjenu radnu sposobnost, zbog ¢ega su u mnogim zemljama prvi uzrok izostanaka s posla. Najcesce
misi¢no-kostane bolesti dijelom su uzrokovane ili pogorSane ergonomskim obiljezjima radnog mjesta, a sve je viSe pokazatelja da
i psihosocijalni faktori imaju znacajnu ulogu u njihovu nastanku i razvoju. Ciljevi i hipoteza:u istrazivanju ¢e se odrediti ucestalost
Cestih misi¢no-kostanih bolesti u nasoj radno-aktivnoj populaciji: degenerativnih i upalnih zglobnih bolesti, krizobolje,
izvanzglobnog reumatizma te osteoporoze i pokazati njihova povezanost s okoliSnim, prije svega radno-uvjetovanim te psiho-
socijalnim ¢imbenicima. Takoder ¢e se odrediti udio okoliSnih faktora u nastanku vrSne kostane mase u nasoj populaciji. Ocekivani
rezultati:Prikupljanje saznanja o rasprostranjenosti cCestih misiéno-kostanih tegoba i bolesti u radno aktivnoj populaciji u
Hrvatskoj. Odredivanje moguce uloge rizi¢nih ¢imbenika na razvoj misi¢no-kostanih tegoba i bolesti: a)osobnih fizickih i psiholoskih
znacajki i sposobnosti suoCavanja sa stresom; b) biomehanickog opterecéenja i ergonomskih obiljezja radnog mjesta; c) nacina i
kakvoce Zivota, navika i ponasanja. Rezultati istraZivanja ¢e pokazati i referentne vrijednosti i rizine faktore vrSne kostane mase
za nasu mladu populaciju. Nacin provjere rezultata:Funkcionalni status i onesposobljenost bolesnika te psihologijska procjena
koja ¢e se izvrsiti standardiziranim testovima i upitnicima. Dijagnoza misiéno-kostanih tegoba i bolesti, kao i procjena vr$ne
kostane mase odredit ¢e se objektivnim dijagnostickim metodama: ultrazvuk, denzitometrija kosti i u slucaju lijec¢nicke indikacije
radioloSkom pretagom. Primjenom biostatistickih metoda utvrdit ¢e se relativni utjecaj niza radnih uvjeta i osobina radnika s
misi¢no-koStanim bolestima. Vaznost predlozenog istrazivanja:Rezultati istrazivanja omogudili bi oblikovanje ergonomskih i
organizacijskih poboljSanja na radnom mjestu i u radnoj okolini, ¢ime bi se nastojao smanjiti utjecaj Stetnih ¢imbenika na misi¢no-
kostane tegobe i posljedi¢ni izostanci s posla. Podaci o vr$noj kosStanoj masi i njezinim rizi¢nim ¢imbenicima u nasoj populaciji
omogucili bi procjenu razlike dobivenih rezultata u odnosu na stanovnistvo drugih zemalja i omogudili to¢niju procjenu i dijagnozu
osteopenije i osteoporoze za nase stanovnistvo.

Projekt: IstraZzivanje ustrajnosti pacijenata pri dugotrajnoj terapiji statinima u Zagrebu
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=800

Voditelj: Josip Culig

Ustanova: Zavod za javno zdravstvo grada Zagreba

Sazetak: Opce je prihvaceno da lijekovi za sniZzavanje lipida trebaju biti uzimani kroz duZe vrijeme da bi se smanjila incidencija
kardiovaskularnih bolesti. U proteklih desetak godina Sest velikih klinickih studija pokazale su da statini znacajno smanjuju
incidenciju kardiovaskularnog morbiditeta i mortaliteta kod pacijenata koji su bili pod terapijom nekoliko godina.To podrazumijeva
ustrajnost pacijenata u dugotrajnoj primjeni lijekova, koja je prema podacima SZO na razini od svega 50% u svijetu.Dosadasnjim
pracenjem potroSnje lijekova u Zagrebu utvrdili smo porast potroSnje statina za 78% u periodu 2001.-2004. godina,(34,6
DDD/1000/dan u 2001.,59,9 DDD/1000/dan u 2004.godini).Istovremeno,u zagrebackim bolnicama utvrden je pad stope
hospitalizacija od kardovaskularnih bolesti sa 242,7/10000 stanovnika u 2001. na 201,0/10000stanovnika u 2004. godini.Cilj je
istraziti ustrajnost uporabe statina u dugotrajnoj primjeni kod novotretiranih pacijenata Doma zdravlja Zagreb. Sukladno
dobivenom u istrazivanju modéi ¢e se za skupine pacijenata sa loSom ustrajnos¢u uzimanja statina predloziti odgovarajuce
intervencijske mjere koje ¢e doprinjeti smanjenju incidencije kardiovaskularnih bolesti. Ustrajnost svakog pacijenata bi se pratila
kroz period od dvije godine, sa tendencijom da se nastavi i naredne tri godine. U studiji bi bili obuhvaceni svi pacijenti izmedu 40 i
70 godina starosti kod lije¢nika u primarnoj zdravstvenoj zastiti, koji su zapoceli terapiju statinima unutar Sest mjeseci od pocetka
istraZivanja. Ustrajnost bi se pratila putem upisa svakog propisivanja statina od strane lije¢nika u posebni obrazac za svakog
pacijenta pod Sifrom. Stupanj ustrajnosti bi se utvrdio nakon svake godine od pocetka pracenja pacijenta statistickim analizama i
brojem dana pokrivenih propisanim brojem tableta nakon prve i druge godine praéenja te pojavom kardiovaskularnih
komplikacija.Za statisti¢ku analizu procjene utjecaja navedenih ¢imbenika na prekid terapije rabili bi se Cox-ovi regresioni modeli,
dok bi za procjenu stupnja ustrajnosti rabili Kaplan-Meir-ove analize.Ovo prvo istrazivanje ove vrste u Hrvatskoj uklapa se u opdi
cilj smanjenja incidencije kardiovaskularnog morbiditeta i mortaliteta pacijenata na dugotrajnoj terapiji statinima.Ono ¢e svojim
rezultatima pomodi zdravstvenim ¢imbenicima na unapredenju zdravlja pucanstva i smanjenju troskova za lije¢enje.

Projekt: Promjene funkcija organa starenjem, radna sposobnost i bioloSka dob
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1711

Voditelj: Zijad Durakovi¢

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Jedna od svrha ovog istrazivanja je pribliziti se postavljanju kriterija bioloSke dobi. Analizirat ¢e se promjene funkcije i
ustroja kardiovaskularnog, respiratornog i renalnog statusa: klinickog statusa, elektrokardiograma, ehokardiograma, 24-satnog
elektrokardiograma, ergometrijskog ispitivanja funkcijske sposobnosti srca, respirometrija, klirens kreatinina, u osobe koja ne
boluje od bolesti tih sustava. Konacni je cilj odgovoriti na pitanje da li se moze ocjenjivati starost na osnovi procjene bioloSke dobi
glede funkcijskih sposobnosti sustava nutarnjih organa: sustava srca i krvoZilja, diSnog sustava i bubreZznog sustava
istovremeno. Svrha je i ocijeniti radnu sposobnost glede priblizavanja bioloSkog dobi na osnovi funkcijskih parametara
sposobnosti obavljanja tjelesnog napora. Prouciti ¢e se razlozi hipersaturacije i razloge otrovanja lijekovima u starijih bolesnika,
kako bi se utvrdile smjernice i sugerirao preventivni pristup u lijecenju tih osoba. IstraZivanje ce biti provedeno retrospektivno i ad
hoc. U osoba lije¢enih u bolnici u posljednjih 10-15 godina, analizirat ¢e se hipersaturacija i otrovanje lijekovima i donijeti
smjernice racionalne farmakoterapije, napose u sprjecavanju hipersaturacije i otrovanja lijekovima. Proucit ¢e se akutni incidenti
za vrijeme tjelovjezbe u starijih osoba, kako bismo djelovali mjerama primarne, sekundarne ili tercijarne prevencije. U osoba
naglo umrlih tijekom rekreacijskog tjelesnog vjezbanja analizirati ¢e se podaci napose kardiovaskularnog sustava, kako bi se
prevenirala iznenadna smrt tijekom tjelovjezbe. Oceklivani su rezultati da starost pocinje u Cetvrtoj deceniji Zivota, ne s dobi od
65 godina. Donijeti ¢e se preporuke o tome tko smije, a tko ne smije baviti se tim aktivnostima. Ocekivani su rezultati da starenje
zapocinje nakon 30-e godine Zivota, a ne s dobi od 65 ili viSe. IstraZivanje i rezultati u svim segmentima dostupni su provijeri.
Vaznost istrazivanja sastoji se u procjeni starenja na osnovi bioloSke, a ne kronoloske dobi.

Projekt: Model ranog otkrivanja raka integriran u praksu obiteljske medicine
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1403

Voditelj: Zdravko Ebling

Ustanova: Medicinski fakultet, Osijek .

Sazetak: U Osjecko-baranjskoj zupaniji (OBZ) u razdoblju 1990. - 2003. godine broj novih slu¢aje-va raka porastao je sa 1.134
na 1415 ili za 24,8%.Broj umrlih od raka prostate porastao je u tom razdoblju za 30%, od raka debelog crijeva za 62,3%, dok je
broj umrlih od raka dojke pao za 20,6%, a od raka vrata maternice za 69,2%. Hrvatsko onkolosko drustvo ( HOD) izradilo je
Prijedlog nacionalnog programa prevencije i ranog otkrivanja raka najucestalijih lokalizacija: dojke, vrata maternice, debelog
crijeva i prostate, koje je prihvatilo Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi RH. PredloZzene metode ranog otkrivanja raka za gornja
sijela standardne su pretrage dijagnostike i postupaka HZZZ-a. Program ranog otkrivanja raka ne provodi se sustavno i
sveobuhvatno, mada za to postoje zakonske pretpostavke. Timovi obiteljske medicine bili bi u moguénosti planirano i sistematski
provoditi rano otkrivanje raka , jer raspolazu s dovoljno znanja i vjestina i jer imaju dobru suradnju s populacijom u neposrednoj
praksi. Organiziranom primjenom mjera ranog otkrivanja raka najucestalijih lokalizacija mogli bi ocekivati poveéanje broja
otkrivenih i izlije¢enih, znacajno povecanje 5-godiSnjeg preZivljavanja, a dugoro¢no smanje-nje opceg i specifichog mortaliteta.
Cilj istrazivanja je ocijeniti prihvatljivost i primjenjivost ranog otkrivanja raka dojke, vrata maternice, debelog crijeva i prostate
temeljenog na modelu aktivhog i sustavnog rada lijecnika obiteljske medicine, a uzimajuéi u obzir misljenje populacije i stavove
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lije¢nika, ocijeniti potrebno vrijeme i kadrovske normative za provodenje u redovnom radu , utvrditi dijagnosticku valjanost
metoda u uvjetima ako je provode timovi OM u redovnom radu, ocijeniti korist u odnosu na cijenu, izracunati 5-godiSnje
prezivljavanje Uzorak za istrazivanje ciniti ¢e 10.000 do 15.000 rizi¢nih ispitanika , koji su na popisu osiguranika HZZO-e u
ambulantama lije¢nika obiteljske, njih oko 20. Svim potencijalno bolesnim ispitanicima predloZiti ¢e se daljnje dijagnosticke
pretrage i lijeCenje. Na temelju rezultata istrazivanja predloziti ¢e se optimalni model ranog otkrivanja raka prihvatljiv za
materijalne i organizacijske uvjete zajednice..

PrOJekt Hrvatskl medicinski identitet i njegov europski kontekst
kti

ublic/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=465

Voditelj: Stella Fatovi¢-Ferenci¢

Ustanova: Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti

Sazetak: Propitivanje partikularnih identiteta uvijek je propitivanje opéeg kulturnog identiteta nekog naroda. Medicinski su nazori
povezani u pojedinoj povijesnoj epohi s kulturnim ozra¢jem, uvjetovani su njime i nadilaze ga u slozenom dijalektickom odnosu.
Nedvojbeno je da se oblikovanje, ali i smjena pojedinih pardigmi medicinskog identiteta mogu identificirati ne samo pracenjem
medicinske historiografije, nego treba imati u vidu i djela iz drugih sfera s kojima se medicina preplitala. Stoga ¢e se projektom
provesti istrazivanje razvoja medicine i zdravstva, na podrudju Hrvatske od 14.-20. stoljeca, dovodecdi prepoznatljive tendencije
toga procesa u vezu sa Sirim kulturnim kontekstom, osobito s filozofijom, knjizevnoséu i likovnom umjetnoscéu. Istraziti ¢e se
specificnost i znacaj medicinske i zdravstvene povijesti Hrvatske u kontekstu europskog medicinskog nasljeda, te doprinos
hrvatskih lije¢nika i uenjaka razvoju europske i svijetske znanstvene medicinske misli i zdravstva. Pozornost ¢e se usmjeriti na
prepoznatljivu ulogu u rjeSavanju i /ili planiranju zdravstvene zastite i skrbi, te unaprijedenju kvalitete Zivota Zitelja Hrvatske.
Istraziti ¢e se individualno i kolektivho poimanje Zzivota, zdravlja i bolesti kao odraz autohtonih tradicijskih, kulturoloskih,
religijskih, socioloskih, etickih, deontoloskih, prirodoznanstvenih i medicinskih tumacenja; individualni i kolektivni mehanizmi zastite
i unaprijedenja zdravlja, prevencije bolesti i invalidnosti; terapija i rehabilitacija oboljelih i osoba s posebnim potrebama;
institucionalizacija i profesionalizacija medicine i zdravstva; uloga lije¢nika u prepoznavanju i rjeSavanju zdravstvenih prioriteta na
nacionalnoj i internacionalnoj razini; ishodista i okolnosti razvoja etickih i deontoloSkih aspekata statusa i prava pacjenata, prava
i duznosti medicinskih prakti¢ara kao i specificnih elemenata koji odreduju i/ili reguliraju odnos lijecnik- pacijent. Nastojati ¢e se
utjecati na pomake na razini obrazovanja medicinskih prakti¢ara, kao i studenata medicine i srodnih struka. U tu svrhu izraditi ¢e
se specificni obrazovni modeli preispitivanja odnosa lije¢nik-pacijent, pacijent-bolest-smrt, javno zdravstvo-zdravstveno
prosvjedivanje, medicina-komunikacija -mediji, tekstualna-vizualna kultura, temeljeni na odabranim primjerima iz humanistickih
znanosti.

Projekt: Molekularna osnova aterogeneze
http: 2

Voditelj: Goran Ferencak

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Aterosklerotski proces, koji je u patobiokemijskoj osnovi kardiovaskularnih bolesti, uvjetovan je nizom ¢imbenika okoline
i nasljednih ¢imbenika. Prepoznavanje tih ¢imbenika klju¢no je za medicinsku intervenciju u bolesnika, ali i za primarnu prevenciju.
U patogenezu ateroskleroze ukljuéeno je vise biokemijskih putova. Geni koji kodiraju razne proteine tih biokemijskih putova su
genski kandidati za biljege sklonosti preuranjenoj aterosklerozi. U sklopu predlozenog projekta istrazit ¢e se utjecaj
polimorfizama u genskim kandidatima koji nisu istrazeni u prethodnom projektu broj 108247: geni za molekule povezane s
upalnom komponentom ateroskleroze i geni koji mogu utjecati na koncentraciju triglicerida (gen za apolipoprotein A5; gen za
protein-nosa¢ masnih kiselina-FABP-2; gen za zvonoliki receptor TLR-2; gen za trombocitno-endotelnu adhezijsku molekulu
PECAM-1; geni za interleukine IL-6 i IL-12; geni za monocitni kemotaksijski ¢imbenik MCP-1 i njegov receptor CCR2). U drugoj
cjelini projekta istrazit ¢e se utjecaj polimorfizama genotipiziranih u prethodnom istrazivanju na klinicki ishod u bolesnika kojima je
ugraden stent. U prethodnom istrazivanju pokazano je da polimorfizmi u genu za CETP (protein prijenosnik kolesterol-estera)
utjecu na rizik za koronarnu bolest i koncentracije HDL-kolesterola i apolipoproteina A-I. Stoga ¢e se u okviru novog projekta
istraziti utjecaj razli¢itih koncentracija blago i potpuno oksidiranog LDL na izrazaj i masu CETP u prisutnosti razli¢itih koncentracija
protusmislenih CETP-oligonukleotida u stani¢nim kulturama HepG2 i stanica mononukleara iz periferne krvi. Budud¢i da ¢imbenici
okolisa znatno utje¢u na aterogenezu, pretpostavka je da postoji razlika u riziku za razvoj ateroskleroze obzirom na prisutne
ksenobiotike, Sto ¢e se u okviru novog projekta odrediti u opcoj populaciji ispitanika Koprivnicko-krizevacke zupanije. Ukoliko
postoji razlika u pojavnosti ateroskleroze izmedu izloZzene i neizlozene populacije, pretpostavka je da polimorfizmi u genima
uklju¢enim u biotransformaciju ksenobiotika (citokrom P450 1A1,CYP1Al i gen multirezistencije na lijekove, MDR1) mogu biti
povezani s razli¢itim rizikom za razvoj ateroskleroze.

Projekt: Racunalom podrzana mikrokirurgija (CAS) i tele-3D-CAS u otorinolaringologiji
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1018

Voditelj: Damir Gortan

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Koristenje minimalno invazivnih kirur§kih metoda, poput funkcijske endoskopske kirurgije sinusa (FESS), namece prije
operacije potrebu $to vjernijeg prikaza prostornih anatomskih odnosa. U podrudju paranazalnih sinusa ovakav je prikaz kirurgu
od izuzetnog znacenja, obzirom na blizak odnos sa intrakranijskim strukturama, te ograni¢eno vidno polje koje oteZava prostornu
orijentaciju tijekom operacije. U sklopu projekata 3D-racunalom podrzane-FESS (3D-C-FESS) i Tele-3D-C-FESS, biti ¢e koristeni
programski paketi za 3D-prikaz anatomije i patologije (volumno renderiranje, rekonstrukcija, segmentacija, diferencijalno bojanje
razlicitih tkiva) iz 2D-CT prikaza, u skladu sa DICOM-protokol zapisom, te viSe standardnih nacina kodiranja "Zivih video" signala
za potrebe telekirurskog prijenosa, poput M-JPEG, MPEG2 i MPEG4. Za potrebe prikaza volumno renderiranih modela glave (3D),
virtualne endoskopije (VE), virtualne kirurgije (VK) i navigacijske kirurgije biti ¢e koriSteni najbolji programski paketi, 3D-
digitalizator ("robotska ruka"; Immersion/SAD) i 2D-CT slike sa DICOM-kompatibilnih CT-aparata. Tijekom telekirur§kog prijenosa,
za konferencijske/konzultacijske kamere izmedu dva ili viSe udaljenih srediSta povezanih za vrijeme kirurgije, primijenit ¢e se JPEG
i MPEG kodiranje s audio signalom. Operacijske sale ¢e se povezati pomocu nekoliko racunalnih mreznih tehnologija s razli¢itim
vezama, od T1, E1 i multiple E1 do ATM-OC3 (od 1Mb/s do 155 Mb/s). Za racunalne komunikacije upotrebom X-protokola za
slikovne prikaze i manipulacije 3D-modelima, koristit ¢emo dodatnu 4 Mb/s vezu (ili 1 Mb/s) kada budemo koristili viastite
komunikacijske alatke za prijenos pokreta kirurskih instrumenata. U skladu sa danasnjim spoznajama, veza potrebna za
jednosmjerni transfer jednog MPEG2 bez audio signala i jednog MPEG1 s audio signalom iznosi oko 10 Mb/s. Koristeci se "tele-fly-
through” ili tele-3D-VE, kirurzi ¢e moci proanalizirati sve osobitosti regije (anatomiju, patologiju) i tako predvidjeti i odrediti
slijedece korake operacije. Ovime se osigurava veca sigurnost operacijskih postupaka i smanjuje mogucénost intraoperativnih
gresSaka. Trajanje 3D-C-FESS i/ili Tele-3D-C-FESS je na ovaj nacin bitno skradeno, Sto ukazuje na dodatne prednosti primjene
navedenih tehnologija u 3D-racunalom podrzanoj kirurgiji i telekirurgiji.

PrOJekt Longltudmalna studija o rastu i razvoju djece predskolske dobi u Hrvatskoj
ublic/c2prikaz _det.asp?cid=1&psid=16&ID=735

Voditelj: Josip Grguri¢
Ustanova: Klinika za djecje bolesti Medicinskog fakulteta
Sazetak: isti kao prethodno naveden

PrOJekt VaIJanost podataka obJavIJenlh u znanstvenom casoplsu

Voditelj: Vesna Ilakovac

Ustanova: Medicinski fakultet, Osijek

Sazetak: Kljuéne spoznaje. Valjanost podataka u prikazu rezultata znanstvenog istrazivanja klju¢na je pretpostavka ispravnosti
znanstvenih zaklju¢aka. Valjanost podataka ozbiljno je ugroZzena pogrjeSkama u obradbi i rukovanju podatcima koji su posljedica
nedovoljnog poznavanja znanstveno istrazivacke metodologije. Procijenjena pojavnost objavljenih radova s neprihvatljivom
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kvalitetom statisticke obradbe u posljednjih 15 godina u svijetu kre¢e se od 40% do 70%. Zbog nedostatka sustavnih,
znanstveno utemeljenih istrazivanja ovih pojava, znacajke podataka upitne valjanosti malo su poznate. Ciljevi i hipoteze. Istraziti
pojavnost i znacajke podataka upitne valjanosti u objavljenim rezultatima znanstvenih istrazivanja. Prepoznati osnovne znacajke
podataka upitne valjanosti i razviti listu provjere koja bi omogudila ocjenu valjanosti objavljenih podataka. Ocekivani rezultati.
BrojCani iskaz pojavnosti podataka upitne valjanosti. Utvrdivanje znacajki valjanosti podataka u prikazu rezultata u mjeri
dovoljnoj za konstrukciju liste provjere. Pozitivan utjecaj koriStenja liste provjere na smanjenje pojavnosti podataka upitne
valjanosti. Metode provjere rezultata. Na uzorku radova pristiglih u ¢asopis Croatian Medical Journal u kojima su prikazani podatci
u obliku rezultata izvornih istrazivanja istrazit ¢e se pojavnost podataka upitne valjanosti. Svrhovitost ukljudivanja pitanja koja
obuhvacaju prepoznate znacajke podataka upitne valjanosti u obrazac standardne statisticke recenzije i utjecaj izmijenjenog
obrasca na pojavnost podataka upitna valjanosti ocijenit ¢ée se analizom razlika pojavnosti i znacajki podataka upitne valjanosti
na uzorcima radova ocijenjenih standardnim i novim obrascem statisticke recenzije. Znacenje istrazivanja. Znanstveno potvrdena
i iskazana pojavnost podataka upitne valjanosti vazna je zbog utvrdivanja okvira djelovanja mjera za smanjenje te pojave.
Poznavanje znacajki podataka upitne valjanosti omogucilo bi ciljane prilagodbe postojecih sadrZzaja programa poducavanja iz
podrudja planiranja istraZzivanja i pisanja znanstvenih izvje$éa. UspjesSno izvedena lista provjere mogla bi posluZiti autorima za
poboljSanje vrsnoée prikaza rezultata istrazivanja, a takoder i svima koji na bilo koji nacin koriste objavljene rezultate.
Poznavanje osnovnih znacajki valjanosti podataka u prikazu rezultata znanstvenog istrazivanja i algoritam prepoznavanja mogli
bi posluziti pri oblikovanju postupaka i mehanizama prosudbe i kontrole odgovorne provedbe istrazivanja.

PrOJekt Oligoelementi u bioloskim matricama i kontr. kvalit. multielementnih profila
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1181

Voditelj: Nikola Ivici¢

Ustanova: Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Sazetak: Uspjesnost analize elemenata u tragovima (ET) u razli¢itim bioloskim matricama, poput kose, krvi, noktiju i tkiva,
neodvojna je od njihova prethodna razlaganja (destrukcije). Problem je u tomu Sto se pri standardnim radnim uvjetima to
razlaganje ne mozZe u cijelosti ostvariti pri temperaturama nizim od 600 C, dok se velik broj elemenata od metabolickog znacaja
gubi po¢am vec¢ od 400 C. TesSkoce u odredivanju joda, selena, zive i sumpora zaseban su problem. Svaka je razgradnja bioloskih
matrica za potrebe kvantitativnog kemijskog odredivanja ET zaseban problem, osobito kada se radi o kemijskoj analizi
multielementnih profila (MP). Stoga je za kvalitetnu analizu ET obvezno da se bioloske matrice razgraduju razli¢itim postupcima, a
dobiveni rezultati analiza provjeravaju prema standardnim uzorcima i usporduju razli¢itim mjernim postupcima. To se u nasim
istrazivanjima odnosi na uspporedbu rezultata analize izmedu (1) diferencijalna pulsna voltametrija anodnog otapanja (DPASV),
(2) elektrotermalna atomska apsorpcijska spektrometrija (ET-AAS), i (3) induktivno izazvana atomska emisijska spektrometrija s
izvorom plazme (ICP-MS). Sve tri metode imaju svoje prednosti i nedostatke: DPASV je vrlo precizna ali spora i kritino ovisna o
sastavu pufera; ET-AAS ovisi o prethodnom cjelovitom razaranju bioloske matrice i treba zasebnu lampu za svaki element; dok je
ICP-MS danas metoda izbora, pa suradujemo s ustanovama u inozemstvu (CBM. Moscow, Russia). U prethodnim smo
istrazivanjima dokazali to¢nost analize molibdena u ljudskoj krvi usporedbom sve tri navedene metode. Nasa je radna hipoteza
da C¢e se patoloSke promjene u MP kose, krvi i odabranih tkiva odraziti upravo na koncentracije rijetko zastupljenih elemenata
slabo poznate metabolicke funkcije u covjekovom organizmu. Stoga u IMI predvidamo uvodenje metoda za odredivanje
koncentracije lantana (La), molibdena (Mo), skandija (Sc), i kositra (Sn) uz one ve¢ uvedene za olovo (Pb), kadmij (Cd), cink (Zn) i
bakar (Cu) prikupljenim u ostala dva Projekta ovoga Programa. Kompletni MP radili bi se u suradnji s CBM, Moscow, Russia, a Ziva
posebno u suradnji s EERC, Grand Forks, ND, USA. U potonjima suradujemo u svezi s NIIH, USA sponozoriranih istraZivanja u
kojima je idioritmicki eksperimentalni model primijenjen za procjenu toksi¢nosti zive u kontinuiranim i akcidentnim uvjetima
ekspozicije tomu metalu. Rezultati dobiveni DAPSV analizom usporedit ¢e se u uzajamnoj kontroli kvalitete s onima dobivenim
pomocu ET-AAS i ICP-MS

Projekt: ENDEMSKA NEFROPATIJA U HRVATSKOJ, epidemiologija, dijagnostika i etiopatogeneza
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1714

Voditelj: Bojan Jelakovic¢

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Prema zadnjim rezultatima prevalencija endemske nefropatije nije u opadanju. Ucestalost karcinoma prijelaznog epitela
u endemskim podrucjima nekoliko je puta veéa nego drugdje. Kriteriji za dijagnozu endemske nefropatije postavljeni su davno i
postoji potreba revizije na temelju suvremenih spoznaja i preporuka medunarodnih druStava. Na temelju preliminarnih rezultata
toksin A.clematitis je vjerojatni rizicni ¢imbenik, a odredivanje DNA adukata aristolohi¢ne kiseline u mokraéi mogao bi biti rani
dijagnosticki test. Ciljevi ovog istraZzivanja su ustanoviti prevalenciju endemske nefropatije u Hrvatskoj, testirati nove kriterije za
postavljanje dijagoze i valorizirati vrijednost odredivanja DNA adukata aristolohi¢ne kiseline. Takoder ¢e se analizirati morfoloske
karakteristike karcinoma prijelaznog epitela, te razlike u ekspresiji onkosupresora u odnosu na karcinome koji nisu vezani s
endemskom nefropatijom.

Projekt: Kardiovaskularni rizici u $kolske djece i mladih - razvoj modela intervencije
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=2323

Voditelj: Vesna Juresa

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Kljuno polazisne spoznaje: Kardiovaskularne bolesti (KVB) su vodeci uzrok pobola i smrtnosti u nas i svijetu. Danas su
poznati mnogi ¢imbenici rizika za KVB: prekomjerna tjelesna teZina, pusSenje, tjelesna neaktivnost, poviSen krvni tlak i drugi.
Vecina ovih rizika stjee se mladenackoj dobi i stoga je programe za suzbijanje KVB potrebno zapoceti Sto ranije. Preduvjet
valjanih preventivnih programa je pradenje rasta, razvoja, zivotnih navika i ponasanja Skolske djece i mladih relevantnih za KVB.
Za procjenu pojedinih rizika potrebno je izraditi centilne krivulje za tjelesnu visinu, tjelesnu tezinu, uhranjenost i krvni tlak
temeljem sustavnih mjerenja djece svakih 5 do 10 godina uz pradenje promjena Zivotnih navika i ponasSanja te evaluaciju
provedenih preventivnih postupaka. Ciljevi i hipoteza: Ciljevi istrazivanja su: Izraditi centilne krivulje za tjelesnu visinu, tjelesnu
tezinu, indeks tjelesne mase i krvni tlak za djecu od 6,5 do 18,5 godina u Hrvatskoj; PredloZiti postupak probira kojim ¢e se u
populaciji zdrave djece i mladih prepoznati oni s povecanim rizikom za KVB i ukljuditi ih u odgovarajuée preventivnhe programe;
Prepoznati klastere KVR u djece; Izraditi model intervencije za prevenciju KVB u Skolskoj medicini. Hipoteze: 1) U nasoj populaciji
su prisutne pozitivne sekularne promjene rasta, Sto znadi da je svaki novi narastaj visi od prethodnog, radi ¢ega je potrebno
mijenjati postojece kriterije za procjenu rasta i razvoja djece i mladih, ukljucujuéi tjelesnu uhranjenosti i krvni tlak 2) Probirom
(skriningom) moguce je prepoznati djecu i mlade s KVR. Ocekivani rezultati: Prepoznavanje klastera KVR u pojedinim skupinama
Skolske djece i mladih, uspostavljanje protokola ranog otkrivanja KVR i postupnika u slu¢aju otkrivanja djece i mladih s KVR.
Procijeniti je li doSlo do promjena klastera KVR u Skolske djece i mladih koja su ukljuena u preventivhe programe ili terpijski
program. Nadin provjere rezultata: Evaluacija tijekom provedbe te po zavrSetku projekta. Rezultati ¢e biti objavljeni u
javnozdravstvenim casopisima, a konacni izvjestaj u znanstvenoj knjizi. Vaznost predloZzenog istrazivanja: Stvaranje nacionalnog
javno zdravstvenog programa za Skolsku djecu i mlade za smanjenje rizika za KVB. Preporuke za razvoj postupnika za rad sa
Skolskom djecom i mladima s KVR te javnozdravstvenih programa koji zajednicki provode zdravstvo i prosvjeta u suradnji s
roditeljima i lokalnom zajednicom. Ovaj model je primjenljiv i u drugim zemljama.

Projekt: Geneticke i biomedicinske znacajke populacije otoka Cresa
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=2456

Voditelj: Miljenko Kapovi¢

Ustanova: Medicinski fakultet, Rijeka

Sazetak: Zemljopisne osobitosti obalnog i priobalnog podrudja Hrvatske, te povijesno uvjetovane, viSestoljetne migracije
stanovniStva s kopna na otoke, uobli¢ile su danasnje stanovnistvo, gdje jo$ uvijek nalazimo reproduktivno zatvorene zajednice s
nizom specificnih sociokulturnih obiljezja. Vodedi se spoznajom o podobnosti izoliranih populacija za genetitka istrazivanja i
stvaranje populacijsko-geneti¢kih modela koji doprinose spoznajama o uobliCavanju populacijske strukture Hrvatske, otok Cres,
kao jedan od posljednjih europskih izolata, idealan je model za antropogenetitka istrazivanja. Temeljni cilj predloZzenog
istraZivanja jest procijeniti populacijsku i geneticku strukturu reproduktivno izoliranih zajednica otoka Cresa, kako bi stupanj
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njihove geneti¢ke osobnosti ostao zabiljeZzen, a ujedno se ti podaci pridruzili bazi podataka Instituta za antropologiju. Ova baza
podataka i banka DNA uzoraka predstavlja osnovu za izu¢avanje molekularno genetickih i biomedicinskih znacajki populacijskih
izolata i temelj su za buducéa antropoloska, geneticka, epidemioloska i biomedicinska istrazivanja populacijske strukture Hrvatske.
Hipoteza: Zbog reproduktivne izoliranosti autohtonog otoc¢nog stanovnistva ocekujemo smanjenu ukupnu heterozigotnost i visi
stupanj genetickog srodstva u odnosu na stanovnistvo priobalne i kontinentalne Hrvatske. Analizom polimorfizma kromosoma Y,
mitohondrijske DNA, gena tkivnhe podudarnosti-HLA i neutralnih polimorfizama, oekuje se uspjesSna procjena stupnja varijabilnosti
antropogenetickih znacajki. Usporedbom prikupljenih podataka s postoje¢im podacima za otocne izolate isto¢nog i srednjeg
Jadrana, s podacima priobalne i kontinentalne Hrvatske, te s drugim europskim populacijama, pokazat ¢emo geneticku
diferenciranost stanovniStva otoka Cresa u kontekstu razumijevanja prapovijesnih obrazaca naseljavanja i formiranja
antropogenetitke strukture suvremene Hrvatske. Vaznost predlozenog istrazivanja: Geneticka i biomedicinska istrazivanja
populacijskih zajednica otoka Cresa, doprinijet ¢e razumijevanju bioloSke povijesti, podrijetla, obrazaca migracije i naseljavanja,
stupnja reprodukcijske izoliranosti, filogeneti¢kih odnosa te formiranje geneticke i demografske populacijske strukture autohtonog
stanovnistva drugog po veli¢ini otoka sjevernog Jadrana, na kojem su nadeni tragovi materijalne kulture iz doba paleolitika i Ciji
spomenici i povijesni zapisi svjedoce o dugoj povijesti naseljavanja.

Projekt: Genotoksi¢nost kemijskih i fizikalnih agensa prirodnog i antropogenog podrijetla
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=794

Voditelj: Vilena Kasuba

Ustanova: Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Sazetak: Izlozenost kemijskim i fizikalnim agensima izaziva oStecenja stanic¢nih struktura i makromolekula koja mogu dovesti do
razlicitih patoloskih promjena, te pojave karcinoma. Mnogi mutageni zivotnog i radnog okolisa pokazuju klastogeni i/ili aneugeni
ucinak. Stani¢ni odgovor na djelovanje genotoksi¢nih i citotoksi¢nih agensa jo$ uvijek nije u potpunosti razjasnjen. Cilj projekta je
istrazivanje mehanizama genotoksi¢nosti i procesa popravka ostecenja molekule DNA uzrokovanih izlaganjem niskim dozama
kemijskih i fizikalnih agensa. Stani¢ni procesi odgovorni za prepoznavanje i popravak ostecenja izazvanih kemijskim agensima i/ili
zracenjem istrazit ¢e se na razliCitim razinama staniCne organizacije. Nadalje, istrazit ¢e se stabilna i pogresno popravljena
ostecenja, te kromosomski rearanzmani - translokacije, povezane sa zlo¢udnim novotvorinama. U uvjetima in vivo i in vitro proudit
¢e se udinci antimutagena i cito- i/ili radio-protektora na oStecenja genoma. IstraZzivanja ¢e biti usmjerena na procjenu inter-
individualnih razlika u kemo/radio-osjetljivosti baziranih na polimorfizmu gena odgovornih za odrzavanje integriteta genoma.
Procjena osSteéenja DNA i stani¢nih makromolekula provest ¢e se primjenom molekularnih, biokemijskih i bioloSkih markera
izloZenosti, udinka i osjetljivosti na kulturama limfocita in vitro, stani¢nim linijama ljudskog podrijetla, te u uvjetima in vivo na
eksperimentalnim Zivotinjama (odraslim jedinkama i jedinkama u razvitku). U okviru projekta procijenit ¢e se specificnost i utvrditi
razmjeri oSte¢enja genoma uzrokovanih niskim dozama mutagena (ioniziraju¢eg zracenja, anestetika, antineoplasti¢nih lijekova,
inhibitora acetilkolinesteraze, pesticida, mikotoksina, materijala koristenih u stomatologiji, teskih metala, itd.). Posebna pozornost
posvetit ¢e se pracenju dinamike nastanka i popravka oStecenja te meduovisnosti nestabilnih tipova oStecenja i translokacija s
obzirom na vrstu mutagena. Predlozen projekt dijelom ¢e biti usmjeren na temeljna bioloska istrazivanja koja ¢e dovesti do novih
spoznaja o mehanizmima nastanka ostecenja, njihovog popravka i interakcija istrazivanih agensa s genomom te njihovih mogucih
utjecaja na enzimatske sustave stanice. Dobiveni podaci o izravnim i neizravnim udincima mutagena mogu ukazati na kriticne
razine izlozenosti niskim dozama kemijskih i fizikalnih agensa koje mogu biti osnova za daljnja istrazivanja na razini stanica,
organizama i populacija.

Projekt: Kako mjeriti zdravlje ?
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&ID=1183

Voditelj: Mirjana Kujundzi¢ Tiljak

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: U dostupnim izvorima medicinskih publikacija postoje opisi instrumenta za mjerenje stanja zdravlja, pojedinih elemenata
zdravlja i ishoda zdravlja vezanih uz medicinske intervencije. U objavljenim istraZivanjima koristen je vedi broj takvih instrumenata
s razli¢itim uspjehom. Istrazivanje se temelji na hipotezi da se suvremenim statisticko-analitickim postupcima a pregledom
postojece strucne i znanstvene medicinske literature, mogu dostatno dobro razvrstati postojedi instrumenti za procjenu zdravlja i
ishoda medicinskih intervencija u znanstveno utemeljeno prihvatljive, dvojbeno prihvatljive i neprihvatljive. Ciljevi istraZzivanja su:
(1) istraziti uCestalost i sadrzaje instrumenata za procjenu zdravlja i ishoda medicinskih intervencija koji su koriSteni znanstvenim
Casopisima tijekom desetogodiSnjeg perioda 1996-2005; (2) meta-analitickim postupcima rasclaniti uporabivost pojedinih
instrumenata za mjerenje ishoda zdravlja; (3) istraziti uporabu pojedinih instrumenata za mjerenje ishoda zdravlja u Republici
Hrvatskoj; (4) proizvesti publikaciju koja ¢e obuhvatiti smjernice za uporabu instrumenata za mjerenje ishoda zdravlja s detaljnim
opisom nacina i postupka mjerenja.. U prvoj fazi istraZivanja ¢e se provest pregled bibliografskih baza podataka CC, MEDLINE i
SCOPUS kako bi se utvrdila ucestalost literaturnih navoda pojedinih instrumenta za mjerenje ishoda zdravlja u periodu 1996-
2005. Izdvojit ¢e se instrumenti koji se najceSce koriste i uciniti meta-analiza istrazivanja u kojima su koriSteni u svrhu
prepoznavanje instrumenata koji su viSestruko uspjesno koriSteni. U drugoj fazi ¢e se pregledati znanstvena publicistika
hrvatskih autora u odgovaraju¢im bibliografskim bazama podataka u periodu 1996-2005. Utvrdit ¢e se ucestalost koristenja
izabranih instrumenata, koji su instrumenti prevedeni na hrvatski jezik i jesu li koristeni na odgovarajuéi nacin. Konac¢no, usporedit
ée se preporudljivi instrumenti prema rezultatima prve faze istrazivanja i instrumenti koji se koriste u hrvatskoj publicistici. U trecoj
fazi istrazivanja, shodno rezultatima prve i druge faze istrazivanja, bit ¢e izradene smjernice za uporabu prihvatljivih instrumenata
za mjerenje ishoda zdravlja. Ocekivani zavrsni rezultat istrazivanja su smjernice zamisljene kao interaktivho pomagalo koje ¢e se
modi koristiti u dizajnu istrazivanja, prikupljanju podataka, analizi i interpretaciji rezultata znanstvenih i strucnih istrazivanja.

Projekt: Strategija izgradnje akademskog okruzja za poticanje moralnog razvoja
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=1301

Voditelj: Suncana Kukolja-Taradi

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Akademsko okruzje trebalo bi pruZziti svim ¢lanovima zajednice takva obrazovna iskustva koja ¢e im omoguditi daljnji
pozitivni razvoj njihova moralnog kapaciteta. No, sveopéa moralna erozija drustva neminovno se oslikava i na mikrookruzju
akademske zajednice. Posvuda u svijetu institucije visokog obrazovanja sve se ucestalije susrecu s problemom izostanka
akademske cestitosti. O tome problemu je u posljednjih 10 godina objavljeno vise od 100 ¢lanaka (baza podataka Medline).
Problem je izrazitije naglasen u zemljama tranzicije gdje prevalencija varanja medu studentima dosiZze i do 94% u usporedbi s
58% u zapadnim zemljama Europe i Amerike (Hrabak, et al. 2004.). Posebice je zabrinjavajuce zapazanje da mnogi studenti
varanje na ispitima viSe i ne smatraju moralno upitnim. No neuptno je da varanje na ispitima proizvodi nekompetentne lije¢nike
Sto predstavlja prijetnju cijelom sustavu zdravstvene zastite. IstraZivanja pokazuju da je pojavnost akademskog nepostenja
ucestalija u akademskim okruZjima u kojima ne postoje jasno definirani i promovirani kodeksi akademske etike (Rezaee, 2001.).
Tu pojavu objasnjava teorija planiranog ponasanja (Ajzen, 1991.) prema kojoj se ponasSanje pojedinca moze mijenjati
djelovanjem dobro osmisljenih intervencija na osobne stavove, norme ponasanja i kontrolu vlastitog ponasanja. Svrha projekta je
osmisliti i primijeniti strategiju kojom ¢e se sveukupno akademsko okruzje medicinskih fakulteta uzdiéi na razinu kojoj su
svojstvene opceljudske moralne vrijednosti: postenje, pravednost, postovanje, prijateljstvo, povjerenje i odgovornost.
Strategijom ¢e se osmisliti i primijeniti niz institucionalnih intervencija kojima ¢e se promovirati moralne vrijednosti koje akademska
medicinska zajednica cijeni i njeguje, a precizno ¢e se navesti i kazne za krSenje pravila ponasanja. Svrha istrazivanja je ostvariti
pozitivan ucinak intervencija na: osobne stavove, norme ponasanja i kontrolu vlastitog ponasanja. Pracenjem kohorte (jedne
generacije) studenata kroz studij putem standardiziranih medunarodnih testova i anketa, ispitat ¢e se ucinak intervencija na
razvoj moralnih prosudbi, promjenu stavova i ponasanja, te pojavnost varanja na ispitima. Veli¢inu ucinka intervencija procijenit
¢emo usporedbom ulaznih iizlaznih anketa i testova provedenih na studentima hrvatskih medicinskih fakulteta.

PrOJekt Znacajke, kretanje i odrednice ovisnickog ponasanja u mladih
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=2402

Voditelj: Marina Kuzman
Ustanova: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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Sazetak: IstraZzivanja u zdravstvu omogudavaju uvid u kretanje zdravstvenih problema, doprinose razumijevanju rizi¢nih
ponasanja i poticajnih ¢imbenika, te su znacajan doprinos pri donoSenju strateskih odluka. Zlouporaba sredstava koja mogu
uzrokovati ovisnost u mladih jedno je o klju¢nih rizi¢nih ponasanja i pokazuje stagnaciju pusenja i smanjivanje razlika medu
spolovima u zapadnoeuropskim zemljama, a rastuce trendove uporabe svih sredstava u zemljama SrediSnje i Isto¢ne Europe. U
Hrvatskoj se utjecaj socio-ekonomskih odrednica, osobito u posljednjem desetljecu, malo sustavno istrazivao. Evaluacija
preventivnih programa usmjerenih ovisnostima rijetko se provodi i percepcija ucinkovitosti od strane populacije kojima su
namijenjeni nije istrazena. Ciljevi projekta su istraZziti ucestalost i kretanje uporabe duhana, alkohola i droga medu ucenicima
Hrvatske (1995-2007 godina) te usporediti s drugim europskim zemljama; istraziti povezanost rizicnog ponasanja sa socio-
ekonomskim odrednicama; medu studentima prve godine studija istraZiti navike te utvrditi percepciju i stavove o ucinkovitosti
preventivnih programa; dobivene rezultate upotrijebiti za izradu kritickog osvrta na zlouporabu sredstava ovisnosti u mladih te
prijedlog ucinkovitijih aktivnosti prevencije. Hipoteze: ¢ Kretanje ucestalosti uporabe psihoaktivnih sredstava u srednjoskolaca u
Hrvatskoj razli¢ito je za duhan, alkohol i droge e Socio-ekonomske odrednice utjecu na rizicno ponasanje i to razli¢ito za duhan,
alkohol i droge ¢ Preventivni programi u osnovnim i srednjim Skolama ne ispunjavaju ocekivanja korisnika Rezultati projekta su
provedeno medunarodno ESPAD2007 istrazivanje (koje se u 35 europskih zemalja, ukljucujuéi Hrvatsku, provodi od 1995.
godine), te dobivanje uvida u kretanje u Hrvatskoj i drugim zemljama sudionicama. Provest ¢e se istraZzivanje i medu studentima
prve godine studija, a metodom usmjerene rasprave istraziti percepcija preventivnih aktivnosti. Oclekuju se saznanja o
epidemioloskoj situaciji, moguénosti predvidanja buducih kretanja, utvrdivanje djelovanja socio-ekonomskih ¢imbenika, evaluacija
ucinkovitosti preventivnih programa, sagledavanje moguénosti ucinkovitijih oblika prevencije Rezultati se mogu provijeriti
ponovljenim istrazivanjem istom metodologijom i na jednako odabranoj populaciji. Prijedlog djelotvornijih mjera prevencije bit ¢e
temeljem dobivenih rezultata polaziste za prilagodbu postojecih i uvodenje drugacijih metoda i sadrzaja u preventivne aktivnosti.

Projekt: Razina treniranosti i incidencija bolesti/ozljeda kod plivaca
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz _det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=2731

Voditelj: Goran Leko

Ustanova: Kinezioloski fakultet, Zagreb

Sazetak: Poremecaj trenaznog procesa uslijed bolesti ili ozljede je najvedi remetedi faktor u cilju postizanja vrhunskog rezultata
na natjecanju. Osnovna hipoteza ovog projekta je da je ulestalost oboljevanja i ozljedivanja te trajanje oporavka sportasa u
direktnoj vezi sa razinom motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti sportasa. Ovo istrazivanje ¢e se posebno osvrnuti na desetak
bolesti i/ili ozljeda koje su karakteristicne za plivace prema izvjestaju medicinskih povjerenstava plivackih olimpijskih
reprezentacija (Johnsonn, 2003; Kammer i sur, 1999), iako ¢e se voditi evidencija i o drugim bolestima i ozljedama. IstraZivanjem
¢e biti obuhvacdeni plivaci i plivacice dobnih kategorija od kadeta do seniora razvrstane prema pravilniku Hrvatskog plivackog
saveza. Provjerit ¢e se i da li su bolesti i ozljede jednako zastupljene kod oba spola i kod razli¢itih dobnih skupina, te ¢e se
provijeriti veza izmedu razine funkcionalno-motori¢kih sposobnosti i incidencije bolesti, trajanja oporavka i vremena proteklog do
povratka u puni trening te povezanost s periodom trenaznog procesa. Plivaci ¢ée biti podvrgnuti testiranjima motoricko-
funkcionalnih sposobnosti barem 3 puta u tijeku jednog ciklusa od kojih bi zadnji bio nakon glavnog natjecanja u tom ciklusu
(period bazi¢ne, period specificne pripreme te natjecateljski period). Dnevnikom bolesti i ozljeda te anketnim upitnikom koji ¢e se
ispunjavati u vrijeme svakog testiranja dobiti ¢e se podaci vezani uz morbiditet od odredenih bolesti ¢esc¢ih u plivaca u proteklom
periodu, a podaci o eventualnoj bolesti ili ozljedi navedenoj u anketnom upitniku ¢e se dopuniti i provjeriti kod lije¢nika pojedine
plivacke vrste, te u evidenciji izostanaka s treninga kod trenera i samih plivaca te njihovih roditelja. Podaci ¢e se obraditi
odgovarajudim statistickim postupcima koji ¢e utvrditi eventualnu povezanost motoricko-funkcionalnih sposobnosti i morbiditeta te
za svaki spol i dobnu kategoriju utvrditi da li postoje razlike prema spolu i dobi, te razlike ovisno o periodu trenaznog procesa.
Utvrdivanjem razine funkcionalno-motorickih sposobnosti u pojedinom trenaznom i natjecateljskom periodu i utvrdivanjem
povezanosti tih sposobnosti s incidencijom bolesti i ozljeda te trajanjem oporavka modéi ¢e se u praksi promijeniti i prilagoditi
volumen, intenzitet i frekvencija optereéenja na treninzima sa svrhom postizanja optimalne razine sposobnosti za smanjenje
ucestalosti bolesti i ozljeda te skradivanje vremena oporavka.

Projekt: Alergotoksic¢ni ucinci ¢imbenika opc¢eg i radnog okoliSa
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=918

Voditelj: Jelena Macan

Ustanova: Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Sazetak: Kljucne i polaziSne spoznaje:Alergotoksikoloska istraZzivanja ukljucuju istovremena ispitivanja polutanata u okolisu i
pojave alergijskih reakcija u ljudi.Makroklimatske i mikroklimatske promjene, razvitak industrijskih tehnologija i moderni nacin
zivota uvjetuju promjene u izvoru alergena i oneciS¢enja u opéem i radnom okoliSu.Nasa dosadasnja istrazivanja pokazala su da
je populacija mediteranske regije u Hrvatskoj izlozena znacajno visim razinama alergena grinja nego u kontinentalnoj regiji, sto
ne prati proporcionalna razlika u broju senzibiliziranih osoba. Ciljevi i hipoteza: Cilj istrazivanja je utvrditi regionalno specificne
rizicne ¢imbenike okoliSa i nacdina Zivota, te identificirati nove rizicne ¢imbenike i njihove interakcije za nastanak senzibilizacije u
odrasloj populaciji kontinentalne i mediteranske regije u Hrvatskoj. Pretpostavka je da c¢imbenici okolisSa (alergeni, polutanti,
endotoksin) kao i nacin Zivota (prehrana, stanovanje, zanimanje, socio-ekonomski status, kulturoloSka obiljezja, parazitoze,
stres) uvjetuju razlike u ucestalosti pokazatelja senzibilizacije (kozna reaktivnost, IgE protutijela) i alergijskih bolesti disSnog
sustava i koze izmedu odrasle populacije kontinentalne i mediteranske regije.U istoj regiji rizik za nastanak senzibilizacije na
grinje vedi je u osoba izloZzenih grinjama u opéim i profesionalnim uvjetima u odnosu na osobe izloZzene grinjama samo u opdéim
uvjetima. Ocekivani rezultati: Utvrdit ¢e se utjecaj okoliSnih ¢imbenika na nastanak alergijskih poremecaja u odrasloj populaciji
kontinentalne i mediteranske regije u Hrvatskoj.Razjasnit ¢e se ranije utvrdene razlike u ulestalosti senzibilizacije na alergene
grinja izmedu odrasle populacije dvije regije.Procijenit ¢e se znacaj senzibilizacije na opce alergene u nastanku profesionalno
uvjetovanih alergijskih poremecaja. Nacin provjere rezultata:Podaci i bioloSki uzorci sakupljat ¢e se i analizirati standardiziranim i
validiranim postupcima i metodama koje omoguduju provjeru rezultata. Vaznost istrazivanja:Istrazivanje doprinosi razjasnjenju
etiopatogeneze opcih i profesionalnih alergijskih poremecaja.Rezultati se mogu primijeniti u planiranju i provodenju interventnih
studija, preventivnih javnozdravstvenih akcija, te poboljSanju dijagnostickih i terapijskih postupaka. Suradnjom s industrijskom
djelatnoscu, rezultati istrazivanja primijenit ¢e se u kreiranju tehnoloskih procesa i proizvoda sigurnijih sa zdravstvenog aspekta.

Projekt: Autoimune bulozne dermatoze u Republici Hrvatskoj
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=236

Voditelj: Branka Marinovi¢

Ustanova: Medicinski fakultet, Zagreb

Sazetak: Autoimune bulozne dermatoze su heterogena skupina bolesti koze i/ili sluznica, klinicki karakterizirana pojavom
mjehura, a koji nastaju djelovanjem cirkulirajuéih protutijela na razliCite antigene epidermisa ili zone bazalne membrane.
Suvremena klasifikacija autoimunih buloznih dermatoza temelji se na mjestu nastanka separacije (mjehura), te se unutar ove
skupine bolesti razlikuju dvije glavne grupe: intraepidermalne i subepidermalne, od kojih svaka sadrzava vise klinickih entiteta.
Autoimune bulozne dermatoze su relativno rijetke bolesti, ozbiljne prognoze koje zahtijevaju dugogodisnje lije¢enje i pracenje
bolesnika. Prema podatcima iz literature, incidencija vulgarnog pemfigusa, kao najes$ce bolesti iz skupine intraepidermalnih
buloznih dermatoza procijenjuje se od 1 do 5 novih slu¢ajeva godiSnje na 1.000.000 stanovnika, a buloznog pemfigoida, najcesce
bolesti iz skupine subepidermalnih buloznih dermatoza od 5 do 7 (prema Svicarskoj skupini autora i do 30) novih bolesnika na
1.000.000 stanovnika godiSnje. Podatci o incidenciji drugih bolesti iz skupine autoimunih buloznih dermatoza, kao i gore navedeni
podatci razlikuju se ovisno o zemljopisnom podrudju gdje je istrazivanje provedeno. S obzirom na zemljopisni poloZzaj Republike
Hrvatske, Zelja nam je ovim projektom utvrditi postoje li osobitosti u incidenciji ovih bolesti na podru¢ju Republike Hrvatske.
Danasnje spoznaje o mogucim faktorima rizika za nastanak ovih bolesti su joS uvijek ogranicene, te stoga pobuduju interes
znanstvenika na istrazivanja s ciljem otkrivanja tih faktora. U literaturi postoje podatci o povezanosti nekih od ovih bolesti s
odredenim HLA haplotipovima. Kao ostali ¢imbenici rizika u literaturi se navode i stres, izlaganje ultraljubicastom zracenju, neki
lijekovi (osobito oni s tiolskom skupinom) te ingestija odredene hrane (kao na pr. ¢e$njaka). Utvrdivanjem ¢imbenika rizika mogle
bi se u odredenog broja bolesnika prevenirati egzacerbacije bolesti. Specifi¢ni ciljevi ovog istraZzivanja su: - utvrditi incidenciju
autoimunih buloznih dermatoza na podrudju RH; - utvrditi HLA haplotipove u svih bolesnika i eventualnu povezanost odredenog
HLA haplotipa s autoimunim buloznim dermatozama na podrudju Republike Hrvatske; - utvrditi moguce poticatelje nastanka

http://mww.izlog .info/tmp/hcjz/pr.php?id=14028 7/8


http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz_det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=2731
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz_det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=918
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz_det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=236

18. 8. 2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jano zdravstvo

autoimunih buloznih dermatoza, u prvom redu postojanje malignih bolesti ili utjecaj odredenih lijekova; - odrediti pravilno lijecenje
te redovito pratiti ucinak lijeCenja i eventualne nuspojave.

Projekt: ~RADIOAKTIVNOST OKOLISA I ZASTITA OD ZRACENJA
http://zprojekti.mzos.hr/public/c2prikaz det.asp?cid=1&psid=16&offset=20&ID=1061

Voditelj: Gordana Marovic¢

Ustanova: Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Sazetak: Radioaktivnost okoliSa i utjecaj radioaktivnosti na zdravlje ¢ovjeka neprekidno su u srediStu zanimanja znanstvenih
istrazivanja.Zbog energetskog potencijala i tehnoloSkog razvoja koji ukljucuje i mogucnost zlouporabe radioaktivnosti,saznanja o
radioaktivnosti i postignuc¢a u tom podrudju prioritet su svake zemlje.Ujednacavanje standarda zastite od zracenja koje propisuju
razlicite medunarodne institucije (EU,IAEA,ICRP),donosenje opcih preporuka za intervencijske nivoe u akcidentalnim situacijama
zahtijeva primjenu tih standarda i tvorbu baza podatka na drzavnoj razini.Moderan ekoloski pristup ukljucuje stvaranje cjelovitog
dozimetrijskog koncepta, koji ne izdvaja Covjeka iz okolisa i ukljucuje cjelokupni habitat.Za to je nuzno pratiti i utvrditi kretanja
radioaktivnih tvari i elektromagnetskog zracenja kroz sve komponente biosfere;identificirati radioloski osjetljive lokacije i
medije,posebno urbane sredine.Potrebno je posvetiti paznju zastiti pacijenata pri medicinskoj dijagnostici i radioterapiji te zastiti
djelatnika u intervencijskoj radiologiji.Vazno je utvrditi i odnose radioaktivnih tvari fisijskog i prirodnog podrijetla,odrediti
opterecenost stanovniStva od izlaganja ionizirajuéem zralenju,utvrditi udjele u dozi pri inhalaciji zraka,te ingestiji hrane i
vode;utvrditi udjele u dozi od oblika produljene izloZenosti poviSenoj prirodnoj radioaktivnosti,kao i udjele u dozi profesionalno
izloZenog osoblja i opcoj izloZzenosti stanovniStva.Validiranim metodama procjene rizika treba procijeniti ukupnu izloZzenost
¢ovjeka prirodnoj radioaktivnosti,prirodnom neioniziraju¢em zracenju,ioniziraju¢em zracenju koje je posljedica ljudske aktivnosti i
neioniziraju¢em zracenju iz tehnoloskih izvora.Sve to odrednice su tzv.dubinskog ekoloskog pristupa,kojim se Zeli odrediti ukupna
opterecenost stanovniStva od izlaganja zracenju.Potrebno je razraditi sustavne mjere za brzo i ucinkovito djelovanje i
minimiziranje radioaktivne kontaminacije u normalnim i izvanrednim situacijama (nuklearni terorizam, radioloSke nesrece).Vazno je
razvijati mrezu mjerne dozimetrijske instrumentacije i metodologiju mjerenja te obradu dobivenih podataka sukladno novim
pristupima modeliranja procjene rizika od ukupnog opterecenja zracenjem svake jedinke u populaciji.Cilj je projekta postiéi Sto
manje opterecenje zracenjem,pojedinca i cjelokupnog stanovnistva (pa i regionalno) primjerenim sustavom nadzora stanja
okolisa, provodenjem mjera zastite, te sveobuhvatnim znanstvenim pristupom.
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