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Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Hrvatsko drustvo za javno zdravstvo

Narodno zdravlje je temelj mog profesionalnog rada pa i djelovanja uopce. Jedan od vodecih ciljeva mi je bio doprinijeti izgradnji
pojedinaca koji ¢e okupiti i ukljuciti se u timove koji ¢e opet zajedno razviti mrezu zdravlja, sve do pokreta koji ¢e biti jedno od
strateskih odredenja Hrvatske i putokaz buduénosti u svijetu. Danasnja Hrvatska je blize tome nego Sto se ¢ini. S ovim brojem
pocet ¢u prikazivati snagu kojom raspolazemo i put koji je mogué. Pocet ¢u s najvaznijim, ljudima i smislom.

Selma Sogori¢ je postala evropski i svjetski znalajan struénjak javnog zdravstva. U Hrvatskoj je danas nesporno vodedi
teoreticar i stru¢njak javnog zdravstva. Ona je koncept razvoja i podizanja mreze zdravstva od baze prema gore. Svoj koncept
razvila je teorijski i viSestruko potvrdila u svakoj zupaniji Hrvatske. Ovo sigurno spada medu vodece doprinose ja¢anju ne samo
zdravstva ve¢ rada drzave uopce od kada je osnovana Hrvatska drzava. Projekti 'Zdravih gradova', 'Ljetne Skole javnog
zdravstva u Motovunu', i drugi znacajni projekti opstaju i odrzavaju se uspjesnim prijenosom na nove generacije i na Skoli i diljem
Hrvatske. Ovo djelovanje je zaokruzeno svjetskim nagradama, evropskom konferncijom zdravih gradova i nagradnom ligom
zdravlja hrvatskih gradova.

Ona je okupila mrezu suradnika u svim Zupanijama i brojnim gradovima, medu hrvatskim nastavnicima i javnim osobama, kao i iz
evrope i svijeta.

Sada joj je izazov poslijediplomski studij iz javnog zdravstva. Je li moguée na Skoli zdravlja formirati studij koji ¢e dosedi
profesionalnu razinu, a potom se i kvalitetom ukljuciti u priznate svjetske centre?

Ako Selma ne postane akademik - tim gore po akademiju.

Andro Vlahusié¢ je Covjek Grada, GunduliCevog i Drzi¢evog, sna o slobodi, radosti Zivota i pobune protiv sebi¢nosti i bahatosti.
Izrastao je u borbi protiv AIDS-a, pokretanja Zdravih Gradova, obrani Dubrovnika, zastiti zarobljenika i sprecavanju genocida.
Naucio je biti branitelj, lije¢nik, ravnatelj bolnice, zastupnik, ministar. Dao je mnogo a mogao je vise da je sredina bila sposobna
primiti.

Nema nikog u Hrvatskoj tko bolje razumije informacijski povezati zdravstveni sustav, da bude Sto uspjesniji u unapredenju
zdravlja, lijecenju bolesti i efikasnosti sustava.

Posatao je homo politikus i pred njim je izazov Dubrovnika. Prvi je ¢ovjek Dubrovnika potpuno posvecen pretvaranju sna o slobodi
u Zivot Grada. Ako postane gradonacelnik Dubrovnika, bit ¢e to dobitak i Grada i Hrvatske.

Ceka ga i praksa i osmiéljavanje hrvatske slobode. Jedan je od onih u prvoj liniji osmiSljavanja i vodenja Hrvatske 21. stoljeca.

Ivan Bagari¢ je kao mladi lije¢nik odludio voditi stozer saniteta najmanjeg naroda u najstrasnijem ratu u Europi nakon II
Svjetskog rata, da ne prekr$i nijedno pravilo Crvenog kriza i da unaprijedi ljudska prava. Zajedno sa svojim prijateljem Ivanom
Sarcem to je i ostvario. Cijena je bila golema. Jedan od njih je morao umrijeti. Bagari¢ je ostao. Odgovoran je za opstanak Hrvata
u Bosni i Hercegovini.

On danas dovrSava dizertaciju o kvaliteti medicinskog rada i predsjednik je odbora za kvalitetu Hrvatskog Ministarstva zdravstva.
Clan je Hrvatskog Sabora, predsjednik odbora za Hrvate izvan domovine. Najugledniji je lije¢nik medu Hrvatima iz Bosne i
Hercegovine ikada, a pita se svakodnevno: Kako? Sto? Kada? Gdje? Tko?

Ne znam mu odgovoriti, ali ako treba tu smo?

Marijan Erceg je kraljeZznica Hrvatskog casopisa za javno zdravstvo. Nakon pet godina objavljivanja ¢asopis je okupio skoro
tisucu suradnika, prikazao zdravlje u gotovo svim Zupanijama i povezao rad u tridesetak podrucja zdravlja. Casopis je prisutan na
svim radiliStima javnog zdravstva, edukacije, udruga, politike i domova gradana. Dnevno ima 1000 posjeta. Ovo mu je 18. broj i
imao je viSe od dva milijuna koristenja.

HCJZ se bori sa otporom zdravstvene birokracije da otvoreno komunicira i prikazuje svoj rad. Ima tesSkoca i sa potrebnim
podizanjem kvalitete. Nije dovrSio okupljanje potrebnih suradnika, medicinskih sestara, udruga, samih gradana, dijela starijih
strucnjaka i nastavnika. Engleski prikaz nije na potrebnOJ razini.

HCJZ spada medu prve elektronske javnozdravstvene ¢asopise u svijetu. Formiran je istovremeno s ¢asopisom NIHa i svjetskim
udruZzenjem Zavoda za javno zdravstvo. Da je u Hrvatskoj na drzavnoj razini postojala vizija Hrvatske i zdravlja danas bi bio
glasilo svjetskih zavoda i vodedi list javnog zdravstva u svijetu. Podrzali su ga mladi, stru¢njaci i svi djelovi Hrvatske. Mozda je
tako i bolje.

Danas u svijetu ima 200 drzava. Casopisa za javno zdravstvo nema u viée od dvadeset zemalja, a oko 100 ¢asopisa se navodi u
popisu na internetu. Svaki ¢ovjek ima pravo i odgovornost za zdravlje. Svaka drzava treba imati viastiti ¢asopis za zdravlje. HC1Z
je model svjetskog povezivanja svih drzava, stru¢njaka i gradana, koji ih moZe povezati u zajednickom radu pretvaranja sna i
prava u znanje i odgovornost za zdravlje.

Mirando Mrsi¢ je uvijek zelio biti klinicar, politiCar i unaprijediti zivot naroda. Danas je nastavnik na Medicinskom fakultetu, lije¢nik
na vodecoj klinici, ¢lan Sabora i vodedi Covjek zaklade ,Ana Rukavina“. Postigao je sve svoje ciljeve, a ipak nije dovoljno. Treba
postati Ministar zdravstva, prvak stranke... Odgovoran je da klju¢no doprinese razvoju Hrvatske, kao socijalne i demokratske
drzave.

Aleksandar Dzakula je najmladi u ovom krugu. Od pocetka nasih odnosa bili smo prije svega suradnici, on je odluivao vise od
mene. Trazio je da se natjeem za Direktora Skole Zdravlja i da time iznesemo program Sto bi trebalo Ciniti. Sada je trazio da
budem predsjednik Hrvatskog druStva za javno zdravstvo. Prihvatio sam pod uvjetom ta to bude korak u razvoju strategije
hrvatskog zdravstva. Prihvatio je. To je njegov glavni zadatak, da bude strateg hrvatskog i svjetskog zdravstva idudih pola
stoljeca. Molio je da govorim o duhovnom zdravlju - napisao sam.

Milica Kati¢ se uporno i potpuno posvetila obiteljskoj medicini. Ona je u svojoj ambulanti ostvarivala primarnu zastitu ljudi bez
obzira na stavove politike i moénih prema ovoj zastiti.

Danas je pred njom izazov mudrosti, okupiti oko sebe krug suradnika i strateski odrediti ulogu primarne zdravstvene zastite u 21
stoljecu. Hoce li ona prihvatiti ovaj izazov, zavisi od njene ocjene postoji li grupa ljudi spremnih da se zajedno zaloZe za ovo
klju¢no pitanje zdravlja u vremenu pred nama. Ako ocijeni da se ne moZe, nastavit ¢e se iz dana u dan brinuti za svoje gradane u
zdravlju i bolesti.

Za dobro svih nadam se da ce se odluciti prihvatiti ovaj izazov zdravlja.

Ranko Stevanovi¢ je javno prikazao istrazivanja hrvatskog javnog zdravstva. To jo$ nije uspjelo nikome. Ako to postigne ostvarit
ée jedan od kljuc¢nih temelja za buduci razvoj zdravstva u Hrvatskoj.

Sanja Music¢ Milanovic i Suzana Jankovic trebale bi zdravstveni odgoj i rad u malim grupama pretvoriti u partnerstvo za zdravlje.
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Ostvarivanje zdravlja i medicina su uz crkvu temeljna nacionalna institucija hrvatskog naroda. Punoljetan i Skolovan je ¢ovjek koji
je stekao znanje i odlucio se brinuti o zdravlju sebe, svoje obitelji i cijele zajednice. Na televiziji treba postojati nacionalni program
za zdravlje, u svakoj skoli predmet, a primarna medicinska zastita postati zajednica gradana za zdravlje.

Tihomir Maji¢ preuzeo je rukovodenje vodece ustanove za javno zdravstvo nakon Sto je stekao iskustvo u medicinskoj praksi,
gradskoj upravi i Zdravom gradu. On cjelovito poznaje stvarnost, ima iskustvo i realniji je od drugih u procijeni sto je moguce,
politicki, financijski i organizacijski uciniti za javno zdravstvo u danasnjem Zagrebu. Koji ¢e biti rezultat? Do sada sam se susretao
sa ljudima koji su nastupili sa vilastitim hipotezama ili se zatekli u specijalnim okolnostima. Svakako uvjeren sam da samo teorijski
doprinos nema mnogo vrijednosti. Racuna se praksa koja postaje dio unapredenja zdravlja konkretnih ljudi u konkretnom
vremenu, praksa pretvorena u teoriju i teorija pretvorena u praksu. Izolirani teorijski svjetovi su bezvredni i samo koce razvoj
vlastitog podrudja.

Danijela Stimac se odludila pretvoriti Hrvatski Kongres Preventivne Medicine i Unapredenja Zdravlja u redoviti oblik povezivanja
znanja, politike i civilne prakse u Hrvatskoj. Ako u tome uspije znatno ¢e doprinijeti ne samo zdravlju vec i Hrvatskoj u cjelini.

Ognjen Brborovi¢ je intelektualac svoje generacije u javnom zdravstvu. U tome mu ne moze pomodi nitko. Savjetujem mu da
objavljuje u svijetu i provjerava se medunarodno. Ognjen je Covjek ponosa a to je vrijednije nego Sto mnogi misle. Bilo bi vrijedno
da se prihvati biblioteke zdravlja, etike i kvalitete Zivota. Mogao bi odli¢no suradivati sa Anom Borovecki. Oni su si blizi nego sto
misle.

Tomislav Benjak jo$ uvijek nije donio odluku ¢emu ¢e posvetiti svoju punu paznju.
Sandra Mihel, Ana Ivi¢evi¢ Uhernik i Ivan Pristas su izvrsni. Da mogu nastojao bih da steknu viSse medunarodnih iskustva.
Cesto mislim o Ivani Brki¢ i Vanji Tesi¢, ali to ¢emo ostaviti u meni i medu nama.

MreZza 1000 je realan broj aktivnih stru¢njaka javnog zdravstva koji su povezani zajednickim istrazivanjima, nastavom,
razmisljanjima i akcijama za unapredenje zdravlja, ljudskih prava, mira i kvalitete Zivota okupljenih kroz trideset godina djelovanja
Zdravog Grada, pokreta etike i ljudskih prava, zalaganja za mir, u obrani, duhovnog djelovanja, kongresa, ljetnih $kola, ¢asopisa,
projekata... Oni pojedni¢no i zajedno povezuju jos daljnjih nekoliko tisuc¢a strucnjaka, politiCara i aktivista u mnogim drzavama oko
nas, u Evropi i cijelom svijetu. To je istinska mreza za pravi pokret zdravlja.

Mirjana Dobranovi¢ je klju¢na osoba u ostvarivanju prava dostojanvstva, ravnoravnosti i sudjelovanja u obrani i izgradnji
Hrvatske, osoba sa dodatnim potrebama.

Danas njeni suradnici sjede u Saboru, okupljaju se mladi, odrzavaju skupovi, Sire prava, piSu knjige...

Ona je nezaustavljiva u svojim nastojanjima.

Fra Iko Skoko je franjevac i ugledni profesor na SveuciliStu u Mostaru. Stru¢njak je za komunikacije medu ljudima, na temelju
odnosa prema Mojsiju, Kristu i Alahu. Posnaje svaki dio Bosne i Hercegovine, povezan je sa brojnim stru¢njacima i ljudima. On je
Covjek Mira i Dobra, Sto ¢emu biti dva temeljna cilja do kraja zivota. Tko Zeli stvarati Bosnu i Hercegovinu kao suvremenu drzavu
dobrih ljudi, svakako ¢e ga ukljuciti u svoj tim.

Marija Sliskovic voli i bori se za Hrvatsku. Ona je nemilosrdna u svojoj ljubavi za svakog Covjeka i svaki dijeli¢ Lijepe Nase.
Nepopustljivo i nezaustavljivo, nikom ne da niSta. Ona je Marija i Hrvatska je njena. Zastupa Zene, predstavlja ih, potice, Zeli
obitelji, djecu, vjeru, ljepotu, dostojanstvo, Ah Marija ...

Vesnu Ivanovi¢ sam u jednom predstavljanju nazvao nasom Hannom Arendt. Onima koji znaju o kome govorim ne trebam redi
niSta viSe, a koji ne znaju imaju priliku da saznaju, Sto ¢e im sigurno vrijediti. Od prvih dana sukoba u Bosni i Hercegovini zajedno
radimo na pitanjima ljudskih prava i objavljivanju radova o ovim dogadajima. Radimo i sada.

Branko Culo i ja zajedno branimo, stvaramo, volimo i molimo se za Hrvasku.

Duhovna i moralna djelotvornost

Vrijeme je Uskrsa. Na Acin zahtjev napisao sam ovaj tekst kao moje prvo obazloZzenje koriStenja duhovnog u djelovanju. Nastavit
Cu.

Na sastanku zdravih gradova u Stocholmu 1990. godine zajedno sa Johnom Ashtonom, predlozili smo da se svjetska definicija
zdravlja prosiri ukljuc¢ivanjem i duSsevnog blagostanja. U tom vremenu na prvom mjestu nam je bio stav da se Covjeka koji mrzi
nemoze smatrati zdravim, te da je tolerancija preduvjet zdravlju.

Pred 20 godina to je bio neocekivan i gotovo neprihvatljiv prijedlog. On se nastavio na moje svojevrsno prepoznavanje
svojevrsnog ,crnog galeba™ nesto ranije. U drugoj polovini osamdesetih godina vidio sam s jedne strane bitne promjene u
pitanjima zdravlja (Zdravi Gradovi, AIDS) koje su trazile izlazenje medu ljude i razvijanje partnerstva, a s druge strane razvijanje
slozenih statisti¢ih metoda koje toboZze omogucuju da se sve predvidi analizom izvan zajednice. Tada sam rekao da ono Sto se ne
moze utvrditi sa Cetri jednostavne operacije (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje i dijeljenje) nema znacenja. Danas bih bio blazi ali
svakako treba racunati sa kvalitativnim a medu njima i neocekivanim promjenama. Uaéi meduvremenu sam naucio da je teze nadi
stog sjena od igle, nego iglu u stogu sjena. Strucnjaci i politicari Cesto Zive odvojeno od opceg i zanima ih samo produbljivati i
dokazivati opravdanost svog pristupa, ,igle," bez obzira na Sire okruzenje.

Dusevno zdravlje se danas spominje 685,000 puta na googleu. Na prvom mjestu je obiteljska medicina gdje se navodi, da je
~duhovnost put pronalazenja smisla, nada, ugode i unutrasnjeg mira u vlastitom Zivotu. Neki je nalaze kroz muziku, umjetnost ili
povezanost sa prirodom. Drugi to nalaze u svojim vrijednostima i nacelima."

U mom radu nasao sam se krajem osamdesetih u pravom ,jatu crnih galebova." Bilo je to vrijeme prije, u toku i poslije rata, ali
nijedno od ovih nije nailazilo na potrebno i moguce razumijevanje. Osobno sam se orijentirao sa temeljnim moralnim stavovima:

1. Svaki narod ima pravo na obranu, svi ljudi na ¢ovjecnost i svjetska javnost na informaciju;

2. Obrana se Sto viSe i potpunije nastoji ostvariti mirotvornim i nenasilnim metodama, ukoliko one neuspiju smije se koristiti sila
(stalno kontrolirana na minimum, poput kirurgije u odnosu na zlo¢udni proces), Sto manje i Sto krace, obavezna je rehabilitacija.
3. Ljudska prava se trebaju temeljiti na zalaganju za njihovo ostvarivanje a ne registriranje kréenja.

4. U ratu sam otvorio program ,Izazov dobra,"

5. U toku rata iskazao sam ove dogadaje i kroz duhovni prikaz ,Ranjenog Krista™ http://public.carnet.hr/izazov dobra/isus.htm

Nakon rata sam veliku paznju posvetio i uklju¢ivanju duhovnog u analizu, odlucivanje i provodenje. U tome sam razvio slijedece
temeljne pristupe:

1. Biblija opisuje duhovni razvoj ¢ovjeka od nastanka i odredenja do smisla osobe. Zbog toga Bibliju treba Citati od pocetka kako
bi se vidjelo suoCavanje sa zivotnim problemima u skaldu sa duhovnim razvojem. Treba je medutim Citati i unatrag, sada da se vidi
kako rijeSavati ranije probleme sa viSeg stupnja duhovnog razvoja.

2. U biti svog postojanju Covjek je razapet izmeZu beznacajnosti i velike modi

3. Nase postojanje odreduju kratkotrajnost, slabost i greSnost. To su pozitivha a ne negativna odredenja. Kratko¢a omogucuje
prepoznavanje i pamcéenje trenutaka, planiranje akcija, provodenje projekata, zivot obitelji, ljubav ... Slabost je temelj znanosti u
cjelini, povezivanja ljudi i vlastitog razvoja. GresSnost nas poti¢e da se stalno razvijamo u svakom pogledu. Smisao zivota doslovce
svakog Covjeka se nalazi u prepoznavanju i davanju smisla vlastitim ograni¢anjima.

4. Prva su biblijska iskustva: fatalna greska (Adam), potpuna poslusnost Bozjoj volji (Noah) i upornost u vjeri (Job)

5. Sa Abrahamom nastaje drustvo, koje se temelji na sposobnosti pojedinaca da odrede opc¢e dobro i zastupaju ga bez obzira na
toboznji ,evidence" i autoritet sve do Boga. Dobrota, ljubav je bezuvjetno najvisa obaveza Covjeka. Nastavlja se odgovornoscu
da se okupi kritiénu masu suradnika potrebnih za znanje i pretvaranja u akciju, unosenja moguceg dobra ili uklanjanje Stetnog iz
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drustva.

Posto se drustvo rjeSava niz izazova, zato je kriticna masa 10 (Abraham) ili 12 (Keist), a ljudi se okupljaju na niz podrudja.

6. Sa Mojsijem se odreduje drzava i u njoj sloboda i odgovornost Covjeka. Za sam izlazak iz vlasti drugih ¢esto su potrebne i
okolnosti i unutrasnja snaga zajednice. Medutim i nakon oslobodenja postoji jaka sklonost da se osloni na materijalnu ovisnost
izvana, kao oblik bjegstva od slobode. TeSko je odabrati jedini mogudi put, deset zapovijedi koji zapocinje temeljnom obavezom i
ciljem, slobodom i odgovornoscu. Za razliku od trajanja, snage i greSaka, Bog je Covjeku dao potpunu slobodu. Nema laznih
Bogova, ni Tito, ni Tudman ni Sanader. Samo ravnopravni, slobodni i odgovorni ljudi mogu izgraditi demokratsku drzavu.

7. Krist iskazuje ostvarenje pojedinca, osobe. Prvo i ponovljeno treba sagledati vlastite slabosti (40 dana na gori). Zatim treba
razviti vlastite sposobnosti i primijeniti ih u stvarnom Zivotu (pomaganje ljudima). Onda okupiti ili se ukljuciti u tim suradnika
(apostoli). Stvoreno znanje treba prenijeti u javnost (Govor na gori) i kona¢no se suociti sa slabostima svog vremena i zajednice
(Kalvarija).

8. Po meni postoje tri temelja dobra: osoba, grupa dobrih ljudi (i obitelj) i drzava slobodnoga naroda. Ovakav pristup me cini i
skepti¢nim prema tvorbama kao Europska Unija, koja me vise podsjeca na Britanski komonvelt iz proSlosti nego zajednicu
buducnosti. U Uniji ne prepoznajem viziju, ravnopravnost, demokrati¢nost ni socijalnost. Kod pada berlinskog zida i opsadi
Dubrovnika bio sam za Sjedinjene drzave Evrope. Nakon rata Zelio sam da Bosna i Hercegovina bude prva drzava prosirenja, a
postala je neuspjesni protektorat.
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