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Civilne udruge i zdravlje

Centar za zene Adela Sisak

Dasa Poredos Lavor, Elvira Koi¢

Centar za Zzene Adela iz Siska nevladina je udruga, osnovana 2003. godine, s ciljem pruzanja podrske
i pomodi zrtvama obiteljskog nasilja i emonomskog osnazivanja zena na podruéju Sisacko-moslavacke
zupanije, kao i cijele Republika Hrvatska, ukoliko to zahtijeva nacionalna strategija i ukoliko je u
nacionalnom i lokalnom interesu onih koji su u potrebi za pomodi. Od osnutka, ¢alnice Centra za zene
Adela provodile su razne aktivnosti kojima su promicale kulturu nenasilja, te na taj nacin pridonijele
osvjeséivanju i senzibilizaciji javnosti za problem nasilja u gradu Sisku, te drugim gradovima i
opéinama Sisacko-moslavacke zupanije. Centar za Zene Adela obavlja sljedece aktivnosti:

e pruzanje pravne i psihosocijalne pomodi zrtvama obiteljskog nasilja

» psiholosko osnaZivanje Zrtava nasilja, narocito zena i djece

e pruzanje pomodi osobama kojima su ugrozena ljudska prava

e SOS telefon za Zene i djecu Zrtve nasilja - pruza pomo¢ zrtvama nasilja razgovorom,
informacijama i podrSkom - svaki dan od 0 do 24 sata

» rad na poboljSanju kvalitete Zivota kroz organizaciju i osmisljavanje slobodnog vremena Zena,

djece, mladih i starijih osoba, odrzavanjem radionica, predavanja, tematskih susreta,

kreativnih stvaraonica, zajednickih drustvenih aktivnosti u zajednici i sl.

prikupljanje i raspodjela humanitarne pomodi, sukladno Zakonu o humanitarnoj pomoci

ekonomsko osnazivanje zena i mladih putem edukacija i radionica, kao i putem savjetovalista

poticanje odgovornog roditeljstva u skladu s Konvencijom o pravima djeteta

zalaganje protiv zlouporaba i manipulacija Zzenama, djecom i mladima, zrtvama svih oblika

nasilja

o zalaganje za Sirenje tolerancije medu djecom i mladima, putem edukacija, javnih tribina i
okruglih stolova - po modelu , mladi za mlade"

o djelovanje na prevenciji vrSnjackog nasilja putem edukacija i savjetovanja

» senzibiliziranje javnosti o problemima psiholoskog zlostavljanja na radnom mjestu

e organizacija i vodenje Tajnog sklonita za zene i djecu Zrtve obiteljskog nasilja

Najaktivnije djelatnosti Centra za Zene Adela su savjetovaliste, SOS telefon i Tajno skloniste za zene i
djecu zrtve obiteljskog nasilja, te ¢emo ukratko prezentirati neke pokazatelje, broj¢anje podatke i
iskustva iz rada rada savjetovalista tijekom 2008. godine. Strucni tim svih aktivnosti Cine socijalna
radnica, pravnica, politologija s polozenim pedagosko-psiholoskim profilom za rad u obrazovnim
ustanovama, psihijatrica, medicinska sestra, a po potrebi radna terapeutkinja i psihologinja.

Tablica 1. Prikaz ukupnog broja posjeta savjetovalisStu u razdoblju od 1. 1. do 31. 12. 2008. g.
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Tijekom 2008. godine savjetovalist je posjetilo 143 osobe, 130 Zene i 13 muskaraca. 80 ih je bilo
srednjih godina, u Zivotnoj dobi od 31 do 50 godina. 71 ih je bilo zaposleno, a 55 nezaposleno, dok su
17 bili umirovljenici. NajéeSc¢e su se obracali za savjet i pomoc¢ ljudi koji su u braku, a najcesca vrsta
dozivljenog nasilja je psihicko (emocionalno). Nasilje nad zrtvom najcesce su vrsili sadasnji ili bivsi
partneri/ca, koji se najtes¢e nalaze u zivotnoj dobi izmedu 21 i 50 godina Zivota, a kao najcesce
razloga zlostavljanja Zrtve su iznosile probleme oko prekida veze ili razvoda, probleme imovinske
prirode (podjela imovine tijekom razvoda), te ekonomske prirode koji su se Cesto odnosili na
ostvarivanje prava na alimentaciju.
Dugi niz godina c¢lanice Centra za Zene Adela i drugi subjekti u zajednici djelovali su na oZivotvorenju
projekta Tajnog sklonista za zene i djecu Zrtve obiteljskog nasilja. Nakon visegodisnjih angazmana,
upornog djelovanja i konacne politicke podrske, dana 1. srpnja 2008. godine otvorenoe je prvo Tajno
skloniste za zZene i djecu zZrtve obiteljskog nasilja u Sisacko-moslavackoj zupaniji. Nasilje nad zenama
je u SisaCko-moslavackoj zupaniji poprimilo velike razmjere, te je otvaranjem skloniSta pruzena
mogucnosti zenama i djeci, da osnazeni zapoCnu zivot bez straha. Na to nas obvezuje i kljucni
dokument u borbi protiv nasilja nad Zzenama, Konvencija Ujedinjenih naroda o prekidu svih oblika
diskriminacije nad zenama (CEDAW). Prema statistickim podacima (www.smz.hr) na podrudju
Sisacko-moslavacke Zupanije zivi 185.387 stanovnika, od ¢ega Zene ¢ine 51,92% ukupne populacije
Zupanije.

Nasilje nad Zenama je prepoznato i u Republici Hrvastkoj kao znacajan drustveni problem
(Ajdukovi¢ & Pavlekovi¢, 2000.). Patrijarhalna drustva smatraju kako je iskljuciva uloga zene da bude


http://www.smz.hr/

majka i supruga. Kada se govori o nasilju nad zenama, najceSée se misli na fizicko nasilje. Cilj nasilja
je nametanje sile i kontrole nad zrtvom koju se Zeli slomiti, te je potciniti nasilnikovoj volji (Modly,
2000.). Mnogi struc¢njaci usporeduju nasilje nad zenama s tehnikama koje se koriste pri mucenju.
Tako nasilnici koriste psiholosko nasilje kao npr. izolaciju, verbalno nasilje, poniZavanje, ocrnjivanje,
prijetnje, zastrasivanje, prisiljavanje na ponizavajuce radnje i sl. Kako se ove brutalne faze mogu
izmjenjivati s fazama njeznosti, poklanjanjem cvijeca i sl., Zena moZze biti zbunjena, moZze pomisliti da
za nju postoji nada, da ¢e se partner mozda promijeniti. Medutim, sve su to metode manipulacije,
samo zato da bi Zena ostala s nasilnikom.

Tragovi nasilja u djetinjstvu dovode do situacije da ¢e djeCaci moguce i sami jednoga dana postati
zlostavljaci, a djevojcice ¢e trpjeti nasilje. I iz tog razloga je bila vidljiva velika potreba da se otvori
skloniste na podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije, kako bi se takvoj djeci omogucilo da se izvuku iz
carobnog kruga nasilja, te da ih se pokusa vratiti u djetinjstvo, a kasnije u zdrave odrasle ljude, sa
zdravim odnosom prema clanovima obitelji, a i okolini uopée. Kako je ocito da Zenama ne treba samo
krov na glavom, Cinjenica je da takve zene treba osnaziti, vratiti im samopouzdanje. To je i razlog
viSe zasto je potrebno da u Tajnom skloniStu Zene i djeca zrtve dobiju i primjerenu psiho-socijalnu
pomo¢, za Sto je potreban i kvalitetan (iskusan) tim struc¢njaka. Cilj rada u sklonistu je osnaZivanje
Zzena kako bi one postale sposobne voditi neovisan Zivot, zivot bez nasilja.

Tajno skloniSte u Sisku kapaciteta je do 25 osoba. Na Zalost, ¢esto je u potpunosti popunjenih
kapaciteta. Jo$ uvijek nema neki trajniji, a time i sugurniji model financiranja, vec¢ se sredstva, u
skladu s moguc¢nostima lokalne valsti izdvajaju iz gradskog i Zupanijskog proracuna, putem donatra i
volonterskim radom clanica. Nadamo se da ¢e se u skorije vrijeme iznadi neki sigurniji oblik
financiranja ovakvog rada, jer je isti od velikog drustvenog interesa.

Potrebno je istankuti da Centar za Zzene Adela Sisak mnoge projekte provodi u suradnji i uz
financijsku podrsku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva, Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti, Ureda za ljudska prava Vlade Republike Hrvatske, Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi, Ureda za ravnhopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, Grada Sisak,
Sisacko-moslavacka zupanija, Ureda Svjetske banke u Republici Hrvatskoj i drugima, te im se ovom
prilikom svima srda¢no zahvaljujemo.

Potsje¢amo vas da je nas SOS telefon (broj 044 888 888) dostupan je od 0 do 24 sata, a pozivamo
vas da posjetite nasu internetsku stranicu: www.centar-adela.org i kontaktirate nas putem e-maila:
centar.za.zene.adela@sk.t-com.hr .
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