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Civilne udruge i zdravlje

Otvoreno pismo: Liste lijekova
(Open letter: Lists of medicines)
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Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Hrvatski lijecnicki zbor

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

Otvoreno pismo: Liste lijekova

Vrijeme je za Stednju pa u skladu s tim Koalicija udruga u zdravstvu (KUZ) nastoji sve svoje
aktivnosti prilagoditi uvjetima primjerenima krizi, a da ipak ne zanemarimo svoju ulogu u ocuvanju
zdravlja gradana - pacijenata u Cije ime KUZ djeluje kao krovna organizacija.

U skladu s Misijom KUZ-a nastojimo pomodi da se ostvare uvijeti u kojima i sami kao civilno drustvo
dajemo doprinos za bolje zdravlje, sto znadi bolest sprijeciti odnosno uspjesno lijeciti. Oba
pristupa podrazumijevaju da je intervencija pravovremena i da se optimalna zdravstvena skrb postize
racionalnim rjesenjima koja uzimaju u obzir i uvjete nametnute krizom.

Nedavno odrzana javna tribina Sto su pacijenti dobili/izgubili novim listama lijekova?, koju je
KUZ organizirao u nizu tribina o DOSTUPNOSTI LIJEKOVA I LIECENJA, jedna je od javnih rasprava
kojom smo na nekoliko primjera upozorili na probleme koji se mogu javiti zbog neadekvatne ili
nikakve terapije, jer lijekovi nisu jednako dostupni svim pacijentima, sto rezultira s daleko
tezim posljedicama po ljudsko zdravlje i ve¢im troskovima za zdravstveni sustav ako se
moraju lijediti posljedice nelijecene bolesti.

Prema nasim saznanjima iz udruga KUZ-a i od gradana, kojima liste ne omogucavaju terapiju ili
lijekove moraju nadoplatiti, navodimo neke od dijagnoza i lijekova o kojima je bilo govora na ovoj
tribini ili u drugim kontaktima s pacijentima, a koji bi se morali nac¢i na osnovnoj ili dopunskoj listi u
skladu s preporukama struc¢njaka:

- lije¢enje neuropatske boli

- lijeCenje virusnih hepatitisa

- lijekovi za osteoporozu s dodatkom kalcija i D vitamina

- eritropoetin za predijalizu kod kroni¢ne bubrezne bolesti
- lije¢enje karcinoma prostate

- lijeCenje karcinoma stitnjace

- lijekovi za reumatoidni artritis

- inzulin levemir (sad na dopunskoj listi)

U Zakljucécima tribine istakli smo:



1. Nadopune i izmjene lista lijekova nuzno je provoditi kvartalno u skladu s Pravilnikom
uvazavajudéi mogucnosti zdravstvenog proracuna za pokrivanje troskova lijekova;

2. Povjerenstvo za lijekove mora pri izmjenama lista traziti i uvazavati preporuke struc¢njaka -
specijalista i voditi racuna o farmakoekonomskim pokazateljima za svaki od lijekova i
dijagnoza, kako bi se deficit u fondu za lijekove mogao pokriti racionalnim trosenjem;

3. Ustede postignute promjenama u listama usmjeriti na nove registrirane inovativne lijekove;

4. U HZZO-u uspostaviti i voditi registar oboljelih na nacionalnoj razini iz kojeg bi bile vidljive potrebe
za lijekovima za pojedine bolesti;

5. U suradnji sa stru¢nim drustvima i na temelju njihovih smjernica donijeti Nacionalne programe
i operativne planove za zastitu zdravlja stanovnisStva na svim razinama zdravstvene zastite;

6.U skladu s postojecom legislativom ukljuciti predstavnike civilnih udruga u tijela
zdravstvenih ustanova i drzavne uprave zbog osnazivanja organizacija i utjecaja civilnog
drustva te poticanja gradanskih inicijativa u sustavu zdravstva;

7. Ukljuditi predstavnika pacijenata u Povjerenstvo za lijekove HZZO-a i popuniti
upraznjeno mjesto u Upravnom vijeéu HZZO-a;

Naglasavamo da su nastojanja KUZ-a da se unatoc¢ krizi nadopune osnovne i/ili
dopunske liste lijekova u prvom redu motivirana potrebama pacijenata i nisu posljedica
manipulacija od strane farmaceutskih kompanija. Za uspostavu korektnih partnerskih
odnosa s profitnim sektorom KUZ ¢e uskoro objaviti Kodeks pozitivne prakse radi
regulacije viastitih kontakata i ujedno kao smjernice udrugama - clanicama KUZ-a.

Dostavljeno: mr.Darko Milinovi¢, dr.med., Ministar
Tihomir Strizrep, dr.med., Ravnatelj HZZO-a
Prof. dr.sc. Zeljko Metelko, dr.med., Predsjednik HLZ-a
Akademik Zeljko Reiner, dr. med., Predsjednik AMZH-a

Za KUZ: dr.sc. Mensura Drazi¢, predsjednica



