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Zdravlje u Pozesko-slavonskoj zupaniji

Epidemije uzrokovane Norwalk like virusom na podrucju
Pozesko-slavonske zupanije u 2008. i 2009. godini

Ante Vitalia, dr.med.
Zavod za javno zdravstvo Pozesko-slavonske Zupanije, Sluzba za epidemiologiju

Sazetak
U ¢lanku su opisana Cetiri (4) slucaja epidemije akutnog gastroenterokolitisa uzrokovane Norwalk like
virusom koje su se dogodile na podrudju Zupanije tijekom listopada i prosinca 2008. godine.

Uvod
Tijekom listopada i prosinca 2008. dogodile su se dvije epidemije uzrokovane Norwalk like virusom u jednoj ustanovi, a
nakon toga jo$ po jedna u ustanovi zatvorenog tipa i u Domu za starije i nemoc¢ne osobe

Slika 1: Norwalk virus iz uzorka stolice oboljelog s gastroenteritisom
(E.P. Williams, U.S. Environmental Protection Agency)

Prikaz epidemija

I

Epidemija akutnog gastroenterokolitisa uzrokovana Norwalk like virusomu koja se dogadala u razdoblju od
06.10.-17.10.2008. u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju u Lipiku otkrivena je nakon poziva glavne sestre i ¢lana
tima za intrahospitalne infekcije.

Prilikom epidemioloskog izvida doznali smo o pojavi probavnih teskoéa tipa: gréeva, mucnine, povraéanja, proljeva, kod
nekih oboljelih Cetiri-osam (4-8) stolica dnevno i povisene tjelesne temperature medu pacijentima i osobljem bolnice.
Zahvacena je populacija koja je uglavnom boravila i radila na Il i lll odjelu bolnice.

Najvise slucajeva oboljelih biljezi se prvog dana — ukupno 15; nakon toga taj broj iz dana u dan opada.

Prilikom izvida obisli smo odjele, sanitarne prostorije, centralnu kuhinju, pregledali prostore za pripremu i distribuciju
hrane, te prostor gdje se dovoze ostaci hrane sa odjela i prljavo sude.

U sklopu protuepidemijskih mjera poduzeli smo slijedece:
- zabrana cirkuliranja osoblja i pacijenata izmedu odjela koliko god je moguée
- obavezno nosenje maski
- pojacano i pravilno pranje ruku
- ucestalija dezinfekcija prostorija i predmeta
- u kuhinji smo nalozili da se izbjegne kontakt gotove pripremljene hrane s povratom ostatka hrane sa odjela, da se
popravi perilica suda...
- zdravstveni nadzor nad oboljelima
- uzimanje uzoraka stolice na bakteriolosku, parazitolosku i virolosku analizu

Uzeli smo uzorke stolice od ukupno 33 osobe; bakterioloski (salmonela, shigella, campylobacter), viroloski (adeno, rota) te
parazitoloski su sve bile negativne. Dva uzorka smo poslali u Sluzbu za virologiju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i
metodom EIA (atg.) dobili smo pozitivan nalaz na norovirus. Nalaz smo dobili 17.10.2008.

Nakon poduzetih protuepidemijskih mjera i dobre suradnje sa osobljem bolnice imali smo sve manje prijavljenih osoba sa
izrazenim simptomima: 09.10.-osam osoba, 10.10.-Cetiri osobe, 11.10.-jedna osoba i 13.10.-jedna osoba;

Smatramo da je problem u cirkuliranju pacijenata koji borave na rehabilitaciji neko vrijeme, odu iz bolnice, a da se nad
njima ne moZze izvrsiti zdravstveni nadzor.

U suzbijanju epidemije sudjelovali su odjel epidemiologije ZZJZ PozZega i ispostava Pakrac, sluzba za intrahospitalne infekcije
bolnice Lipik, mikrobiologija bolnice Pakrac, HZJZ-sluZba za virologiju.


http://www.epa.gov/nerlcwww/norwalk.htm

U razdoblju od 19.-29.12.2008. zabiljezeno je osam slucajeva oboljenja, ponovno u Specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju u Lipiku. Opet su primjeéene probavne teskoce tipa gréeva, mucnine, proljeva i povracanja (samo kod nekih
pacijenata).

Uglavnom zahvacdena populacija na Il i lll odjelu; ova epizoda je bila kratkotrajnija i puno blaZeg intenziteta nego dva
mjeseca ranije. Uzorke stolice poslali smo na bakteriolosku, virolosku i parazitolosku analizu — svi su rezultati bili negativni.
Iz tehnickih razloga nije poslan uzorak na EIA. Zaklju¢ujemo na osnovu ucinjenih laboratorijskih nalaza, klinickih simptoma i
mjesta pojavnosti da se radilo o blazem ponovljenom obliku Norwalk epidemije.

Slika 2: Tipicna morfologija Norwalk-like virusa pod elektronskim mikroskopom.
(Wadsworth Center of the New York State Department of Health)

M.

U Domu za starije i nemocne osobe u PoZegi, u periodu od 04.-20.02.2009. gastroenterokolitis kao srednja i laksa klini¢ka
slika primjcen je u 33 sti¢enika; od glavne sestre Doma doznali smo o pojavi probavnih teskoca tipa mucnine i proljeva dana
04.02.2009. Ovim tegobama u prijepodnevnim satima pogodena su tri-Cetiri korisnika, a u popodnevnim satima je istim
simptomima zahvaceno jos dvadeset korisnika.

Dana 05.02.2009. simptomi su se pojavili i kod nekoliko njegovateljica i medicinskih sestara.

Kao glavni razlog nastanka epidemije smatramo dolazak i odlazak veéeg broja posjetitelja i korisnika Doma, te nehigijensko
koristenje zajednickih sanitarnih prostorija od pojedinih sti¢enika.

Uveli smo mjere obveznog noSenja maski, pojacanu dezinfekciju prostorija, narocito sanitarnih ¢vorova, ucestalije pranje
ruku kako osoblja tako i pacijenata.

Na osnovu prijasnjeg iskustva, analize stolice bakterioloski, viroloski i parazitoloski (nemogucnost dobivanja veceg broja
uzoraka) zakljucili smo da se radi o Norwalk virusu kao uzrocniku epidemije, a poduzete mjere su se u kratkom vremenu
pokazale ucinkovitim.

IV.

0Od 19.10.-25.10.2008. u kaznionici u PoZegi prijavljene su ukupno 22 osobe sa simptomima mucnine, povracanja, proljeva,
povracanja i bolova u trbuhu.

Znakovi bolesti su se pojavili tijekom vikenda i kod onih koji su bili tijekom vikenda kuéi na odmoru, ali kod onih koji su
boravili u kaznionici cijelo vrijeme. Prvi je slucaj zabiljeZzen u nedjelju u popodnevnim satima, a najveci broj oboljelih u noéi s
nedjelje na ponedjeljak; posljednji slucaj se javio 24.10.2008. u petak; nitko od oboljelih nije hospitaliziran;

Obavili smo razgovor sa svim oboljelima u prisustvu njihova lije¢nika i medicinske sestre. U centralnoj kuhinji dali smo upute
o distribuciji, pripremi i serviranju hrane po pojedinim odsjecima kaznionice te naloZili da se provodi zdravstveni nadzor nad
oboljelima.

Dobiveni uzorci stolice bakterioloski, parazitoloski, viroloski (rota, adeno) su bili negativni.

Klini¢ki — Norwalk virus kao uzro¢nik epidemije.

Zakljucak

Clanak daje prikaz tri, odnosno Cetiri epidemije uzrokovane Norwalk virusom na podrué¢ju PoZesko-slavonske Zupanije.
Znacajne su po tome $to su se pojavile u tri epidemioloski zasebne grupe: pacijenti i dio osoblja bolnice za rehabilitaciju,
medu Sti¢enicima Doma ta starije i nemocne, te medu ljudima koji su na izdrZzavanju kazne u kaznionici.

Mada su protuepidemijske mjere u slucajevima kaplji¢nih infekcija i epidemija kod kojih se zaraza lako Siri preko
kontaminiranih povrsina slabog ucinka, ipak se nalazu jer se radilo o rizicnim skupinama (poseban kolektivni smjestaj, starije
osobe).


http://www.wadsworth.org/databank/norwalk.htm

