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Zdravlje u Pozesko-slavonskoj zupaniji

KOLIKO JE TESKA SKOLSKA TORBA ?
((How heavy the schoolbag is?))

Dorda Bilobrk dr.med., spec. Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Pozesko- slavonske zupanije

Sazetak

Poznato je da prekomjeran teret Skolske torbe, kao i njeno nepravilno nosenje moze biti optereéenje
djecjoj kraljesnici, najvise u cervikalnom i lumbalnom dijelu. Dobra Skolska torba treba biti primjerena
tezini i uzrastu djeteta, tezine najvise najvise 10 % tjelesne tezine djeteta.

Kljuéne rijeci: skolska torba, tjelesna tezina djece

Abstract

It "s well known that effusive heavy schoolbag as well as it “s improperly carrying may be burden to
child spine, mostly in the cervical and lumbal parts of spine. Good schoolbag should be appropriate to
child“s weight and age, maximum 10 % of their own weight.

Posljedice preteske Skolske torbe mogu biti bolovi u ramenima, trnjenje u rukama i prstima i
zamor vratne i ledne muskulature, sto vodi nepravilnom drZzanju tijela. Djeca opisuju da ih
bole ruke i noge, a zapravo se radi o bolnosti u podrucju hvatista misi¢a, radi prevelikog
opterecenja.

Zamisao je bila izmjeriti tezinu ucenika prvih razreda na odredenom podrucju, dokazati da i
ih preteSke Skolske torbe opterecuju i da li je njihova ukupna tezina primjerena uzrastu
sedmogodisnjeg djeteta. Ispitali smo i njihovo zadovoljstvo Zivotom i Skolom.

Sudjelovalo je 156 ucenika svih prvih razreda 2007. Godine na podrucju Pakraca, Lipika i
Poljane. Izmjerena je njihova tjelesna tezina u kilogramima, isto tako i tezina njihovih punih
Skolskih torbi koje su taj dan ponijeli na nastavu. Ucenici su ispunjavali i anonimni anketni
upitnik o svom zadovoljstvu Zivotom i Skolom, odgovarali na pitanja o svojim Zeljama i da li
im je torba teska.

Usporedujuci teZinu ispitivane djece i njihovih Skolskih torbi, samo 13,5 % ucenika ima
Skolsku torbu tesku do 10 % svoje tezine, kako je preporuceno. 62,2 % nosi Skolsku torbu
koja tezi 10,01- 14,99 % svoje tezine, 17,9 % ima torbu tesku 15,00- 19,99 % teZine, a 6,4 %
nosi torbu tezu od ¢ak 20 % svoje tjelesne teZine.
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Prazna Skolska torba tezZi od 1,1- 1,8 kg, prosjecno 1,4 kg. Prosje¢na puna Skolska torba tezi
3,6 kg, a najteza 5,5 kg.

TEZNA SKOLSKE TORBE

6
e 4 oo ;“t * .
=
I o'
% 21— @ *
0 . T T
0 50 100 150 200
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Prosjecna tjalesna tezina ucenika iznosi 27,8 kg. LaksSih od 20 kg ima 2,6 %, teskih od 20,1-
25,0 kg ima 27,6 %. Skoro polovina- 48,7 % tezi od 25,1- 30,0 kg, 14,7 %, a tezih od 35 kg je
bilo 6,4 %.
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Ispitivana djeca se osjeéaju sretna- Cak 95,5 %, vecina voli Skolu- 96,1 %. Kad su trebali
odluciti $to najvise vole, 45 % je odabralo Skolu i aktivnosti vezane uz nju, 29,8 % igru i sport,
4 % obitelj, 19,9 % nesto od hrane, a samo 1,3 % darove i uspjehe.

Na pitanje da li im je torba teska, 30 % njih je odgovorilo pozitivno, 3,3 % ponekad, a vecina-
66,7 % da nije. Na pitanje- Sto bi promijenili, ve¢ina se odlucila za igracke, stvari, nesto na
sebi, neki od njih ne bi mijenjali nista, Sto ukazuje da su oni ipak zadovoljni u svom
okruzenju. Malo njih Zelja niti nemaju, a ostali su pozeljeli sitnice- igracke, darove, Zivotinju,
putovanje, nesto od opreme, a samo nekoliko uéenika bi promijenilo razred ili uciteljicu.



Kao zakljuc¢ak- potvrdili smo da je ¢ak 86,4 % ucenika prvih razreda optereéeno Skolskom
torbom teZom od preporucenih 10 % svoje tjelesne teZine, a od njih - 6,4 % nosi torbu koja
teZi vise od 20 % svoje tjelesne teZine! Bez obzira na realno optereéenje tezinom Skolske
torbe, 66,7 % njih je ne smatra teSkom. Vise od % prvasi¢a tesko je izmedu 20 i 30 kg, a skoro
polovina od 20- 25 kg. Na tu malu teZinu, opterecenje nosSenjem torbe od prosjecnih 3,6 kg,
(a skoro 40 % torbi je teze od 4 kg), nije dobro za njihov razvoj i lokomotorni sustav! Sa
zadovoljstvom mozemo i ustvrditi da su gotovo svi ucenici prvih razreda sretni i da vole
Skolu.



