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Zdravlje u Pozesko-slavonskoj zupaniji

KAKAV JE STAV UCENIKA OSNOVNE SKOLE PREMA
OVISNOSTIMA ?

Porda Bilobrk dr.med., spec. skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Pozesko-slavonske zupanije

Sazetak
Analiza rezultata je pokazala tolerantan stav djece prema alkoholu i puSenju i povremene
konzumente alkohola u toj ranoj dobi, pa ¢ak i podetak eksperimentiranja s opijatima.

Kljuéne rijeci: ovisnosti, HBSC

Abstract

Result analysis shows tolerant attitute, which our teenagers have towards alcohol, smoking and
occasionally alcohol consumers, even in that early age, and also begining of experimenting with
drugs.

Cilj istrazivanja nam je bio predociti tolerantan stav ucenika prema puSenju i pijenju alkohola i ukazati na snizavanje dobne
granice kod mladih puSaca i povremenih konzumenata alkohola.

Istrazivanje je provedeno 2004. godine medu ucenicima 7. I 8. razreda osnovnih $kola na podrucju Pakraca, Lipika i Poljane,
koji su popunjavali anonimni anketni upitnik. Sudjelovalo je 304 ucenika, od toga 144 djevojcice i 160 djecaka.

Prema HBSC anketi, srednja dob u kojo djecaci prvi put piju alkohol je 12 godina, a kod djevojcica 12,9. Djeca najcesc¢e dolaze
u kontakt s alkoholom u vlastitom domu. Najcesc¢e pocinju s pivom, djecaci se opijaju zestokim pi¢ima, a medu djevojcicama su

vrlo popularna ,, long drinks .

Grafikoni la i 1b: Navika puSenja ucenika prema spolu
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Nisu uocéene znacajne razlike u navikama djecaka i djevojcica



Grafikoni 2a i 2b: Navika pijenja alkohola medu ucenicima prema spolu

Znacajno vise djecaka nego djevojcica pije. Razlika u navikama prema spolu je prisutna u 7. razredu, dok se u 8. razredu vise ne
biljezi.

Grafikon 3: Stav prema pusenju ucenika 7. i 8. razreda
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Znacajno vise ucenika 7. razreda smatra pusenje neprihvatljivim- 80,9 %, dok kod godinu dana starijih se stav mijenja, pa svega
58,3 % ucenika 8. razreda smatra pusenje neprihvatljivim.

Za mlade je pijenje alkohola nagin oponasanja navika odraslih i prema njihovom misljenju korak prema zrelosti. Cesto je pijenje
alkohola povezano s obiljezavanjem vaznih zbivanja u obiteljskim Zivotima i smatra se drustveno prihvatljivim. Za mlade su
osobe u ¢ijem okruZenju zive vazan uzor i model po kojem ¢e oblikovati svoje ponasanje §to se tice pijenja alkohola i pusenja, ali
i drugih Zivotnih navika. Stetni uginci alkohol, pusenja i drugih ovisnosti su im poznati, ali ih ne doZivljavaju kao realnu
opasnost za sebe.

Alarmantno je da medu 13 i 14- godi$njom djecom, imamo 1,9 % djecaka i 1,4 % djevojcica koji piju svakodnevno! Onih koji ,,
piju u drustvu “ je gotovo treéina djevojéica i nesto manje od polovine djecaka! Sto se pusenja tice, imamo 2,1- 2,5 % djece, ,,
pravih “ pusaca, a skoro Sestina njih pusi prigodno ! Imamo ¢ak i 1,9 % ucenika u 7. 12,8 % ucenika u 8. razredu koji imaju
iskustvo koristenja neke od psihoaktivnih droga u tako ranoj dobi.
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Nakon ovih rezultata, a uzimajuci u obzir tolerantan stav djece prema uzivanju nekih od sredstava ovisnosti namece nam se
potreba sustavnog, smisljenog i kontinuiranog preovodenja programa prevencije, s kojima treba zapoceti dovoljno rano.
Programi koji ¢e imati u¢inka su samo oni u kojima se formiraju ispravni stavovi o Zivotu, usvajaju zdrave zivotne navike i jaca
samopostovanje i samopouzdanje.



