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Zdravlje u Pozesko-slavonskoj zupaniji

RAD IVPOSTIGNU(':A ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
POZESKO-SLAVONSKE ZUPANIJE

Dinka Naki¢ dr.med., spec. epidemiolog
Zavod za javno zdravstvo Pozesko-slavonske Zupanije

Htjela bih za pocetak zahvaliti urednistvu na prilici da PozeSko-slavonsku zZupaniju predstavimo u
Hrvatskom casopisu za javno zdravstvo. U nastavku Vam, cijenjeni Citatelji, zelim ukazati na
najvaznija podrucja djelovanja nasega zavoda koji postoji tek nesto viSe od 10 godina.

Zavod za javno zdravstvo PoZesko-slavonske Zupanije osnovan je 1995. godine. 1997.
godine sa radom pocinje Sluzba za epidemiologiju, a nakon toga i druge sluzbe Zavoda.

Do 2006. godine Zavod nije imao Odjel za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti i Odjel
za socijalnu medicinu (danas odjel za Javno zdravstvo) kao vazne temelje javnozdravstvene i
preventivne aktivnosti. 2008. godine zapocinje sa radom i sluzba za DDD, te se odvijaju znacajni
pozitivni preustroji drugih sluzbi (Ekoloskog i Mikrobioloskog laboratorija). Ekoloski laboratorij u
proSirenju svoga djelovanja pomaze gospodarskim subjektima, zakonskim obveznicima na podrudju
Zzupanije u uvodenju HACCAP sustava kontrole.

Osim u poboljSanje organizacijske strukture Zavoda i prosirenje preventivnih djelatnosti u
2008. godine se ulagalo i u kadar. Zaposlena su cetiri nova djelatnika od toga 2 lijecnika, koji uz
lijeCnicu zaposlenu 2007. godine zadovoljavaju potrebe Zavoda za ovim kadrom. Ovo smatramo
velikim uspjehom naseg Zavoda u razdoblju ozbiljne nestasice lije¢nickog kadra i opcéenito malog
interesa lijeCnika za rad u preventivnim djelatnostima. Smatramo da je zaposljavanju ovog
visokoskolovanog kadra doprinijela poticajna radna okolina, a svoju motiviranost za rad pokazali su
postignutim rezultatima.

Provedena je informatizacija cijelog Zavoda. Sluzba za Skolsku medicinu po prvi put od
osnivanja dobila je svoje prostorije u centru grada, te se zdravstvena zastita djece Skolske dobi sada
provodi u adekvatnim uvjetima. DovrSeni su, u prosloj godini zapoceti radovi na novim prostorima
sluzbi za epidemiologiju i DDD, a u planu je i uredenje drugih sluzbi.

Prethodnih godina puno se ulagalo u Sirenje svijesti o vaznosti preventivhog djelovanja na
podrudju nase Zupanije. Uz ispunjavanje osnovnog Plana i programa mjera zdravstvene zastite
propisanih Zakonom o zdravstvenoj zastiti provedene su i konkretne dodatne aktivnosti u svrhu
unaprijedenja zdravlja stanovniStva. Tijekom nekoliko proteklih godina jasno se poveéao broj
aktivnosti koje Zavod provodi. U nastavku navodimo nekoliko najuspjesnijin projekata Zavoda
tijekom protekle i ove godine.

2008. godinu je u radu Zavoda obiljezio poseban osvrt na ouvanje zdravlja Zena. Neki od
doprinosa Zavoda zdravlju zena nase Zupanije su:

° Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke MAMMA daje izvrsne rezultate. Po
odazivu Zena na preventivhe mamografske preglede nalazimo se u samom vrhu drzave (3.
mjesto), premasili smo potrebnih 70% odaziva (odaziv je 74,6% s tendencijom porasta;
prije pol godine odaziv je bio 71,6%), a otkrivena su 32 karcinoma dojke, ve¢inom dovoljno
rano i na taj nacin su spasena 32 Zivota.

o Krajem rujna 2008. godine provedena je akcija ,Moja prva mamografija® kojom je
omogucéeno zenama izmedu 40 i 49 godina da bez uputnice i ¢ekanja obave mamografski
pregled. Mamografiju su obavile 154 Zene. S obzirom na veliku smrtnost Zena od raka dojke
u nasoj zupaniji i preporuku prvog mamografskog pregleda oko 40. godine Zzivota, ovo je
veliki uspjeh i nadamo se akciju ponoviti.

¢ Tradicionalno Zavod je organizirao i akcije ,Dan narcisa"™ u suradnji sa PozeSkom udrugom
Zzena operiranih na dojci. Takoder tradicionalno, uspjesno i sa zapazenim rezultatima
provedena je i akcija ,Dan ruzic¢aste vrpce" u listopadu posvecéena borbi protiv raka dojke.
Odrzana su i predavanja za zainteresirane zene o prevenciji i ranom otkrivanju raka dojke i
raka vrata maternice.

Zavod se nije zadrzao samo na ovim preventivhim aktivnostima. Preventivnim
javnozdravstvenim akcijama obiljezavaju su i sljedeéi dani u kalendru zdravlja: Hrvatski dan bez
dima, Svjetski dan zdravlja, Svjetski dan nepusenja, Dan borbe protiv zlouporabe droga, Svjetski dan
srca. Drugi dani iz kalendara zdravlja obiljezavaju se kroz medije. Osim obiljezavanja za zdravlje



bitnih datuma tijekom godina provedene su i sljedeée kontinuirane aktivnosti s porucja poboljSanja
zdravlja i prevencije bolesti:

. Odrzana su brojna predavanja struc¢njaka iz podrucja prevencije ovisnosti u Skolama na
podrudju zupanije.

e _ ZapocCet je Projekt testiranja na droge svih pakrackih srednjoskolaca u suradnji sa
Zupanijom i gradom Pakracom koji je uspjesno zavrsio s prvom godinom provedbe.

e Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti je od osnutka do kraja 2008.
godine drasti¢no povecéao opseg rada. Za usporedbu u 2006. godini u Centru je ukupno bilo
48 dolazaka (14 osoba), 2007. godini 161 dolazak (46 osoba), a 2008. godine 386 dolazaka
(oko 100 osoba). .

o U travnju 2008. godine sa radom je zapoCela i Skola nepusenja. Do kraja godine
organizirano je 7 skupina sa ukupno 31 polaznikom. Skola je pokazala iznimne rezultate s
obzirom da 64,3% polaznika koji su zavrsili petodnevni program odvikavanja od pusenja ne
pusi i dalje Sto joS nisu konacni podaci s obzirom na mogucnosti relapsa. S obzirom na
iznimne rezultate nadamo se Skoli omoguditi nastavak rada.

o Krajem 2008. godine u terapeutski rad Centra za prevenciju ovisnosti ukljuceno je i
10 alkoholi¢ara, odnosno ¢lanova njihovih obitelji. Rad se odvija po principima terapeutske
grupe lijecenih alkoholi¢ara jednom tjedno po sat do sat i pol vremena pod vodstvom
terapeuta (psihijatra) i koterapeuta.

Pred kraj jos zelimo navesti Projekt cijepljenja djevojcica sedmih razreda cjepivom protiv
HPV-a. Sjajnom organizacijom cijepljenja, edukacijom roditelja na roditeljskim sastancima i
djevojCica o vaznosti odgovornog spolnog ponasanja postigli smo najveéu procijepljenost ciljne
skupine medu gradovima i Zupanijama koje su provodile ovaj projekt u Republici Hrvatskoj. Ovaj
uspjeh smatramo velikim doprinosom ocuvanju reproduktivhog zdravlja mladih i pocetni korak k
osnivanju Savjetovalista za mlade u okviru Zavoda za javno zdravstvo ¢im se za to stvore uvijeti.

Krajem lipnja u Pozegi je odrzan trodnevni Simpozij o infektivhim bolestima na kojemu su se
mogla Cuti brojna izlaganja i novosti u prevenciji, etioloskoj dijagnostici i lijeCenju infektivnih bolesti.
Pozega je imala priliku ugostiti najveca imena hrvatske infektologije, epidemiologije i mikrobiologije, a
multidisciplinarnost simpozija je svima omogucila nadogadnju stecenih znanja.

Ne treba zaboraviti niti projekt ,Zdrave Zupanije“ u kojem je PoZeSko-slavonska Zzupanija
(uklju¢ena od 2006. godine) odabrala svojih pet prioriteta za zdravlje stanovnika i napisala svoj
strateski ,Plan za zdravlje" nalazi se pred fazom implementacije naucenoga. U ovoj izrazito vaznoj
fazi potrebna je suradnja svih zdravstvenih struktura unutar Zupanije i samog Zupanijskog vodstva.

Prema svemu navedenom jasno je da je Zavod u proteklim godinama ucinio puno za dobrobit
stanovnistva cijele Zupanije. Rezultati naseg rada su vidljivi na svim podrucjima djelovanja Zavoda, s
posebnim naglaskom na preventivnu i javhozdravstvenu djelatnost.

Zavod za javno zdravstvo Pozesko-slavonske zupanije je u zamahu razvoja koji zelimo odrzati
i nastaviti uz pomoc svih struktura i stanovnika Zupanije.



