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Sazetak

Cilj: karcinom bronha je kod muskaraca najceséi uzrok smrti medu svim malignim tumorima. Cilj
rada je istraziti incidenciju raka traheje, bronha i pluca u Viroviticko-podravskoj Zupaniji tijekom
razdoblja 2005.-2006.

Metode: podaci dobiveni iz baze podataka informatickog sustava Zavoda za javno zdravstvo , Sveti
Rok™ Virovitica i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za razdoblje 2005.-2006. godine analizirani su
retrospektivnom deskriptivnom analizom.

Rezultati: u istrazivanom periodu ukupno je registrirano 125 novootkrivenih bolesnika s karcinom
plu¢a. Ukupna stopa incidencije na 100 000 u 2005.g. bila je 78,2, od toga 136 za muskarce i 24,7
za zene. Za 2006.g. ukupna stopa incidencije bila je 55,7 od toga za muskarce 93,7, a za zene 20,6.
Incidencija raka plu¢a u Hrvatskoj tijekom godina je u stalnom porastu (od 22.3/100 000 u 1980.g.
do 34,5 u 1996.g.). Isto je vidljivo kroz poveéanje stope smrtnosti (od 25.7/100 000 u 1980.g. do
42,9 u 1996.g.). 2006. godine u Hrvatskoj je registrirano 2840 novih slucajeva raka traheje, bronha
i pluca. Medu njima je bilo 2182 (76,8%) muski i 658 (23,2%) zena. Ukupna standardizirana stopa
smrtnosti od raka traheje, bronha i plu¢a za 2006. iznosila je 49,7/100 000.

Zakljucak: Rezultati pokazuju povecanu incidenciju raka pluéa u odnosu na incidenciju u Republici
Hrvatskoj. Veliki broj pusaca u Zupaniji i velika incidencija raka plu¢a ukazuju na potrebu efikasnije
kampanje protiv pusenja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Takoder je potrebno istraziti ucestalost
ostalih faktora rizika u opc¢oj populaciji radi ucinkovitije prevencije.

Kljucne rijeci: karcinom bronhija, epidemiologija, incidencija;

Uvod

Rak je veliki javnozdravstveni problem u svijetu i u Hrvatskoj. Svaki Cetvrti umrli u U.S.A. umire od
raka. (1) Po podacima Svjetske zdravstvene organizacije,maligne bolesti su u stalnom porastu.
Nalaze se odmah iza kardiovaskularnih bolesti. Naj¢es¢a maligna bolest u svijetu je rak pluéa kod
muskaraca, a kod Zena je na drugom mjestu. Ujedno je vodedi uzrok smrti medu svim karcinomima.
(1) U svijetu se svake godine otkrije 1 200 000 novih slucajeva karcinoma plucéa, a godisnje umire
oko 1 000 000 bolesnika. (2) Ukupno je petogodisnje prezivljavanje za sve stadije i histoloSke tipove
12% (3).

Prema zadnjim podacima Registra za rak Republike Hrvatske broj novih slucajeva raka pluca u
Hrvatskoj u 2006. godini je bio ukupno 2840; od toga je bilo 2182 muskaraca i 658 Zena. U muskoj
populaciji Hrvatske je vodecéa zlocudna novotvorina i na prvom je mjestu po uzroku smrtnosti. U
zenskoj je populaciji Hrvatske rak pluca po incidenciji na tre¢em mjestu (4).

U svijetu je krajem 19. stolje¢a rak pluéa bio rijetka bolest, a njegova incidencija dramati¢no raste
tijekom 20. stoljeca i od tada se udvostrucava svakih petnaest godina (5). NajceS¢e obolijevaju
muskarci pusaci nakon Cetrdesete godine Zivota. Rak plu¢a u Europi najcesci je u Belgiji, zatim u
Nizozemskoj, Engleskoj, Luksemburgu i Danskoj (6).

Ukupan broj novodijagnosticiranih bolesnika s invazivnim rakom (Sifre C00-C97 MKB, bez raka koze -
MKB Sifra. C44) u Hrvatskoj 2005.godini bio je 20.714 i to 11.301 muskaraca i 9.413 Zena. Stopa
incidencije je iznosila 466,8/100.000; 529,1/100.000 za muskarce i 409,0/100.000 za Zene. Odnos
M:Z je 55:45. U Hrvatskoj je 2005. godine umrlo 12.640 osoba od raka, 7.430 muskaraca i 5.210
Zena. Stope mortaliteta bile su 284,8/100.000; odnosno 347,9/100.000 (M) i226,4/100.000 (2).
Odnos M:Z je 59:41, sto i nadalje odraZzava visoki letalitet od raka traheje, bronha i plu¢a, vodeceg
sijela raka u muskaraca. Pet najesSc¢ih sijela raka c¢ine ukupno 54% novih sluCajeva raka u
muskaraca: traheja, bronh i plu¢a (21%), prostata (13%), kolon (8%), rektum, rektosigma i anus
(6%) i mokraéni mjehur (6 %). U Hrvatskoj za 2005. dobno standardizirana stopa na 100 000



stanovnika za muskarce najveca je u VirovitiCko- podravskoj zupaniji i iznosi 591,5. Odjel za
unutarnje i plu¢ne bolesti ima s HZZO-om ugovorena 84 bolesnicka kreveta, od toga 20 bolnicka
kreveta za potrebe Odsjeka za pulmologiju za zbrinjavanje osiguranika Viroviticko-podravske Zupanije
koja je prema popisu stanovnistva iz 2001. imala 93.389 ( 2.1 % ukupnog stanovnistva Hrvatske )
stanovnika s prosjecnom gusto¢om naseljenosti od 45 stanovnika/km?2. U radu su obradeni podaci
koji se odnose na Viroviticko-podravsku zupaniju za razdoblje od 2005. do 2006. godine.

Ispitanici i metode

Retrospektivno su analizirani podaci o ukupnom broju umrlih u Viroviticko-podravskoj zupaniji, broju
novootkrivenih bolesnika s karcinomom traheje, bronha i plu¢a po dobi i spolu, broj umrlih od
maligne bolesti i umrlih od karcinoma traheje, bronha i pluéa tijekom dvije godine (2005.-2006.).
Koristeni su podaci informatickog sustava Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitic¢ko-
podravske Zupanije i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Kao relevantna uzeta je Sifra otpusne
dijagnoze popunjena u ONKO statisti¢kom listi¢u prilikom otpusta pacijenta iz bolnice. Sifre dijagnoza
od C33-C34.9 su objedinjene. Podaci su analizirani deskriptivno-statistickim metodama te prikazani
graficki i tabli¢no.

Rezultati

Tijekom promatranog razdoblja u Zupaniji je umrlo 2470 osoba, 1215 (49,2%) muskaraca i 1255
(50,8%) Zena. U navedenom periodu od maligne bolesti umrlo je 566 osoba, 340 (60%) muskaraca i
226 (40%) Zena. Od karcinoma traheje, bronha i plu¢a umrlo je 138 osoba, 114 (82,6%) muskaraca
i 24 (17,3%) Zena. U tablici 1. prikazani su podaci o broju umrlih za Viroviticko-podravsku Zupaniju
tijekom 2005. godine po dobi i spolu.
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Na slici 1. graficki su prikazani podaci o smrtnosti u VirovitiCko-podravskoj zupaniji tijekom 2005.
godine.

Slika 1.
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U tablici 2. prikazani su podaci o broju umrlih za VirovitiCko- podravsku Zupaniju tijekom 2006.
godine ukupno te po dobi i spolu.
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Na slici 2. grafi¢ki su prikazani podaci o smrtnosti u Viroviticko- podravskoj Zupaniji tijekom 2006.
godine.

Slika 2.



1400

1200 +——
E UKUPNO
1000 +— ® UKUPMO muskarci
B UKUPNO Zene

m C00-D48 UKUPNO
| CO0-DA8 muskarci
B CO0-D48 zene

B C34 UKUPNO

C34 muikarci

roj umirlib

III_

Tijekom promatranog razdoblja ukupno je bilo 125 novootkrivenih slucajeva karcinoma bronha,
103(82,4%) muskaraca i 22 (17,6%) zena. U tablici 3. prikazan je broj novootkrivenih bolesnika po
spolu i dobi za 2005., a u tablici 4. prikazani su isti podaci za 2006. godinu.
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Na slici 3.

Prikazani su novootkriveni slucajevi karcinoma traheje, bronha i pluc¢a tijekom 2005. u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji po dobi i spolu.

Slika 3.
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Na slici 4. prikazani su novootkriveni slu¢ajevi karcinoma traheje, bronha i pluéa tijekom 2006. u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji po dobi i spolu.
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Ukupna incidencija za 2005. u Viroviticko-podravskoj zupaniji je 78,2/100 000, 136/100 000 za
muskarce i 24,7/100 000 za Zene. Incidencija po dobi i spolu za 2005. prikazana je u tablici 5.

Tablica 5.
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Na slici 5. grafi¢ki je prikazana incidencija karcinoma traheje, bronha i pluca u Viroviti¢ko- podravskoj
Zupaniji po dobi i spolu za 2005.
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Ukupna incidencija za 2006. u Viroviticko- podravskoj zupaniji je 55,7/100 000, 93,5/100 000 za
muskarce i 20,6/100 000 za zene. Incidencija po dobi i spolu za 2006. prikazana je u tablici 6.

Tablica 6.
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Na slici 6. graficki je prikazana incidencija karcinoma traheje, bronha i plu¢a u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji po dobi i spolu za 2006.

Slika 6.
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Na slici 7. graficki je prikazan broj umrlih od karcinoma traheje, bronha i pluéa u Viroviticko-
podravskoj zupaniji po dobi i spolu za 2005.

Slika 7.
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Na slici 8. graficki je prikazan broj umrlih od karcinoma traheje, bronha i plu¢a u Viroviticko-
podravskoj zupaniji po dobi i spolu za 2006.

Slika 8.
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Rasprava

Analizom prikazanih rezultata vidi se kako je rak pluca u Viroviticko-podravskoj Zzupaniji znacajan
javno zdravstveni problem s kojim je suoleno zdravstvo Viroviticko-podravske Zupanije. Tijekom
2005. i 2006. godine od malignih bolesti umrlo je 539 osoba, 340 (63%) muskaraca i 199 (37%)
Zzena. U istom razdoblju od raka traheje, bronha i plu¢a umrlo je 138 osoba, 114 (82,6%) muskaraca
i 24(17,4%) Zena. Priblizno jedna Cetvrtina umrlih od maligne bolesti umrli su od karcinoma traheje,
bronha i plu¢a. U Hrvatskoj je 2006. registrirano 2840 novih slucajeva raka traheje, bronha i pluéa,
2182 (76,8%) muskaraca i 658 (23,2%) zena. U Viroviticko-podravskoj zupaniji 2006. registrirano
je 52 novootkrivena slucaja raka traheje, bronha i plu¢a, 42 (80,7%) i 10 (19,2%) Zena. Ukupna
dobno-standardizirana stopa incidencije raka za muskarce za 2005. bila je najvisa u Viroviticko-
podravskoj zZupaniji i iznosi 591.5/ 100 000. U promatranom periodu 2005,-2006. bilo je 125
novootkrivenih slucajeva raka traheje, bronha i pluc¢a, 112 (89,6%) bili su stari 50 godina i vise. U
zivotnoj dobi od 60-69 bilo je 51(40,8%) pacijenata. Ukupna incidencija za 2005. je 78,2/100 000,
136/100 000 za muskarce i 24,7/100 000 za zene. Najveca je dobno standardizirana stopa
incidencije u 2005. za muskarce u dobi 70-74 godine i iznosi 894,5/100 000, a za Zzene u dobi 85
godine i vise 187,6/100 000. Rezultati istrazivanja ukazuju kako je rak veliki javnozdravstveni
problem u VirovitiCko-podravskoj zupaniji, a rak traheje, bronha i plu¢a kod muskaraca je vodedi.
Nuzno je poduzeti preventivnhe mjere kako bi se smanijili rizici obolijevanija i istovremeno poduzeti sve
potrebite radnje kako bi se Sto ranije postavila dijagnozu i zapocelo lijeCenje.

Zakljucak

Za 2005. godinu dobno- standardizirana stopa incidencije raka za muskarce u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji iznosila je 591.5/100 000 i bila je najviSsa u Hrvatskoj. U 2005.i 2006. najucestaliji rak kod
muskaraca u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji bio je rak traheje, bronha i plu¢a. Nuzno je provesti
preventivhe mjere radi smanjena faktora rizika. Istovremeno je potrebno poduzeti sve potrebne
radnje kako bi se Sto ranije postavila dijagnoza i zapocelo lijeCenje.
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