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Sazetak

Cilj rada bio je upoznati se s trendovima konzumiranja i dostupnosti droga medu ucenicima osnovnih,
kao i srednjih skola Viroviticko podravske zupanije, te njihovim medusobnim odnosom.

Provedena je anonimna anketa o ovisnostima u 2005. i 2006. godini medu ucenicima 6. razreda
osnovnih, te 2. razreda srednjih Skola s podrucja Zupanije.

U 2005. godini obradeno je 1.998 anketnih upitnika (1.032 iz osnovnih, 966 iz srednjih skola), a u
2006. godini 1.922 anketna upitnika (1.026 iz osnovnih, 896 iz srednjih skola).

Stavljeni su u korelaciju odgovori ucenika osnovnih, kao i srednjih Skola kroz obje promatrane
godine, te je analiziran i njihov medusobni odnos.

U 2005. godini ucenici osnovnih skola odgovorili su da 10% njihovih kolega konzumira sredstva
ovisnosti, najcesée cigarete, marihuanu i ecstasy. Njih 68% smatra kako su sve droge jednako teske,
u 8% slucajeva mogu se povezati s osobama koje nude drogu, a za njih 20% za to im treba najvise
nekoliko sati. U 2006. godini odgovorili su da 9% njihovih kolega uzima sredstva ovisnosti, najéesce
cigarete, marihuanu, ecstasy i alkohol. Njih 64% smatra kako su sve droge jednako teske, a u 10%
slucajeva mogu se povezati s osobama koje nude drogu. Za njih 21% za to im treba najviSe nekoliko
sati.

U 2005. godini ucenici srednjih Skola odgovorili su da 41% njihovih kolega konzumira sredstva
ovisnosti, naj¢eSée marihuanu i ecstasy. Svega 37% ih smatra kako su sve droge jednako teske, u
48% slucajeva mogu se povezati s osobama koje nude drogu, a za njih 39% za to im treba najvise
nekoliko sati. U 2006. godini odgovorili su da 43% njihovih kolega uzima sredstva ovisnosti, najcesce
marihuanu, ecstasy, speed i kokain. Njih 47% smatra kako su sve droge jednako teske, 51% ih se
moze povezati s osobama koje nude drogu, a za 45% anketiranih za to im treba najviSe nekoliko sati.
Analiza odgovora ucenika osnovnih Skola pokazala je da se u obje anketirane generacije kao najcesdi
pojavljuju isti odgovori, Sto kod ucenika srednjih skola nije uvijek sluc¢aj. Medusobni odnos odgovora
ucenika osnovnih i srednjih skola pokazao je izrazitu razliku u uceséu najcesc¢ih odgovora.

Iz dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako kod ucenika osnovnih Skola nema pomaka u trendu.
Odgovori ucenika srednjih Skola upucuju na blago pogorsSanje trenda konzumacije i dostupnosti
droga, ali i poboljSanje trenda u poznavanju problematike ovisnosti. Zabrinjava izrazito pogorsanje
situacije u srednjoskolskoj populaciji u odnosu na ucenike osnovnih Skola.

Problem ovisnosti prisutan je ve¢ kod ucenika u osnovnim, ali je izrazito veéi u srednjim Skolama.
Stoga programe primarne prevencije treba poceti provoditi ve¢ u nizim razredima osnovnih skola, a
posebice ih treba intenzivirati na prelasku u srednju skolu.

uvobD:

Problem ovisnosti prisutan je ve¢ duze vrijeme medu mladom populacijom na nivou citave Republike
Hrvatske, pa tako i medu mladima Viroviticko podravske Zupanije. Prema nekim sluzbenim
pokazateljima (broj lijeCenih ovisnika, broj posjeta klijenata u Zzupanijski Centar...) podrudje
Viroviticko podravske Zupanije svrstavamo medu sredine u kojima navedeni problem jos uvijek nije
izrazito alarmantan, kada navedene podatke usporedimo s podacima iz nekih drugih sredina.
VirovitiCko podravska zupanija zemljopisno je smjestena gotovo Citavom duzinom uz rijeku Dravu,
koja je ujedno i granica sa susjednom drzavom, Sto predstavlja odredeni rizi¢ni cimbenik.

VirovitiCko podravska Zupanija zauzima povrSinu od 2.021 km2, a sastoji se od 16 jedinica lokalne
samouprave (3 grada i 13 opc¢ina). Prema posljednjem popisu ima 93.389 stanovnika, a na Skolsku
populaciju otpada svake godine oko 13.000 ucenika. Od tog broja, ucenika osnovnih Skola je oko
9.000, a srednjih oko 4.000. Na podrucju Viroviticko podravske Zupanije ima 16 osnovnih i 7
srednjih skola, te jedan ucenicki dom.

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko podravske zupanije osnovano je odlukom Zupanijskog



Poglavarstva 1999. godine, dok je Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti po¢eo s radom 2000.
godine, od pocetka u sklopu Zavoda za javno zdravstvo.

CILJ RADA:

Cilj rada bio je upoznati se s trendovima konzumiranja i dostupnosti droga medu ucenicima osnovnih
Skola, te ucenicima srednjih Skola Viroviticko podravske Zzupanije, kao i njihovim medusobnim
odnosom.

MATERIJAL I METODE:

Provedena je anonimna anketa o ovisnostima medu ucenicima 6. razreda svih osnovnih skola, te
ucenicima 2. razreda svih srednjih Skola Viroviticko podravske zupanije u 2005. godini. Identi¢na
anketa ponovljena je i 2006. godine ponovno u 6. razredima osnovnih i 2. razredima srednjih skola,
ali kod naredne generacije ucenika.

Ukupno je u 2005. godini obradeno i analizirano 1.998 anketnih upitnika (1.008 ili 50,5% muskih
ispitanika i 990 ili 49,5% Zenskih). Od toga, 1.032 anketna upitnika (507 ili 49,1% muskih, 525 ili
50,9% Zenskih) odnose se na osnovne Skole, te 966 (501 ili 51,9% muskih, 465 ili 48,1% zenskih)
na srednje skole.

U 2006. godini ukupno su obradena 1.922 anketna upitnika (969 ili 50,4% muskih ispitanika i 953
ili 49,6% Zenskih). Od toga, 1.026 anketnih upitnika (502 ili 48,9% muskih, 524 ili 51,1% Zzenskih)
odnose se na osnovne Skole, te 896 (467 ili 52,1% muskih, 429 ili 47,9% zenskih) na srednje Skole.
Anketa je sadrzavala ukupno Sest pitanja u svezi konzumacije sredstava ovisnosti i njihove
dostupnosti. Odgovori u anketi bili su ponudeni, te se anketa ispunjavala zaokruZivanjem samo
jednog odgovora. Izuzetak se odnosi na pitanja koja zahtijevaju navodenje naziva najcescih
sredstava ovisnosti. Anketa je sadrzavala slijedeéa pitanja:

1. Uzimaju li, prema Tvojemu misljenju, ucenici Tvoje Skole sredstva ovisnosti (drogu)?
a. da
b. ne
c. ne znam
d. znam, ali ne Zelim odgovoriti
2. Koja sredstva ovisnosti (drogu) najcesée uzimaju mladi (navedi)?
3. Postoje li, prema Tebi, «lakSe» i «teze» droge (navedi)?
a. da, lakSe droge su:
b. da, teZe droge su:
C. ne, sve su droge jednako «teske»
4. Bili se mogao (mogla), da Zelis, povezati s osobama koje Ti mogu ponuditi drogu?
a. da, mogu se povezati s takvim osobama
b. ne, ne mogu se povezati s takvim osobama
5. Pozeli li tko doéi do droge, koliko mu, prema Tvojemu misljenju, vremena za to treba?
a. pola sata
b. od jednog sata do nekoliko sati
C. jedan dan
d. vise dana
e. ne znam
6. Imas li saznanja o tome da mladi sredstva ovisnosti uzimaju i u skoli?
a. da, ponekad sredstva ovisnosti (drogu) uzimaju i u skoli
b. nemam saznanja o tome
c. ne Zelim odgovoriti

Obrada ankete je ukljucivala:

e odredivanje udjela svakog odgovora i njihovo rangiranje prema ucestalosti kod populacije
ucenika osnovnih Skola za svaku godinu posebno, te stavljanje u medusobnu korelaciju

e odredivanje udjela svakog odgovora i njihovo rangiranje prema ucestalosti kod populacije
ucenika srednjih Skola za svaku godinu posebno, te stavljanje u medusobnu korelaciju

e analizu medusobnog odnosa naj¢es¢ih odgovora ucenika osnovnih s odgovorima ucenika
srednjih skola

REZULTATI:
U 2005. godini anketirani ucenici osnovnih Skola odgovorili su da, prema njihovoj vlastitoj percepciji,
10% njihovih kolega konzumira sredstva ovisnosti, najé¢esée cigarete, marihuanu i ecstasy. Njih 68%



smatra kako su sve droge jednako teske, te ne prihvacaju podjelu droga na ,lake" i ,teske". Da zele,
u 8% slucajeva mogu se povezati s osobama koje nude drogu, a za njih 20% za to im treba najvise
nekoliko sati.

U 2006. godini anketirani ucenici osnovnih skola odgovorili su da, prema njihovoj vlastitoj percepciji,
9% njihovih kolega uzima sredstva ovisnosti, najcesce cigarete, marihuanu, ecstasy i alkohol. Njih
64% smatra kako su sve droge jednako teske, a u 10% slucajeva mogu se povezati s osobama koje
nude drogu. Za njih 21% za to im treba najvise nekoliko sati.

U 2005. godini anketirani ucenici srednjih skola odgovorili su da, prema njihovoj vlastitoj percepciji,
41% njihovih kolega konzumira sredstva ovisnosti, najceS¢e marihuanu i ecstasy. Svega 37% ih
smatra kako su sve droge jednako teske. Da zele, u 48% slucajeva mogu se povezati s osobama koje
nude drogu, a za njih 39% za to im treba najviSe nekoliko sati.

U 2006. godini anketirani ucenici srednjih skola odgovorili su da, prema njihovoj vlastitoj percepciji,
43% njihovih kolega uzima sredstva ovisnosti, najéeS¢e marihuanu, ecstasy, speed i kokain. Njih
47% smatra kako su sve droge jednako teske, 51% ih se moze povezati s osobama koje nude drogu,
a za 45% anketiranih za to im treba najvise nekoliko sati.

Pitanje Osnovne ikole 2005, | Osnovne 5kole 2006,
N % N %%

1.Uzimaju li, prema Twojemu miZljenju,
ufenici Twoje 3kole sredstva owvisoosti
[drogu)?
al da 106 10 a7 9
b] ne 191 19 222 22
c] ne znam T00 68 L) 65
d] znam , ali ne Falim odgoveoriti 24 2 37 4

2.Koja stedstva ovisnosti (drogu) najéeSée
uzimaju mladi ([navedi)?

cigarete, manhnana,
ecstasy

manhuana, cigarete
alkahol, ecstasy

3.Postoje li, prema Tebi, dakSe» i «eZen
droge [navedi)®™

a) da, lakie droge 2u

b] da, tege droge su

c] ne, sve gu droge jednako stefles 04 68 833 G4
4.Bi 1i se mogao [mogla), da Zeli,

powezati = osobama koje Ti mogu

ponuditi drogu?

a) da, mogu ge povezati s talvim osobama FE: B o8 10
blne, ne mogu se povezati ¢ takvim csobama | 936 21 205 88
9.PofZeli li tko dodi do droge, koliko mu,

prema Twojemu misljenju, vTemena za to

treba?

a) pola zata 112 11 110 i1
b] 0d jedneg zata do neloolilto zahi 93 105 10
] jedan dan 56 5 96 2
d] vidqe dana 03 o 112 11
e] ne znam 644 62 308 58
6.Ima% i saznanja o tome da mladi

sredstva ovisnosti uzimaju i u Skoli?

a) da, ponekad 194 19 193 19
b] nemam saznanja o tome 736 71 T18 70
e] ne Zelim odgovariti 22 g 99 10

Tablica 1. Pitanja i ucesée pojedinih odgovora ucenika osnovnih Skola u 2005. i 2006. godini



Pitanje Srednje skole 2005, | Srednje skole 2006,
N %% N "o

1.Uzimaju li, prema Tvojemu mi%ljenju,
utenici Tvoje Zkole srtedstva ovisnosti

(drogu)

a) da 392 41 387 43
b] ne 53 5 51 6
c| ne znam 424 44 354 43
d) znam, ali ne Zelim odgovoriti 24 9 69 g
2.Hoja stedstva ovisnosti (drogu) najéesée | marhuana, ecstasy marihmana, ecstasy,
uzimaju mladi (navedi)? speed, kolkain

3.Postoje li, prema Tebi, «dakSes i wtefes
droge [navedi)?

a) da, lakie droge zu

k] da, tefe droge 21

e ne, sve su droge jednalko «teiles 362 37 | 423 47

4Bi li se mogao [mogla), da #eli§,
povezati s osobama koje Ti mogu
ponuditi drogu?

a) da, mogu ze povezati £ takvwim ozobama 459 48 | 444 51
bine=, ne mogu 2e povesati £ talvim osobama | 494 51 444 49

5.PoZeli li tko doéi do droge, koliko mu,
prema Tevojemu migljenju, vrTemeéna za to

treba?

a) pola zata 187 19 | 203 23
b] od jednog sata do neloliko zati 193 20 194 22
c] jedan dan 127 13 134 15
d) wige dana 24 6 il 7
2] ne znam 33 41 205 33

O.lma% i saznanja o tome da mladi
sredstva ovisnosti uzimaju i u $koli?

a] da, ponelad 197 20 212 24
b] nemam zaznanja o tome 629 65 | 360 63
c) ne elim Ddgnwriti 110 11 117 13

Tablica 2. Pitanja i u¢esée pojedinih odgovora ucenika srednjih Skola u 2005. i 2006. godini

Slika 1.



Uzimap li uéenici Twoje Skole sredstva ovisnosti (draou 77
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Eili == mogao, da Zelif, povezati s osobama koje mogu poruditi drogu?
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Slika 4.

FoZeli lit ko dodi do droge, kaliko mu zato treba wemena?
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Iras i ssmmanja o tome da miadi sredstya ovisnosti ud majui uSkoli?
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RASPRAVA:

Medusobna korelacija odgovora ucenika osnovnih sSkola pokazala je da se u obje anketirane
generacije kao najceséi pojavljuju isti odgovori Ciji je udio u postocima kroz promatrane dvije godine
neznatno promijenjen.

Medusobna korelacija odgovora ucenika srednjih Skola pokazala je, pak, da se u obje anketirane
generacije kroz promatrane dvije godine ne pojavljuju uvijek isti odgovori kao najc¢esci. Neznatno je
povecan broj odgovora koji upucuju na percepciju veceg uzimanja sredstava ovisnosti i na laksu
dostupnost droga, dok je znacajnije povecan broj odgovora onih ucenika koji smatraju kako su sve
droge jednako ,teske".

Medusobni odnos odgovora ucenika osnovnih i ucenika srednjih Skola pokazao je izrazitu razliku u
ucescu najceséih odgovora.

Ucenici osnovnih skola, prema njihovoj vlastitoj percepciji, u puno manjem postotku (2005.9.-10%,
2006.9.-9%) uzimaju sredstva ovisnosti (drogu), nego ucenici srednjih Skola (2005.9.-41%,
2006.9.-43%) s podrudja VirovitiCko podravske zupanije. Dvije treéine uclenika osnovnih Skola
smatraju kako su sve droge jednako teske i ne prihvaéaju njihovu podjelu na ,lake" i ,teske", a kao
najcesce koristena sredstva ovisnosti navode cigarete, marihuanu i ecstasy, te alkohol.

U 2005. godini kod ucenika srednjih skola samo jedna trecina anketiranih smatra kako su sve droge
jednako ,teske", da bi taj postotak u 2006. godini narastao na skoro polovinu anketiranih. Kao
najéesce koriStena sredstva ovisnosti srednjoskolci navode marihuanu, ecstasy i speed, te kokain,
dok vise uopcée ne spominju alkohol i cigarete.

Moguc¢nost povezivanja s ,dealerima® za ucenike osnovnih skola jos uvijek je relativno mala (8-
10%), ali je zato za uclenike srednjih skola izrazito velika (Cak 48-51%). Posebice uznemirujuce
djeluje podatak kako 39% anketiranih srednjoskolaca u 2005. godini, te 45% anketiranih u 2006.
godini vrijeme potrebno za nabavku droge mjeri u satima, dakle, u vrlo kratkom vremenskom roku.
Logican je zakljucak kako ista navedena populacija anketiranih srednjoskolaca onda vjerojatno zna
tko prodaje i gdje se prodaju sredstva ovisnosti.

KoriStenje sredstava ovisnosti u samim Skolskim ustanovama potvrduje priblizno jedna petina i
jednih i drugih kroz obje promatrane godine.

Iz dobivenih rezultata moze se uociti kako u ispitivanoj populaciji ucenika osnovnih Skola nema
znacajnijih razlika u odgovorima izmedu dvije promatrane godine, te kako niti nema pomaka u
trendu. Kod ucenika srednjih Skola razlike postoje za podrucje lakSe dostupnosti droga, a posebice za
promjenu u stavovima vezanim uz podjelu droga. Navedeno upucuje na blago pogorSanje trenda
konzumacije i dostupnosti droga, ali i poboljSanje trenda u poznavanju problematike ovisnosti. Ono
Sto zabrinjava, izrazito je pogorsSanje trenda u konzumiranju sredstava ovisnosti, kao i dostupnosti
droga kod ucenika srednjih Skola kada ih se usporeduje sa ucenicima osnovnih Skola.

ZAKLIUCAK:
Problem ovisnosti prisutan je ve¢ kod ucenika 6. razreda osnovnih Skola, ali je, oCekivano, izrazito



veéi u populaciji ucenika srednjih Skola. Stoga programe primarne prevencije, prema prikazanim
rezultatima, treba poceti provoditi ve¢ u nizim razredima osnovnih Skola, a posebice ih intenzivirati na
prelasku iz osnovne u srednju Skolu.
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